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Préxima en cumplir 39 afos de labor docente, la Mtra. Yolanda Alvarado Zavala, Profesora de
Asignatura “B” de la carrera de Enfermeria de nuestra Facultad, ha dedicado parte de su vida a la
docencia, considerandola un area de oportunidad para los profesionales de esta disciplina.

La Mtra. Yolanda sefala que la docencia es su razén de ser, lo que se constata en la aportacién que
hizo en la construccion del Plan de Estudios de la Licenciatura, en el que desarrollé la estructura
curricular del Médulo de Educacion en Enfermeria junto con la Mtra. Luisa Bravo, que se imparte
en octavo semestre y del que actualmente es jefa y cuenta con una plantilla docente de siete
profesores, algunos de ellos, egresados de la disciplina.

El principal fundamento del médulo, indico, es que los alumnos desarrollen habilidades y destrezas
para ser profesores, mediante la elaboracién de programas educativos y tutorias académicas que
en sus inicios se implementaban en instituciones externas. Actualmente, agregé se aplican en los

'
grupos de las carreras de Enfermeria, Optometria y Biologia, asi como en el Gimnasio, la CUSI y el (_;) /(E’({(’é?

Grupo Vida, que atiende a adultos mayores.

Enfermera egresada del Instituto Politécnico Nacional en el nivel técnico, indicé que continué con h Vel dal i L):
su preparacion académica estando en la entonces ENEP Iztacala. En ésta realizd su preparatoria :"'"'tL'llL!L.‘iHj'L'J CONSLT LL'I
abierta y la revalidacion de sus estudio para obtener el titulo de licenciada en enfermera gineco — =
obstetra por la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEO) de nuestra maxima casa de o lﬂ
estudios, cursando los semestres 7 y 8 para seguir con su vocacion: la formacién de profesionales

en enfermeria. Ello formé parte, dijo, del programa a afios posteriores para la nivelacion de

la licenciatura.
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Posteriormente realizé la Maestria de Educacién en la ENEO, siendo una de las cuatro académicas
iztacaltecas que la cursé y parte de la primera generacion de ésta.

Recordd que a su ingreso a la entonces ENEP Iztacala, en la cual habia muy pocos edificios y
los grupos eran numerosos de 60 estudiantes, la materias que impartio en el plan de estudios
tradicional, fueron Introduccion a Médico Quirtrgica y Salud Publica. Durante 18 afios formé a los
estudiantes en estas asignaturas hasta que en 1980 se cred el sistema modular para el nivel técnico ¢

en el que brindd la materia Practica de Enfermeria | y Il a grupos integrados por 30 estudiantes.

Luego se abrié el programa de licenciatura en el que impartié materias del primer afo, como
Introduccion al Cuidado, Modelos y Teorias en Enfermeria, y la optativa Educacién para la Salud y .
desde el 2006 en el Médulo de Educacién en Enfermeria. r’ '1

Originaria de Zacapu, Michoacan, manifesté que eligio la enfermeria como profesién porque
desde nifa tenia la inquietud de ser enfermera, vestirse con el uniforme blanco y atender las
necesidades de salud de las personas. Fue asi que decidié venirse a México a cumplir su suefio, el
cual se consolidd, refirig, gracias al apoyo de sus padres y a la constancia y disciplina.

En su practica hospitalaria, laboré en el Hospital de Hacienda, como enfermera general, Jefa de
Piso, y en ocasiones fungié como Supervisora, en el Sector Salud, fue Jefa de un Centro de Salud
y Coordinadora de Adiestramientos a nivel nacional. Estuvo como enfermera de Salud Publica en
PEMEX e hizo practicas profesionales en el servicio militar. Ademas realizé un curso postécnico en
Educacion.

Mas adelante, la también Presidenta de la Academia de Roles Profesionales de la carrera, refirié
a los alumnos...” la enfermeria es una profesién que nunca los va a dejar sin trabajo, pero
requiere de mucha dedicacidn para conseguir ser enfermeras de calidad, por ello la formacién
y actualizacion es sustancial en su ser y hacer como profesional”.

Finalmente, la Mtra. Alvarado, madre de dos hijos, que entre uno de sus pasatiempos es tejer,
expresod que Iztacala es su vida, por ello aun no se retirard, porque le gusta la escuela, el
ambiente que se desenvuelve en ella, el trabajo en conjunto que realiza para mejorar el
aprendizaje con los alumnos y pasantes en servicio social que forman parte del Programa
de Desempenio del Rol de Docente en Apoyo al Proceso de Formacién Académica que
promueve la Jefatura de Carrera, asi que mientras la salud se lo permita, dijo,"... seguiré en
Iztacala porque estoy a gusto con lo que hago y es lo que me apasiona”.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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El pasado 15 de marzo, la Comisién Local de
Seguridad, conformada por quince personas
entre estudiantes, docentes, trabajadores y
administrativos de la FESI, recibié en la Unidad
de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez Varela”
a los integrantes de la Comisién Especial
de Seguridad del Consejo Universitario,
encabezada por el MC Jorge Alfredo Cuéllar
Ordaz, quien también es Director de la FES
hermana de Cuautitlan.

En calidad de comisionados, lo acompanaron
el Lic. Braulio Ramirez Reynoso, Representante
de la Oficina de la Abogada General; los
maestros Jaime Vazquez Diaz, Coordinador
de Vinculacién con el Consejo Universitario;
Fernando Macedo Chagoya, Director de la
FES Aragén, y el Dr. Alfredo Varela Echavarria,
Director de Neurobiologia del Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados, campus
Juriquilla. En representacion estudiantil se
presentaron Rubén Armando Garcia de nuestra
Facultad; Maria Fernanda Sanchez Chavez,
alumna de la FES Acatlan y Edgar Jiménez
Fernédndez de la FES Zaragoza.

La visita tuvo como objetivo revisar y evaluar
de manera directa distintos aspectos que
tienen que ver con la seguridad y la proteccién
civi, comenzando con una presentacion
introductoria por parte de la Comisiéon Local
de Seguridad lIztacala, encabezada por el CD
Rubén Muniz Arzate, Secretario de Desarrollo
y Relaciones Institucionales de la FES, y quien
abordo temas de seguridad tanto a lo interno
como a lo externo, tanto en el campus central,
como en todas las clinicas periféricas; y de
las distintas estrategias que se llevan a cabo
para promover y procurar la seguridad de
la comunidad universitaria en lztacala. Por
su parte el Mtro. Cuéllar Ordaz agradecio
la bienvenida y disposicién por parte de la
facultad anfitriona y destacé la presencia de
los representantes de la comunidad estudiantil
quienes, afirmd, son los mejores evaluadores de
los procedimientos y procesos que se tienen en
pro del mejor desarrollo de los universitarios.
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Una vez concluida la exposicién, la Dra. Patricia
Davila Aranda, Directora de la FES Iztacala,
insistio en que la comunicacién permanente
ha sido determinante en las mejoras de los
programas y proyectos de Seguridad; reiterd
gue existen programas y proyectos que se
aplican, evaltan y mejoran que van desde la
prevencion del delito, autocuidado, atencion
psicolégica y hasta el apoyo legal. Acepté la
complejidad de las distintas problematicas
que se tienen y reiter6: “No tengan duda
que estamos a favor de cualquier actividad
que mejore estas condiciones... tenemos
problemas, aunque los mésfuertessondelareja
haciafuera... no es algo que podamos resolver;
sin embargo, en la medida de lo posible y en lo
que tenemos injerencia, atacamos el problema
con distintas estrategias”.

La Dra. Dévila Aranda destacé la diaria e
insistente comunicacion que se tiene con
las autoridades tanto del municipio, como
del gobierno del estado, y con todos los
comerciantes formales que rodean el campus
central, con el objetivo de realizar acciones
coordinadas que permitan actuar en caso de
ser necesario y apoyarse cuando asi se requiera:
“La violencia es una problematica social pero,
sin duda, la FESI esta haciendo lo posible por
disminuirla”, afirmé.

Ante la pregunta sobre las acciones concretas
en este tipo de problemdticas, la directora de
la Casa Blanca mencioné los programas de
Transporte Seguro, Ponte Vivo, Cero Tolerancia
al Acoso Sexual; en proteccion civil se hablo
del mantenimiento, ubicacién y revision de la
infraestructura y sus instalaciones eléctricas e
hidrosanitarias; ademds de los programas de
Residuos Sélidos y Simulacién y Entrenamiento
en Soporte Vital.

Finalmente, los comisionados decidieron
recorrer algunas zonas donde pudiesen
verificar lo expuesto, ademas de consultar
y recoger informacién sobre lo aplicado en
terreno iztacalteca, llevandose una muy buena
impresion, de manera general, haciendo
especial énfasis en las clinicas del campus
central (Clinica Universitaria de Salud Integral,
de Optometria y Odontoldgica), asi como del
Paradero Puma.

iztacala- 3



Expertos

sobre la EﬂS@ﬁOﬂZO

de la |

“La Ensenanza de la Psicologia” en los sistemas escolarizado, abierto y a distancia fue la tematica que reunié a investigadores de nuestra maxima
casa de estudios, en el primer encuentro que organizé la Facultad de Psicologia y nuestra “Casa Blanca’, a través del Sistema Universidad Abierta y
Educacién a Distancia (SUAYED) y el sistema presencial de la carrera de Psicologia de nuestra Facultad, del 15 al 17 de marzo, llevado a cabo en la

Facultad de Psicologia en Ciudad Universitaria.

Su propésito fue intercambiar los resultados de las investigaciones
realizadas y las practicas docentes para mejorar los procesos educativos
y establecer un didlogo académico entre los pares y asistentes, asi como
impulsar y formar redes de investigacion entre los participantes y ofrecer
un foro a estudiosos de reconocida trayectoria académica nacional
e internacional.

En el acto inaugural, realizado en el Auditorio Dr. Luis Lara Tapia, el
Dr. German Alvarez Diaz de Ledn, responsable de la Direccién General
de Orientacién y Atencién Educativa, manifestd su satisfaccion por la
materializacién de esta iniciativa que conté con la participacion de tres
conferencias magistrales, 51 ponencias, siete simposios y seis carteles, la
cual consideré muy afortunada y cercana, ademas, a la fecha en la que el
Sistema de Universidad Abierta (SUA) cumplié 45 aios. En ese sentido,
sefialé que con este foro se abre la puerta al didlogo para reflexionar
sobre lo que ha sido, es y serd el SUA en la UNAM y la importancia de
incluir al escolarizado en estas propuestas y en las nuevas dinamicas
de aprendizaje, en que las aulas virtuales fungen como escenarios
complementarios de la ensefianza y evaluacion de los estudiantes. Para
finalizar, agradecié el compromiso y la apertura de los organizadores,
los doctores Kirareset Barrera Garcia, Jefa de la Division del Sistema de
Universidad Abierta de la Facultad de Psicologia; Oscar Zamora Arévalo,
Jefe de la Division de Estudios Profesionales de la Facultad de Psicologia;
Anabel de la Rosa Gdmez, Coordinadora de Educacién a Distancia de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, y Alba Luz Robles Mendoza, Jefa
de la Carrera de Psicologia del Sistema Escolarizado de la FESI.
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Por su parte, el Dr. German Palafox Palafox, Director de la Facultad de
Psicologia, reconocié que este encuentro permitira revitalizar el espiritu
que dio origen al Sistema de Universidad Abierta que no es aislado, sino
para todos, a fin de potenciar la educacion escolarizada y ofrecer a los
que decidan seleccionarlo una formacién de calidad, comprometida
y respetuosa.

Entre las ponencias presentadas destacaron “Los grupos de investigacion
en la formacion del psicélogo’, dictada por el Lic. Saul Oswaldo Sédnchez
Carmona, en representacion del Dr. Claudio Antonio Carpio Ramirez;
“Prevencion de la desercion a través de la creacién de una presencia
a distancia” por Estela Parra Estrada; “Planeaciones didacticas para la
formacion de psicélogos desde la metapsicologia de contextos” por
Carolina Rosete Sanchez; “La habilidad del parafraseo en universitarios”
por Maria Luisa Cepeda Islas; “Estudio sobre la trayectoria de egresados
SUAYED Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala” por
Emmanuel Arkad Pérez Guzman y “Una experiencia de aprendizaje
conjunto entre el sistema escolarizado, el abierto y a distancia: la Unidad
de Evaluacion Psicoldgica Iztacala” por Laura Edna Aragén Botja.

En tanto en los simposios se presentaron los siguientes: “Escenarios
de la practica virtual para la ensefianza de competencias clinicas y
psicoeducativas en estudiantes de psicologia en modalidad a distancia”y
“Disefo de interfaces para la formacion de habilidades profesionales en
psicologia social: protocolizacion de modelos de ensefianza”

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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para el Libre Ejercicio de la Profesion

Un proyecto empresarial que contempla desde su mision, vision, insumos, espacios de desarrollo,
personal, difusion y inversion, entre otras muchas caracteristicas, es que seis equipos expusieron
en el Aula Magna sobre su empresa creada con sustento tedrico, académico e inscrita en el dmbito
de la enfermeria, el pasado 22 de marzo. También hubo un espacio para los carteles que exponen
proyectos en pro de la salud desde esta disciplina; todo esto en el marco del XXII Coloquio de
Emprendedores para el Libre ejercicio de la Profesion sustentado en el Médulo de Administracion
de Enfermeria.

En lainauguracion de este evento, la Mtra. Margarita Acevedo Pefa, jefa de la carrera de Enfermeria,
estuvo acompanada de la Mtra. Ericka Garcia Zeferino, jefa de Seccion de Atencion a Profesores; el
Lic. Edgar Jaimes Morales, jefe de Seccion de Atencién a Alumnos, y de la Dra. Ma. Rosalva Mendieta
Contreras, coordinadora del médulo; ahi, la maestra Acevedo mencioné que la realizacién de este
coloquio esta a cargo de los propios alumnos, y por ende les hace reconocer las fallas y penurias
que pueden pasar en la organizacién y planeacion de una actividad, cualquiera que esta sea; sin
embargo, destacd, que dado que aqui se enfoca en el ejercicio libre de la enfermeria, les permite
observar las implicaciones que tiene la excelencia y calidad, siempre con la vision humanista de las
enfermeras que se dirige al bienestar del paciente y las personas que cuidan.

Insté a que cada uno de los trabajos sea tomado como una oportunidad de adquirir conocimiento
y reiteré que estos trabajos”... no son suefos, ya que las enfermeras se forman para trabajar en un
hospital, pero también son capaces de emprender y crear espacios para desarrollarse profesional
y de manera independiente” y concluyé afirmando que “.. estos trabajos dan testimonio y
abren camino, confirman que se puede y podemos crear espacios independientes para dar
cuidado porque tenemos las capacidades y conocimientos que nos hacen competitivos con otros
profesionales de la salud”.

Cada uno de los grupos que se presentaron fueron asesorados por un par de docentes y fueron
evaluados y calificados por un jurado general quien determiné cudl de los trabajos fue mas
apegado a la profesién de la salud. Ademas se presenté la Conferencia Magistral “El futuro de los
Empresarios a Gran Escala’, asi como los carteles con temas diversos.

Todas las actividades se realizaron en el Aula Magna de la FESI durante una jornada de seis horas

que concluyé con la premiacién de los mejores trabajos, asi como el reconocimiento para el jurado
que evaluo tanto los carteles como las presentaciones.

Reporte: Sandra R. Irizarri

Fotografia: Sandra R. Irizarri y Jessica Palma Maltos.
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La celebracién del 42 Aniversario de nuestra Facultad se ha vestido con musica, teatro, danza, cine,
exposiciones, baile y actividades deportivas, asi como con el reconocimiento que la Dra. Patricia Dévila
Aranda, directora de esta unidad multidisciplinaria, expres6 en la ceremonia en la que se entrega la
medalla y diploma al Mérito Académico, la presea Gabino Barreda, el reconocimiento a los trabajadores
administrativos con 25 afios de servicio y al Mérito Deportivo. 3

.

Fue el pasado 17 de marzo en el Auditorio del Centro Cultural Iztacala que se llevé a'caboesta
celebracién que congrego a los galardonados junto con sus invitados y comunidad en general,
para formar parte de un capitulo mas de la historia de nuestra Facultad, fundada el 19 de
marzo de 1975. En el acto, la CP Isabel Ferrer Trujillo, Secretaria Administrativa, tras felicitar

a todos los premiados que fueron reconocidos por su entrega y perseverancia, invité a

los trabajadores a seguir contribuyendo con su trabajo para tener una facultad de la

que todosestén orgullosos.

. F z
Traslaentr ga delos 24 reconocimientos otorgados al personal administrativo, la
Sra. Maria Magdalena Castro Martinez, en representacion de los trabajadores,
compartio la experiencia en la Facultad, de la que se siente muy afortunada

y, por ello, agradecié por todo lo vivido durante estos afios de servicio,

tanto en lo laboral como en lo personal, asi como a las autoridades que
actualmente conducen este campus universitario, por su apoyo.

Por su parte, el CD Rubén Muniz Arzate, Secretario de Desarrolloy Relaciones
Institucionales, presenté el Mérito Deportivo. La egresada en Enfermeria
Carmen Mayan Oliver Lara, quien obtuvo el tercer lugar panamericano en los
Juegos de Toronto 2015 en la disciplina de pentatlén moderno, el tercer lugar

en la modalidad de relevos en la copa del mundo celebrada en Italia en 2016
clasificando asi a la final previo a les-Juegos Olimpicos Rio 2016. En el 2017 se
proclamé campeona nacional y una de las promesas mds sélidas en la Federacién
Mexicana de Pentatlén Moderno para los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 y quien
actualmente realiza su servicio social en el Departamento de Actividades Deportivas
y Recreativas de esta dependencia universitaria.

Esta distincion también se le hizo a Edgar Barajas Patifio, integrante de la planta
docente en lo deportivo y quien se ha dedicado por mas de dos décadas a la
gimnasia. El CD Muiiz sefialé que inicio en esta disciplina aproximadamente a
los 16 afos y su inquietud por practicar este deporte lo llevé a entrenar en
varios espacios hasta que llegé a esta casa de estudios, en la que se integré
como voluntario y luego como entrenador. El “Master” como le dicen sus
alumnos, ha formado gimnastas iztacaltecas de diversas generaciones, ello
lo hallevado a obtener excelentes resultados, como los del afio pasado: dos
segundos lugares y un tercero en el Campeonato Nacional en Monterrey,
ademas de llevar a su equipo al podio en los Juegos Universitarios. Para
finalizar el secretario agradecio a los galardonados por*“... ensefarnos

que quien trabaja duro en el proceso, siempre disfrutara las mieles

del resultado”.

6 - gaceta



El Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General Académico, en su mensaje dirigido a los alumnos que se
hicieron acreedores a la medalla Gabino Barreda, agradecié a los estudiantes Manuel Aguirre Bolafos de la
carrera de Biologia; Alitzel Melo Rivera, de Cirujano Dentista; Alfredo Reynoso Castro, de Enfermeria; José
Alberto Chorefo Parra, de Médico Cirujano; a ltzel Isabel Figueroa Cruz, de Optometria y Maria de Lourdes
Acosta Acosta de Psicologia, por su entrega y dedicacion pero sobre todo porque enorgullecen a la comunidad
con este logro, producto del esfuerzo. En ese sentido, asegurd que este grupo de estudiantes se integrara a
la sociedad como profesionales Utiles que predicaran con el ejemplo de lo inculcado en la universidad con
valores sumamente arraigados y el espiritu de mejorar su pais.

Por su parte, el Dr. Ricardo Sdanchez Medina, consejero técnico, en representacién del H. Consejo Técnico,
reconocié que no es tarea facil elegir a los candidatos para la designacion al Mérito Académico, dado que
todos cuentan con una gran trayectoria, por ello, por unanimidad en sesién extraordinaria, se decidié
otorgar este reconocimiento, como profesores de carrera, a los doctores Miriam Rodriguez Sosa, Mario
Arturo Rodriguez Camacho y Esperanza Guarneros Reyes, y a los profesores de asignatura M en C.

Luis Antonio Hernandez Gonzélez, el Bidl. José Angel Lara Vazquez y la Mtra. Marcela Lopez de la
Cruz; asi como al Técnico Académico Dr. Eric Monroy Pérez, por destacar en sus funciones de
docencia, investigacion y difusion de la cultura.

Finalmente, el Dr. Sdnchez invité a los galardonados y a la comunidad universitaria a
continuar con su gran desempeinio y redoblar esfuerzos para seguir trabajando en pro de
nuestra Universidad y la sociedad.

En el cierre de esta ceremonia, la Dra. Patricia-Davila-Aranda;, Directora de esta
dependencia universitaria, reconocié el trabajo de su comunidad )!'Ié invito a
mantener ese sentido de pertenencia e identidad con la institucion; asi como
de compromiso y entrega para seguirla proyectando dentro y fuera de la
maxima casa de estudios.

Datos historicos del Mérito Académico

El Mérito Académico se instituyé en 1995, durante la primera administracién
del Dr. Felipe Tirado Segura. A partir de dicho afio y hasta la fecha se ha entregado
a 125 profesores. De los cuales lo han recibido 60 académicos y 65 académicas.

En la carrera de Biologia lo han recibido 31 académicos..En Cirujano Dentista 12; Enfermeria,
13; Médico Cirujano, 15; Optometria, 7; Psicologfa, 19; Division de Investigacion y Posgrado 27,
y 1 en el SUAYED Psicologia.

Es en la primera gestion de la Dra. Patricia Davila Aranda que el H. Consejo Técnico decidio
reconocer a la figura de Técnico Académico.

Cabe senalar que las y los profesores de carrera que reciben el reconocimiento pueden
ser candidatos a ocupar la Cétedra Especial Alexander . Oparin.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: Alberto Varela y Ana Teresa Flores
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Egresa la Generacion 34

de Endoperiodontologio

Familiares y amigos acompanaron a los egresados de la generacién 34 de la Especializacién en
Endoperiodontologia que recibieron de manos de las autoridades de la FES Iztacala la constancia
que acredita la conclusion de estos estudios de posgrado.

La Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia” fue el espacio universitario en donde
se llevé a cabo esta ceremonia, en la que el Esp. Juan Angel Martinez Loza, Coordinador de la
especializacion, mencioné que a lo largo de 35 afos de trayectoria han egresado de ésta mas de
300 especialistas, a los que se suman los de esta generacion: “nimero selecto de profesionales que
tienen el privilegio de una formacién universitaria con un posgrado”

Dijo a los egresados que como universitarios son los comisionados de brindar la solidez a la
endoperiodontologia para ampliar la perspectiva del area en la salud. Por otro lado, recordé a esta
generacion que les falta concluir esta formacién con la obtencién del titulo, para con ello cerrar este
ciclo de su vida académica.

Altomar la palabra, en representacion de sus companeros, el CD. Oscar Cazas Ortiz recordo lo vivido
en este posgrado e indicé sentirse satisfechos porque cumplieron con los objetivos que al inicio
se plantearon: “el hecho de estar aqui implica que ha habido muchos esfuerzos y sacrificios para
cumplir una meta, en la que intervinieron otras personas”.

En su mensaje, la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FES Iztacala, pidié a esta generacion
agradecer a quienes contribuyeron para este logro y desempenarse con respeto y responsabilidad
ante aquellos que los necesitan; asimismo les solicité continuar en el camino de la educacién
permanente, ya sea de manera formal o informal, ya que ello les permite mantener la calidad que
sus pacientes requieren.

Reporte y fotografia: Esther Lopez




“La saliva, defensor innato de la cavidad oral”fug la segunda conferencia que se dicté en el Seminario
de Investigacion Odontoldgica, iniciativa desarrollada por los doctores Ana Lilia Garcia Hernandez
e Isaac Obed Pérez Martinez de la carrera de CirujanoiDentista con apoyo de la Jefatura desde
enero pasado.

Fue la Dra. Ana Maria Fernandez Presas, del Departamento de Microbiologia y Parasitologia de la
Facultad de Medicina de nuestra maxima casa de estudios, quien dicté la ponencia del mes de
febrero en el Auditorio de la Unidad de Biomedicina (Ubimed) de nuestra Facultad.

Al hacer uso de la palabra, la Dra. Fernandez, miembro del Sistema Nacional de Investigadores, Nivel
1, explico que la saliva juega un papel importante en el mantenimiento de la salud oral y ello se
pone de manifiesto en el que a pesar de la alta carga bacteriana presente en la cavidad oral y de los
procedimientos quirtrgicos que se llevan a cabo en ella, no se presentan infecciones en la misma.

En ese sentido, indicd, se han realizado numerosos estudios en sujetos que no producen
volimenes adecuados de saliva y que presentan pérdida subjetiva u objetiva de la misma, en los
que se manifiesta sensacion de boca seca (xerostomia), dificultad para deglutir alimentos y una
susceptibilidad incrementada para la adquisicion de microorganismos oportunistas. En éste ultimo
punto, resalto el papel protector activo de la saliva en condiciones normales y en su funcién clave
el mantenimiento del equilibrio de la cavidad oral.

Por otra parte, mencioné que la caries dental es una enfermedad infecciosa de distribucion universal,
de etiologia multifactorial que afecta al 6rgano dentario como resultado de la interaccion con los
productos de origen microbiano. Esta se ha asociado estrechamente a la bacteria Streptococcus
mutans que para prevenirla se han realizado innumerables esfuerzos, por ejemplo desarrollado
agentes antimicrobianos, sin embargo la adicion de éstos a la pasta dental o a los enjuagues les
confiere un sabor desagradable, que ademas pueden decolorar el esmalte dental, por lo que se lemahca Ho
dificulta su utilidad clinica.

-
Existen reportes en la literatura, menciond, de la presencia de moléculas antimicrobianas en saliva, 8 e: I.11 I
como pequenos péptidos capaces de eliminar a un amplio rango de microorganismos incluyendo i 1
bacterias gram (+) como es Streptococcus mutans, sin embargo la descripcion exacta del posible h E -
dano inducido después de incubar a la bacteria con saliva e histatina 5 no ha sido descrita, por lo
que se decidié abordar este punto.

Senalo que en estudios realizados se encontré una importante actividad antimicrobiana de la saliva
y de la histatina 5 (péptido antimicrobiano), mostrando un extenso dafo en la bacteria, y en especial
con este péptido se encontré un patron granular, ademas de un nucleoide picnético que sugiere que
el blanco probable de ésta es el nucleoide. Lo que refiere que el daio ocasionado en Streptococcus
mutans después de incubarlo con saliva y con histatina 5, refleja los eficientes mecanismos de
defensa en cavidad oral.

También, refirié que se han realizado estudios para detectar la presencia de Helicobacter pylori en
cavidad oral y determinar su asociacién con la enfermedad gastroeséfagica, demostrando que existe una
fuerte asociacion.

Finalmente, presentd la investigacion que desarrollaron sobre la prevalencia del virus del papiloma
humano (VPH) de alto y bajo riesgo en la cavidad oral y en el cérvix de mujeres infectadas con (VPH).
Los resultados de este estudio mostraron una alta frecuencia de infeccion por el virus (67%), tanto en
cavidad oral como en la mucosa genital, sin embargo, las mujeres que tenian el virus del papiloma
en boca, no presentaban alteraciones en la mucosa oral.

Cabe mencionar que la siguiente sesidn del seminario serd el préximo 25 de abril. Tendra como

invitada a la Dra. Ivet Gil-Chavarria de la Facultad de Medicina, Ciencias Forenses UNAM, quien
expondra sobre sus investigaciones en Odontologia Forense.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade

Fotografia: Alberto Varela Trejo
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Detectar con tiempo algun indicio que pueda llevar a desarrollar la
segunda principal enfermedad causante de la ceguera en el mundo es el
objetivo que sigue impulsando a académicos y estudiantes de la Carrera
de Optometria para llevar a cabo cada ano una campaia enfocada a la
deteccion oportuna del Glaucoma, en esta ocasién dirigida al personal
administrativo de base de nuestra Facultad.

Esta jornada de revisién —realizada en el marco del Dia Mundial del
Glaucoma que se celebra cada 12 de marzo— se desarroll6 en la Clinica
de Optometria de la FESI por alumnos de sexto y octavo semestres, quienes
contaron con la asesoria de los profesores de la clinica.

Respecto a esta actividad, la Mtra. Mary Carmen Bates Souza, académica
de la carrera, sefiald que su deteccién oportuna es importante ya que
es una enfermedad asintomética, en la mayoria de los casos, por ello la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere que cada afio se recuerde
y promueva su prevencion.

Indicé que en la Clinica de Optometria desde hace nueve afos se realiza
esta campanay en este 2017 se le dio una mayor especificidad al establecer
que el estudio se realizara a personas mayores de 40 afos, edad en que se
tiene mayor incidencia; asimismo se dio énfasis en aquellas que padecen
diabetes, hipertension, miopia o que hayan recibido golpes, tenido
infecciones fuertes o desorden vascular, entre otros.

La maestra Bates resalté que en las personas mayores de 65 afos es mas
alto el riesgo debido a que las células envejecidas se depositan en la red
donde se drena el liquido intraocular, lo cual provoca el aumento de
presion, causa mas importante por la cual se genera el glaucoma.

Al mencionar los estudios que se realizan a los pacientes explico que
inicialmente se aplica un interrogatorio dirigido a cada uno, posteriormente
se hace una evaluacién fondoscépica -revision de la cabeza del nervio
6ptico—, luego se toma la presion intraocular y se evaltan los campos
visuales por confrontacion; en caso de existir sospecha de afeccion, se
procede al estudio de campos visuales computarizados y la evaluacion de
la zona donde se drena el liquido intraocular, para determinar su estado;
ademas de evaluarse el espesor de la cérnea.

También, si se encuentran alteraciones en la neurosensorialidad fina
del ojo, se pasa al paciente a la evaluacién cromatica, lo que permite
identificar si la persona tiene anomalias adicionales.“La intensién de todo
esto es hacer un diagndstico oportuno para que la entidad patoldgica se
identifique a tiempo y en caso de que asi sea, evitar su evolucion”.

Por otro lado, la maestra Bates sefal6 que los casos identificados con

glaucoma se canalizan al oftalmoélogo, sobre todo con el subespecialista en

glaucoma, para que se dé seguimiento al paciente, ya sea con su servicio

del sector salud o en algunas instancias hospitalarias con las que se tiene
acuerdos de atencién clinica.

Reporte: Esther Lépez

Fotografia: Alberto Varela
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Prolagoniza

Incentivar la competencia entre las carreras
fue el objetivo de los Juegos Multideportivos,
organizados en el marco del 42 Aniversario de
nuestra Facultad, que se desarrollaron durante
cuatro dias y en el que participaron cinco de las
seis carreras de este campus universitario.

De acuerdo a informacion proporcionada
por el jefe del Departamento de Actividades
Deportivas y Recreativas de Iztacala, Lic. Akira
Salvador Esqueda Gakiya, la intensién era que
cada carrera defendiera su disciplina en tres
deportes que son ampliamente practicados
como es el futbol 7 (en ambas ramas), voleibol
(mixto) y baloncesto (3x3 mixto).

En esta ocasién se tuvo alrededor de 150
estudiantes participantes de las carreras de
Psicologia, Enfermeria, Biologia, Medicina y
Odontologia, que disputaron el primer lugar
de los deportes ya mencionados.

Senald que se esperaba una mayor participacion
estudiantil en estos juegos; pero finalmente se
cumplié con el fin de impulsar la recreacion y
el deporte entre esta comunidad. Agregé que
se planeardn otras estrategias con este mismo
propdsito para que el deporte sea parte de su
vida académica y personal.

Reporte y fotografia: Esther Lopez
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Festejar un afo mas siempre es reconfortante, mucho mas cuando en ese periodo hubo éxitos y logros; asi sucede con la FESI que cada marzo
celebra su aniversario y que en nuestro campus se extiende por unos dias mas.

Ya en el numero pasado de esta gaceta se dio cuenta de la presentacion de la Orquesta Filarmonica de la UNAM y de la presentacion de
Camilo Séptimo y en ese tenor se continuaron los eventos culturales que invitan al festejo de estudiantes, docentes y trabajadores
de la FESI.

Musica

En la explanada de la entrada principal, el 14 de marzo, se presenté el grupo juvenil Alola Meldn Braass Band quienes

ofrecieron una caravana Juvenil de musica; a pesar de que los géneros en que se especializan son el gitano-latino y

* rom&roll, como ellos mismos los definen, sus ritmos despertaron en el publico esa ansia de bailar y disfrutar de los
acordes que dieron por mas de una hora, gracias a la Direccién General de Atencién a la Comunidad (DGACO).

Este laboratorio onirico de sonidos consolido su estilo a dos afos de su creacién, comentan que no sélo las
influencias de estilos los ha llevado al éxito sino sobre todo, el espiritu y gozo que dan en cada una de sus piezas.

Asi, en un ambiente musical, los ocho integrantes amenizaron la tarde de los estudiantes y comunidad
iztacalteca, que disfruté de la ejecucién de instrumentos como la tuba, percusion, guitarra, acordeodn,
trombdn y los saxofones.

Grupo Morsa

Este cuarteto es uno de los mejores en la imitacion del legendario grupo The Beatles, al

grado de presentarse en The Cavern Club, en el Reino Unido, sitio donde el grupo original

cimentd su fama. Y asi, con el mismo entusiasmo, Morsa presentd su concierto en el

Centro Cultural Iztacala, en el que el publico disfruto los clasicos temas: Let it Be, Get

back, Come together, Yellow submarine y Help, entre otros, siendo asi, uno de los

mas grandes festejos al que asistieron estudiantes, profesores, trabajadores
y administrativos.

Baile
Maraton de Baile

En la explanada del comedor central se realizo el ya tradicional
Maraton de Baile donde por tres horas, la comunidad de la
Facultad bailé todo tipo de ritmos, desde rock hasta cumbias
y musica de banda, congregando asi a un gran nimero
de iztacaltecas que aprovecharon la oportunidad para
sacar sus mejores pasos y liberarse de las presiones
cotidianas, bailando y festejando a la FESI.

Cine
Bandas Sonoras

En esta actividad se conjuntd el cine con la musica, ya que cada
una de las cuatro peliculas que se presentaron en el Auditorio del
Centro Cultural Iztacala fueron musicalizada por diferentes grupos.
Asi el 22 de marzo, en punto del medio dia comenzdé el evento Bandas
Sonoras, en el que se musicalizaron en vivo las cintas Amelie, acompanada
por el grupo Clave de Fa Duo; continuaron con el cortometraje El perro andaluz,
acompanado por el grupo Aullido. Baraka fue la tercera de las presentaciones al
lado de Frame by frame, seguida del clasico Nosferatu siendo esta la cinta que cerré

el evento musicalizada por Los Infinitos Macehuales.

Estas son solo algunas de las actividades que han enmarcado el 42 aniversario en la FESI, habra
< mas en las proximas fechas y todas, sin duda, son pensadas para toda la comunidad iztacalteca que
. sigue festejando estos 42 anos de existencia.

Reporte: Sandra R. Irizarri
Fotografia: UCS
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