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Maria Guadalupe Duhart Herndndez, licenciada en optometria
formada en el Instituto Politécnico Nacional fue una de las
fundadoras de la Carrera de Optometria en la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) donde inicié su vida académica
desde 1992.

Ella comenta que fueron cinco o seis los profesores fundadores
quienes pusieron todo suinterésy entusiasmo en el nuevo proyecto
en el que se enfrentaron a regaios y momentos de flaqueza ante
tal reto, ya que parte de su labor era integrar y verificar el desglose
del contenido de los programas dentro de un plan modular nuevo
para ellos y en donde, a pesar de la apertura que tuvieron para
realizarlo, su inexperiencia era un tope; en ese punto distinguié y
agradeci6 al Dr. Leonardo Reynoso Erazo quien en ese momento
estuvo a cargo de la naciente carrera universitaria, quien a su
decir, “... aplicé su inteligencia para traducir académicamente los
pensamientos de nosotros, optdmetras, para un mejor ejercicio
de la docencia...”, recuerda como seis meses antes de recibir a
la primer generaciéon de alumnos integrada por 41 estudiantes,
ellos aplicaron sus conocimientos con un poco de temor ante tal
responsabilidad; por ejemplo, en la conformacién bibliografica
que requeriria la biblioteca para apoyar a los nuevos estudiantes.

La también pasante en la Maestria en Innovaciones Educativas recuerda como en su primera evaluacién fueron apaleados con las criticas
y reconoce, un punto en donde se sintié dispuesta a dejar su sitio para alguien mas preparado, sin embargo, retomaron con asertividad
los comentarios y eso les ayudo para mejorar y emprender nuevas formas de ensefianzas, siempre sustentadas en la responsabilidad y
amor por la profesion y la institucion para la cual trabajan.

Ella nos platica su interés por la docencia, mismo que descubre a partir de su ingreso a la Carrera de Optometria donde su puntualidad le
da la oportunidad de platicar con su primer profesor por 20 minutos, tiempo en que le basté para darse cuenta la importancia de lo que
ejerceria y, sobre todo, la importancia de un profesor en el desarrollo de un alumno; asi es como la maestra Duhart —como le llaman en
los pasillos— cursa a la fecha 21 afios de carrera docente donde dia a dia impulsa su profesidon y buen ejercicio y siente que puede recibir
mas, ya que a pesar de que la Carrera de Optometria es la mas joven en la FES Iztacala, ya se reconoce a nivel nacional como un semillero
de profesionistas de la salud visual capaces y comprometidos por ejercer y seguir luchando para mejorar las condiciones legales, politicas
y médicas de la optometria en México. Situacioén que la coloca ahora también como parte del grupo de tutores de la carrera donde asisten
los alumnos a pedir un consejo académico que muchas veces se disfraza de la falta de conocimiento, interés o amor de otros tipos y es ahi
donde ella convincentemente dice:"Debemos saber entenderlos y ayudarlos a redescubrir su vocacion y amor propio.; acepta que a la vez
ella aprende de ellos por la diversidad de pensamientos que tienen, misma que enriquece y da un especial orgullo profesional al docente.

Ante ello, redescubrimos a la maestra, docente y fundadora de carrera quien a la par de su crecimiento profesional ha tenido el personal,
ya que, en su primer reto de iniciar los procesos de ensefianza también tenia el de ser madre, el que repitié dos veces més, y ha combinado
con su labor. Asi descubrimos a una docente que tiene un sélido matrimonio de 25 afos, tres hijos y un consultorio a la par de las clases
que imparte en la Facultad, sus investigaciones personales que sustentan su trabajo docente y tutorial y en las que espera sustentar su
préxima paso en la vida, que da continuidad a sus pasiones, la practica de la optometria clinica y académica.

Se menciona satisfecha de lo que ha hecho y quiere dar mas a su Universidad, ya que corrobora que es puma de corazén y vocaciény, a
pesar de que le gustay disfruta mucho su trabajo docente, sabe que en poco tiempo debe dar paso y oportunidad a nuevos colegas, entre
quienes se distinguen algunos como sus exalumnos y con quien ahora orgullosa debate y comparte sus éxitos.

Esa es la Maestra Guadalupe Duhart Herndndez: optémetra, madre, docente, esposa, tutora, amiga pero, sobre todo, una universitaria que
da muestra de los valores que comparte, aprende y ensefia en la UNAM y en la FESI.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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Estudiantes y pasantes de las carreras de Optometria y Enfermeria
de nuestra Facultad se unieron al equipo multidisciplinario de
trabajo que desarrollé la Jornada de Salud Integral “Por mi salud
y la de mi comunidad” organizada por la Fundacién del Centro
Histérico de la Ciudad de México.

Durante cinco dias —del 4 al 8 de junio de 2013— los jévenes
universitarios de Iztacala, que tuvieron el apoyo del Departamento
de Relaciones Institucionales a través de su Programa de Salud
Integral Comunitaria, atendieron a un total de mil 540 personas
que asistieron a esta jornada, realizada en la Casa Hogar para
Ancianos del Antiguo Hospital de Concepcién Beistegui.

En esta ocasiéon los 14 alumnos de la Carrera de Optometria
atendieron a un total de 752 personas de escasos recursos a
quienes les realizaron diagndsticos para que, en los casos que asi
se requiriera, se les otorgue el apoyo para obtener armazén visual.

En el caso de Enfermeria se conté con la participacion de 5 pasantes,
quienes atendieron a 788 personas que fueron informadas sobre
cuatro ejes tematicos: hipertensién arterial, obesidad, Diabetes
Mellitus y cancer cervicouterino.

Ambos equipos contaron con sus respectivos coordinadores:
El egresado de la Carrera de Optometria y pasante José Alberto
Vargas Mercado y la Mtra. Verdnica Rosales Casas de la Carrera de
Enfermeria, asi como con un coordinador operativo, en este caso el
egresado de la FESI Armando Martinez Mora, quienes supervisaron
que se llevasen a cabo de manera profesional y ordenada las
actividades.

Para conocer los trabajos que se realizaban y motivar al equipo a
continuar con el mismo entusiasmo, calidez y profesionalismo en la
atencidn, es que el jueves 6 de junio la Dra. Patricia Davila Aranda,
Directora de nuestra Facultad, acudié a esta jornada acompanada
por el CD Rubén Mufiz Arzate, Secretario de Desarrolloy Relaciones
Institucionales, asi como por las jefas de las carreras de Enfermeria
y Optometria, las maestras Margarita Acevedo Pefa y Martha Uribe
Garcia, respectivamente.

Reporte: Departamento de Relaciones Institucionales
Fotografia: Esther Lopez
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Christian Robledo Hernandez, amigo de Peraj Iztacala orgulloso
dijo que su monitor fue un chico critico y reflexivo que le enseié a
enfrentar sus problemas y tomar decisiones acertadas, como parte
del mensaje que dio después de haber recibido su constancia de
desempeno en el programa que cumplié 10 afnos de realizarse
en la UNAM. Christian fue sélo el representante del grupo de 31
amigos y monitores Peraj FESI, que durante casi un afo atendieron
a suamigoy compartieron con ellos anécdotas, paseos y vivencias
emotivas que marcan la infancia y también el desarrollo personal
de ambos, y el resto de los nifios participantes coincidieron en la
satisfaccion de participar y ser amigo de un universitario.

Justo ese rubro fue el que distinguié la Dra. Maria Elisa Celis
Barragan, Directora General de Orientacién y Servicios Educativos
(DGOSE), al declarar la clausura del ciclo escolar 2012-2013 de Peraj
donde exalté los beneficios adicionales y permanentes que tienen
los nifos mexicanos con este programa en el que la UNAM aceptd
participar desde su inicio y que ha alcanzado gran nivel, presencia
y resultados para los participantes y sus familias.

Por su parte la Lic. Leticia Navarro, presidenta de la Fundacion Peraj,
agradecié la disposicion de la UNAM para ser parte del programa,
asi como el de sus estudiantes que lo aplican por su apoyo ya que,
insistio: “... esta iniciativa no se hubiera cumplido sin su apoyo y
trabajo..

En esta ocasion, se distingui6 la presencia del tutor Manuel Gémez
de la Facultad de Ingenieria, quien hace 10 afos fue parte del
programa como amigo Peraj y este ciclo revivid la experiencia
ahora como tutor; destacé que esa experiencia de hace una década
lo dejé marcado y que el ahora fungir como tutor lo hace reiterar
que es una actividad de crecimiento y fortalecimiento emocional
que beneficia al tutor, amigo y su entorno. Asi los lazos de amistad,
compromiso y responsabilidad valores que se impulsan crean y
refuerzan en la actividad son el reflejo claro del compromiso de la
UNAM Yy la preparacion que ofrece diariamente.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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19 fueron los alumnos que la Facultad de Estudios Superiores Iztacala despidié en la
ceremonia que se llevd a cabo en el Auditorio Raoul Fournier Villada de la Facultad de
Medicina en junio pasado, como parte de los 400 estudiantes universitarios que ganaron
una beca del cien por ciento para cursar un semestre en alguna de las 123 universidades
de los 30 paises de América del Norte, Asia, Europa o Iberoamérica.

Este apoyo se logré gracias a las gestiones y trabajo de la Direcciéon General de Cooperacién
e Internacionalizacién (DGECI) que encabeza el Ing. Armando Lodigiani Rodriguez, quien
felicité a los seleccionados, ya que como lo enfatizé, fue un logro alcanzado por sus méritos
demostrados a través de su formacién profesional.

Asi con un auditorio abarrotado pero, sobre todo, emocionado, es que los 400 alumnos
de las diferentes facultades se despidieron de su casa de estudios momentaneamente,
ademas de atender las platicas y comentarios que la DGECI instruyé en cuestiones médicas,
consulares, culturales y sociales de los continentes y paises que visitan y donde, como lo
enfatizo el Lic. Antonio Lépez Hernandez, representante de Fundacién UNAM, deberan
poner el nombre de la Universidad y el de su pais muy en alto.

Los estudiantes de la FES Iztacala cursaran en Universidades como la Alberta, Sao Paulo,
Central de Chile, Oslo, Salamanca y Medellin entre otras y tendran la oportunidad de
compartir sus conocimientos y vivencias internacionalmente, por ello felicitamos a los
estudiantes de nuestra multidisciplinaria por su gran desempefio, ya que gracias a ellos
la FESI es una de las facultades que en cada promocién de becarios, aumenta su cifra
de alumnos propuestos. Ejemplo de ello son los 19 estudiantes de las seis carreras que
forman parte de la beca otoio 2013 quienes tienen buen manejo de una lengua extranjera
y cuentan con promedios minimos de nueve.

Reporte y fotografia. Sandra R. Irizarri
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Con un programa amplio de actividades la FESI recibe a la Generacion 2014

Ceremonias de Bienvenida

En el SUAYED...
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Con la participacion de las Universidades Auténomas de San Luis Potosi, Ciudad Judrez y
Baja California, campus Mexicalli y la Universidad de Guanajuato, campus Leén, asi como
del Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan A.C., el CINVESTAV del Instituto politécnico
Nacional, el Instituto de Investigacion en Materiales de laUNAMy la Unidad de Especialidades
Odontolégicas de la Secretaria de la Defensa, se desarroll6 el Il Foro de Ingenieria Tisular y
Medicina Regenerativa en las instalaciones de la UBIMED en junio pasado.

La Ingenieria Tisular es una rama de la Bioingenieria, una ciencia que conlleva el estudio y
las aplicaciones de combinar la materia viva como las células, con técnicas y productos de
la Biotecnologia, ademas de otras ciencias como la Medicina, Fisica, Quimica y Biologia para
dar como resultado la regeneracién de tejidos y restablecer su funcién en el organismo.

En la ceremonia inaugural de este evento el Esp. Martin Ascanio Balderas, integrante del
comité organizador y docente de la FESI, manifesté que el compromiso de este grupo de
profesores —mismo que la Directora de la FESI denominé “grupo semilla”— es formar
recursos humanos de investigacion desde los primeros semestres para transformar la
carreray cumplir con una de las funciones sustantivas de nuestra Maxima Casa de Estudios.

Por su parte el Dr. Raul Rosales Ibafiez, sefal6 que el propésito del foro —que inicié en la
Universidad de San Luis Potosi— no es solamente hacer ciencia, sino buscar “un traje a la
medida’, es decir, hacer un tejido, piel, un 6rgano a nuestros pacientes, pero ensefiandolo
desde las aulas y laboratorios para, posteriormente, llevarlo a otros escenarios para
favorecer en la formacion de los estudiantes y en la atencién de los pacientes.

Consideré que la odontologia no sélo es hacer amalgamas o limpiezas, sino también es
hacer ciencia del méas alto nivel, por lo que aseguré que este grupo rendira frutos muy
pronto. En ese sentido, los exhorté a seguir trabajando de manera colaborativa para formar
un equipo solido y referente en este dmbito de estudio.

En su intervencion, la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de nuestra Facultad, manifestd
que este foro es un medio de cultivo idéneo para el crecimiento de la carrera y el
desarrollo profesional de los alumnos, porque conjunta potencialidades, conocimientos y
experiencias de diferentes partes colocadas en un marco multidisciplinario. En ese sentido
agradecié a los lideres de estos grupos por su interés de involucrar a los estudiantes en
este campo de estudio, hecho que para Iztacala es muy importante, pero en especial para
la Carrera de Cirujano Dentista porque ello impulsara la investigacién en la disciplina y
favorecerda en el cambio curricular.

También estuvieron en el presidium el Dr. Ignacio Pehalosa Castro, Secretario General
Académico; Rodolfo Cardenas Reygadas, Jefe del Departamento de Apoyo a Investigacion
y Posgrado; Rossana Senties Castelld, Jefa de la Carrera de Cirujano Dentista y Luis Ignacio
Terraza Valdés, Coordinador de la UIMED.

El programa académico incluyd conferencias, exposiciones de trabajos de los alumnos y la
mesa debate “Perspectivas y Futuro de la Medicina Regenerativa” Entre los conferencistas
invitados estuvieron el Dr. Juan Cauich Rodriguez del Centro de Investigacion Cientifica de
Yucatan A.C. quien presento la platica “Biomateriales en la Ingenieria Tisular”y la Dra. Ma.
Luisa Roldan Gutiérrez del Cinvestav del IPN, quien hablé de “Cultivo Celular”.

Algunos de los titulos de los trabajos de los alumnos fueron: “Células madre de origen
dental inducidas a linaje osteogénico’, presentado por Alberto Jiménez Avila de nuestra
Facultad y “Desarrollo y caracterizacion de un sustituto dermo-epidérmico a partir de
mucosa oral de paciente diabético para su posterior aplicacion clinica” de Daniela Guzman
Uribe de la Universidad Auténoma de san Luis Potosi.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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Con motivo de unirse a la celebracién del Dia

Mundial del Medio Ambiente, un grupo de

profesores y alumnos de la carrera de Biologia de

nuestra Facultad compartieron sus conocimientos,
opiniones e ideas con los pobladores del municipio de
Apaxco para sensiblizarlos sobre el cuidado del medio ambiente.
Cristalizados éstos en talleres, presentacion de carteles, juegos y
pléticas, los asistentes tuvieron la oportunidad de conocer mas
sobre los insectos, plantas y peces con los talleres “Armando
insectos”, “Plantas que nadan”“Montaje de insectos”“Propagacion
de plantas de traspatio’, asi como de la vida de las mariposas, de
los proyectos productivos y de la coleccién de insectos, ademds
de abordar temas sobre el Acuario y Vivario, centros de apoyo en
nuestra Casa Blanca para la formacion de los estudiantes y del uso
potencial de algunas microalgas.

En la declaratoria inaugural del foro efectuada el pasado 7 de
junio, el presidente municipal el Lic. Daniel Parra Angeles, invité a
la poblacién a mantener las calles, los hogares y escuelas limpias
para mejorar y conservar el ambiente y a trabajar en conjunto para
que los niflos tengan un futuro mejor. Por su parte, Enrique Mazutti
Delgado, diputado local del Distrito XX, agradecié a los nifios y
jovenes su presencia, porque “.. ellos son quienes logran hacer
conciencia a la sociedad mediante sus acciones ante el cuidado
del planeta!; todo esto ante el Lic. Juan Frank Vera Navarro,
Coordinador de la Region Il de la SEMARNAT en el Estado de
México, Sandra Nadine Martinez Cruz, octava

regidora y organizadora del evento y Carlos

Estrada Trejo de la Direccion de Ecologia del

municipio, ademas del representante del

Gobernador del Estado de México.
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Entre otras de las instituciones participantes destacan la
Universidad Auténoma Metropolitana plantel Azcapotzalco,
el Colegio de Posgraduados, Montecillo, Estado de México, la
Universidad Tecnolégica de Tula-Tepeji, ademds de asociaciones
como Ecopil, Arte Crea Conciencia A.C.

Los profesores participantes fueron los bidlogos Alberto Morales
Moreno del drea de Zoologia, Luis Enrique Pdez Gerardo del
Jardin de Mariposas, Marcela Patricia Ibarra Gonzalez del Jardin de
Mariposas y Zoologia, Omar Angeles Lopez del Acuario, Saharay
Gabriela Cruz Miranda de la Coleccion de Insectos de la FESI y
Victor Manuel Esparza Martinez de Proyectos Productivos del
Jardin Boténico, asi como los maestros en ciencias Gloria Gardufo
Solérzano del Herbario y Mario Alfredo Fernandez Araiza del
Acuario y el MVZ Eduardo Cid Méndez del Vivario.
Reporte: Ana Teresa Flores Andrade con informacion de la Bidl. Marcela Ibarra
Fotografia: Cortesia de Marcela Ibarra

En junio pasado la Residencia en Terapia Familiar egresé a su Xl
generacion, entregandoles la constancia que avala su calidad
como terapeutas familiares en la Unidad de Seminarios “Dr. Héctor
Fernandez Varela” en compaiiia de sus familiares y amigos.

En palabras de su coordinadora la Dra. Ofelia Desatnik Miechimsky,
manifesté a los graduados que son egresados de la UNAMy ello les
da un sello particular. En ese sentido les pidié desempefarse con
ética y profesionalmente en su ambito de trabajo.

Tras agradecer a las autoridades por el apoyo brindado desde hace
13 afosalaresidencia,mencioné quelaapuestadeéstaeseltrabajo
en comunidad traducida en el compromiso, responsabilidad y ética
profesional del equipo de terapeutas formados cada generacion,
por ello le congratulé que en esta ocasién una alumna colombiana
formara parte de este grupo de alumnos, lo que constata que la
residencia esta trascendiendo fronteras. Para finalizar les pidi6 a
los graduados iniciar con el proceso de titulacion lo mas pronto
posible y a no separarse de la UNAM porque “.. esta es su casa y
sus puertas estan abiertas cada vez que lo necesiten.”.

En representacion de la generacion, el alumno Norberto Baez
Martinez recordd las experiencias que durante los dos afos de la
residencia marcé el rumbo de cada uno de los integrantes hasta
llegar a la conclusion de este proyecto en el que los profesores,
los familiares, los companeros y todas las personas e instituciones
involucradas jugaron un papel muy importante.

Tras la entrega de las constancias, la alumna Jimena Gémez Gutiérrez en nombre de la nueva generacion, reconocié que el camino de
formacion fue arduo y dificil, pero gracias a su conviccion y determinacion de sus objetivos lo culminaron, por ello la encomienda que este
grupo les deja es que dignifiquen ala UNAM, a la FESI, a la terapia familiar y a la residencia, que demuestren a la sociedad y a sus familiares,
pero sobre todo a ellos mismos que este esfuerzo valié la pena y a comprometerse con el bienestar de las personas, la prosperidad de su
comunidad y con el pais.

Por su parte la Directora de la Casa Blanca, la Dra. Patricia Dévila Aranda, exhorté a los graduados a contribuir con lo aprendido y de
manera honesta y ética a la sociedad en este terreno: el ntcleo familiar, recordandoles que son parte de la mejor Universidad de México
e Iberoamérica, lo que los compromete a dar lo mejor de si, por ello les solicité finalizar esta meta con la obtencién de su titulo y a sequir
estudiando, porque el conocimiento no termina aqui.

En el presidium también estuvieron, el secretario general académico, el Dr. Ignacio Pefialosa Castro y el jefe de la Divisién de Investigacion
y Posgrado, Juan Manuel Mancilla Diaz.



La Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Lamenta profundamente el fallecimiento de la

Sra. Martha Elisa Linarecs Cervantes
acaecida el 09 de julio de 2013

madre de la trabajadora Maria del Carmen
Rodriguez Linaresy abuecla de la
trabajadora Monserrat Toro Rodriguez

Tlalnepantla, Estado de México
Agosto del 2013

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Lamenta profundamente el fallecimiento del

&r. fifrain Garrido Herndandez
acaecido el 19 de julio de 2013

Suegro de la biol. Julia Reyes Reali, Jefa de
Seccion de Ciclos basicos de la Carrera de
Médico Cirujano

Tlalnepantla, Estado de México
Abril del 2013






