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Con la participacion de ponentes extranjeros y de nuestro pais, se
llevo a cabo el 9° Congreso de Resiliencia 2013, desarrollado en las
instalaciones de nuestra Facultad y donde a través de conferencias,
talleres, musica, danza y humor se abord¢ esta temética.

El Aula Magna de esta unidad multidisciplinaria, fue el espacio donde
se llevd a cabo la ceremonia inaugural, en la que el CD Rubén Muhiz
Arzate, Secretario de Desarrollo y Relaciones Institucionales, destacé la
realizacion de este congreso por parte de los estudiantes de la Carrera
de Psicologia, quienes lo organizan sin fines de lucro con el fin de
presentar y promover el conocimiento y las estrategias actuales del
trabajo internacional sobre la resiliencia, en un escenario académico y
cultural que permite la difusién de las ideas, investigaciones y proyectos
relacionados con el tema.

Al tomar la palabra el Lic. Jorge Montoya Avecias, Presidente del
Congreso de Resiliencia y profesor de la Carrera de Psicologia, resaltd
la participacion de los estudiantes en esta actividad con la que, dijo,
demuestran al mundo de lo que son capaces vy tras agradecer a
ponentes, asi como a los alumnos su participacion, sefal6 que en esta
ocasién se nombrarian a embajadores de resiliencia.

Durante esta jornada de tres dias, los asistentes aprendieron
escuchando, sintiendo y haciendo al participar en las diversas
actividades que iniciaron con la presentacion del coreégrafo Salvador
Ruiz denominada Residanza y continuaron con diversas conferencias y
talleres desarrolladas por ponentes de Colombia, Argentina, Venezuela,
Costa Rica y de diversos estados de la Republica Mexicana, los cuales
se intercalaron con actividades culturales como la Gala de Violonchelo,
Tahitiano y Belly Dance, sin faltar el humor con Aarén Ortiz el Payaso
Bubo y Mario Filio.

Previo a esta actividad, el comité organizador llevé a cabo el

Precongreso de Resiliencia, en el que los asistentes disfrutaron de la

obra de teatro“Retazos”, el taller de “Abrazos terapéuticos’, un concierto

de Violonchelo, la presentacion del libro “Resiliencia y humor”y la gala
de Jazz"Resiliencia”.

Reporte: Esther Lopez

Fotografia: Esther Lépez, Silvia Stephanie Rivera Navarrete, lhuantzin Andrés Sanchez

La Clinica de Enfermeria de la Clinica Universitaria de Salud Integral
(CUSI) Almaraz festejo su Xll Aniversario con una jornada académica,
refrendando con ello el compromiso por mantenerse a la vanguardia
en la intervencion de enfermeria en el primer nivel de atencion.

Reunidos en la sala de usos multiples de la CUSI, autoridades de nuestra
Facultad y la comunidad disciplinaria de la Carrera de Enfermeria,
escucharon a la Mtra. Verénica Miriam Rosales Casas, Coordinadora
de la Clinica de Enfermeria, sefialar que ésta ha desarrollado distintos
programas de atencién en beneficio de la comunidad de San Sebastian
Xhala y demds circundantes, lo que ha sido posible gracias a la
integracién y participacion del equipo multidisciplinario de la CUSI.

Indicé que actualmente la Clinica de Enfermeria cuenta con programas
enfocados a reforzar la salud de la poblacion, desde el primer nivel de
atencion que son: Desarrollo Oportuno del Nifio Sano, Atencién del
Adulto Maduro y Adulto Mayor, y Salud Sexual y Reproductiva.

Al tomar la palabra el Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General
Académico, recordd que desde su inicio la CUSI Almaraz se concibio
como una clinica de trabajo multidisciplinario, terreno en el que aun
falta mucho por avanzar, pero felicité a las carreras de Enfermeria,
Médico Cirujano y Cirujano Dentista por mostrar voluntad de retomar
el trabajo integral.

En esta ocasion el programa académico conté con las conferencias:
Parto humanizado; Sindrome metabdlico: Implicaciones en la
ensefanza superior; Abandono del adulto mayor y Habilidades para la
vida basada en la inteligencia emocional.

Reporte y fotografia: Esther Lopez



En septiembre pasado, se llevé a cabo la Jornada de Psicoanalisis,
Teoria, Practica e Investigaciéon a 100 afos de Tétem y Tabu, realizada
por la Carrera de Psicologia, la Coordinacién de Educacién a Distancia y
el Proyecto Multidisciplinario de Investigacion en Psicoanalisis.

En la declaratoria inaugural de la jornada desarrollada en el Aula Magna
de esta unidad multidisciplinaria, el Dr. Marco Antonio Gonzélez Pérez,
Coordinador de Educacion a Distancia, se congratuld por dar inicio
a la jornada y, sobre todo, por el intercambio de conocimientos y
experiencias que los alumnos del sistema escolarizado y del SUAYED
tendran con los ponentes, lo que favorecera en su formacion
profesional. Por su parte el Mtro. Francisco Ochoa Bautista, Presidente
del Comité Organizador, expresé que difundir el Psicoanalisis es una
buena manera de obtener un nuevo pardmetro y una nueva vision de
las cosas. Para concluir el Dr. Juan José Yoseff Bernal, Jefe de la Carrera
de Psicologia, refirié que el Psicoanalisis en Iztacala es una paradoja
desde hace muchos afos, pero que con base en el propio pensamiento
de Freud se ha hecho presente en esta aula.
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La jornada conté con 11 conferencias, dos mesas de trabajo y sesiones
de preguntas y respuestas, concluyendo asi los dos dias de analisis y
reflexion del Psicoanalisis.

“Tétem y Tabu” es una obra escrita por Sigmund Freud en 1913, consta
de cuatro partes y fue publicada inicialmente en la revista Imago. La
publicacidn, en términos generales, trata de buscar una explicacién
al tabu por el que ciertas tribus antiguas y primitivas desarrollan un
temor supersticioso al incesto. El tétem es una figura que representa la
unién de un grupo, no por lazos consanguineos, sino por pertenecer a
la misma imagen totémica, que puede ser un animal, una planta o una
fuerza natural (rayo, fuego). Esta figura totémica representaba los lazos
familiares de un grupo, en el que no se podian contraer relaciones ya
que eran consideradas incestuosas.
Reportaje: Marco Antonio Ramirez Lugardo
Fotografia: Karen Moreno Torres

Material histérico, que permitird a los psicélogos universitarios
comprender sus origenes, es el objetivo del material en DVD “Maestros
de la Psicologia” que se presentd en nuestra Facultad y que concentra
los testimonios orales de los fundadores de la Facultad de Psicologia
de la UNAM.

Durante la presentacion, llevada a cabo por el Dr. Alfredo Guerrero
Tapia, académico de la Facultad de Psicologia, la Dra. Elvia Taracena
Ruiz y la Lic. Dinah Maria Rochin Virues, ambas profesoras de la FESI; se
proyectaron algunos de estos testimonios que también se encuentran
por escrito en este material.

La Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia” fue el
espacio donde el Dr. Guerrero se refirié al origen de los 16 testimonios
y su recuperacion para la formacion del DVD. En su intervencion, seialo
que la historia es importante porque quien no la conoce, carece de
identidad.

Por su parte la Lic. Rochin destacé la trascendencia de este proyecto,
que sistematiza el discurso de quienes fueron grandes maestros de la
naciente Facultad de Psicologia; asimismo, hizo una retrospectiva sobre
su formacion en la misma como estudiante de la primera generacion en
terminar sus estudios en ellay la manera en que se inicié posteriormente
la carrera en Iztacala.

En su momento, la Dra. Taracena destacé que sin el conocimiento de la
historia, no se sabria de dénde se procede ni a donde se va; aseverd que
este material le permitio ver la historia de la carrera en Iztacala de otra
manera "y esbozar preguntas nuevas y respuestas diferentes a nuestra
experiencia como autores y profesores de la psicologia”

Reporte y fotografia: Esther Lopez

Desarrollo Psicolégico: Un Enfoque Sociocultural fue el libro presentado
por el Proyecto de Desarrollo Psicolégico, a partir del Ambito Familiar
(DPAF) de nuestra Facultad en septiembre pasado en la Unidad de
Seminarios “Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia". Obra coordinada por los
doctores Gilberto Pérez Campos y Juan José Yoseff Bernal, académicos
de la Carrera de Psicologia de esta unidad multidisciplinaria. Esta
obra fue comentada por el Dr. Manuel Luis de la Mata Benitez, de la
Universidad de Sevilla, Espaia; la Dra. Rebeca Mejia Arauz, del Instituto
Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente de Guadalajara; la
Dra. Benilde Garcia Cabrero de la Facultad de Psicologia de la UNAM y
la Dra. Blanca Estela Huitrén Vazquez de nuestra Facultad.

Desarrollo Psicolégico es una publicacién integrada por ocho capitulos,
en el que cada uno de estos, invita al lector a pensar el desarrollo
psicolégico, no a partir de definiciones hechas, ni de la descripcion de
conductas y procesos que supuestamente caracterizarian las etapas
de vida, sino mas bien a reflexionar sobre qué significa ser persona
en los distintos contextos de la vida cotidiana y cémo los procesos
psicoldgicos estan pautados en funcidn de las practicas socioculturales
en las que los individuos participan, al mismo tiempo que contribuyen
a que, dialécticamente, dichas practicas se reproduzcan y transformen.
Reporte: Ana Teresa Flores Andrade

Fotografia: Karen Moreno Torres



Con la utilizacién de recursos didacticos diferentes
—como un programa de televisién, capsulas
informativas y sociodramas— estudiantes de 5°
semestre del grupo 1507, de la Carrera de Médico
Cirujano de nuestra Facultad, se dieron alatareade
sensibilizar tanto a sus padres de familia, amigos,
companeros, como a la poblacién interesada,
sobre la Obesidad, la Diabetes Mellitus tipo 2, el
Estrés, la Hipertension Arterial, el Tabaquismo y el
Alcoholismo, enfermedades consideradas como
un problema de salud publica en nuestro pais.

La propuesta se cristalizd en el evento “Unamos
por tu salud. Salud para los que queremos’,
orientaday supervisada por la Mtra.Vanny Cuevas
Lucero del Médulo de Pedagogia | de la disciplina,
quien declaré que esta actividad contribuye a que
los estudiantes trasmitan con un lenguaje claroy
sencillo, medidas de prevencién para el cuidado
de la salud, “... y qué mejor empezar con sus
seres queridos”. Ademds, agregd que este tipo de
eventos cubren en parte con el perfil profesional
del médico que se forma en Iztacala.

Asi que los Angeles Azules, Los Bubulubuenos,
Las Monocitas, Las Enmoladas, Gorditos y Bonitos
y Las Ladies de Iztacala, entraron en accién para
hablar de las tematicas antes sefnaladas, desde su
concepto, etiologia, factores deriesgo, estadisticas
y soluciones; pero, sobre todo, enfatizando en la
prevencion.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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Con la participacion de 28 pasantes en servicio
social de la carrera de Cirujano Dentista de las
clinicasodontolégicas de Almarazy Cuautitlan,
sellevé a cabo el curso Intervencion Oportuna
en Emergencias Médico-Odontoldgicas:
un Manejo Multidisciplinario, en la Clinica
Universitaria de Salud Integral (CUSI) Almaraz.

Organizado por la Clinica de Enfermeria de la
CUSI y apoyado con ponentes de las carreras
de Enfermeria, Cirujano Dentista y Médico
Cirujano, se desarroll6 este curso que capacité
a los participantes con herramientas que
apoyen la intervencién oportuna, ante una
posible emergencia médico-odontoldgica.

Este se dividié en tres bloques de intervencién:
Médica, de Enfermeria y Odontoldgica. En
el primero se abordaron los temas de Tipos
de Choque, Problemas de Alteracién de la
Glucosa, Alteracion de la Presion y Taller de
Procedimientos.

En tanto que en el segundo trabajaron con
Carro de Reanimacion Cardiopulmonar, Taller
de Vias de Administracién y de Venoclisis. En
el ultimo abordaron Hemorragias Dentales y
Manejo de Anestesia Odontoldgica.

De esta manera, se capacitd tedrica y
practicamente al pasante de la Carrera
de Cirujano Dentista, para identificar de
manera oportuna signos y sintomas de algun
posible evento adverso durante la atencién
a un paciente en la CUSI Almaraz, asi como
su pronta actuacién junto con el equipo
multidisciplinario de la salud.

Reporte y fotografia: Esther Lopez

Preparar a los miembros de nuestra comunidad, para enfrentar diversas
contingencias, es la labor que continuamente lleva a cabo la Coordinacién
de Proteccién Civil de nuestra Facultad, que recientemente realizé el curso
taller Primeros Auxilios Bésicos y RCP, Manejo del DEA.

Con la asistencia de 170 personas, entre alumnos y miembros de las FES
Iztacala y Zaragoza, en 16 horas de trabajo los ponentes TUM Ulises Lopez
Estrada, responsable de dicha coordinacion, y el pasante en servicio
social de la Carrera de Cirujano Dentista, David Garcia Bartolo, abordaron
y practicaron junto con los participantes los temas de primeros auxilios
basicos, el procedimiento de emergencia RCP y el manejo del Desfibrilador
Externo Automatico (DEA).

Esta coordinacion, continuard ofreciendo mensualmente a todos los
miembros de la comunidad universitaria interesada, diversos cursos
relacionados con busqueda y rescate, incendios, primeros auxilios y
autodefensa femenil.

Reporte y fotografia: Esther Lopez

iztacala- 11



La formacién y actualizacion constante de los profesionales es una
actividad primordial e importante para su ejercicio profesional, por
ello la Divisién de Extension Universitaria (DEU) cumplié de nuevo
su cometido al entregar 53 avales de cinco diplomados en el 4rea de
odontologia en octubre pasado. Los diplomados fueron: Estomatologia
Legal y Forense: Formacion de Peritos, coordinado por la CD Ma.
Teresa Carrefio Hernandez; Implantologia Integral por el CD Carlos
Armando Zamora lIslas; Implantologia: Un Enfoque Endoperiodontal
por el Esp. Javier Antonio Garzén Trinidad; Ortodoncia de Autoligado
Pasivo: Filosofia Deamon, por el Esp. Vidal Saldafa Vega; y Trastornos
Temporomandibulares: Diagnéstico y Tratamiento Integral, por el CD.
Jorge Betancourt Reyes.

En la ceremonia de entrega efectuada en la Unidad de Seminarios
“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia", los coordinadores académicos
coincidieron que con la entrega de los diplomas, se cumple un suefio
acariciado de més de un afio de trabajo en el que se incluyen esfuerzos
de distinta naturaleza.

Por su parte la CP Adriana Arreola Jesus, Jefa de la Division de
Extension Universitaria, sefialé que esta Divisién siempre busca ofertar
conocimiento innovador en las distintas ramas de la ciencia que aqui
se estudian, por ello se congratulé por que este grupo de diplomantes
festejen por haber concluido un paso mas en su preparacion profesional.

En noviembre entregd un total de 42 avales mas en los Diplomados
de Medicina del Trabajo; Nutricién y Sindrome Metabdlico, y Terapia
Cognitivo Conductual, coordinados por el Dr. Gabriel Sdnchez Solis,
el Lic. Juan Luis Carrillo Toscano y la Mtra. Ma. Cristina Bravo Gonzélez
respectivamente.

En su intervencién el Ing. Alvaro Eduardo Santos Solis, ponente del
diplomado, sefalé que con los conocimientos adquiridos en éste,
podran crecer y ver la vida como un abanico de posibilidades para
desempenarse mejor en su campo laboral. Por su parte el Lic. Carrillo
Toscano agradecié a los graduados por su empefo y tenacidad por
concluir esta actividad de educaciéon continua y, sobre todo, a la
Universidad por creer en este diplomado y establecer un vinculo entre
la educacién y la realidad de los problemas que aquejan al pais, como
es el sindrome metabdlico. En tanto, la Mtra. Bravo Gonzalez menciond
que ésta es la primera generacién de éste diplomado y se congratulo
por que haya tenido una respuesta muy favorable y, mas aun, por ser
aprobado como opciéon de titulacion. En ese sentido felicitd a este
grupo de estudiantes y los invit6 a poner en practica lo aprendido.

Al hacer uso de la palabra, el CD Rubén Mufiz Arzate, Secretario de
Desarrollo y Relaciones Institucionales, reconocié a los graduados por
atreverse a seguir preparandose y no estar en una zona de confort,
y sobre todo, a hacer cambios en muchos dmbitos de su vida para
actualizar y profundizar sus conocimientos. En ese sentido, los invito
a trabajar con honestidad en sus trincheras de trabajo y con pulcritud,
pero sobre todo poner a disposicién de los demas los conocimientos
adquiridos en los diplomados, porque, con ello, contribuirdn a mejorar
su sociedad, pais y mundo.

Reporte: Marco Antonio Ramirez Lugardo y Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: Karen Moreno Torres y Ana Teresa Flores



Planeada para formar habitos de salud y
autocuidado, la Clinica de Enfermeria de la
CUSI Almaraz llevé a cabo la Expo Salud del
Nifio y el Adolescente, a la que se invit6 a los
habitantes circundantes a la clinica.

Realizada en el estacionamiento de la CUSI,
en ésta participaron también las carreras de
Médico Cirujanoy Cirujano Dentista, que junto
con empresas relacionadas con estos grupos
etarios, el Centro de Salud de Cuautitlan
México, algunas empresas y prestadores de
servicio particular atendieron a nifios, jovenes
y padres de familia que visitaron esta expo
en donde ademds de atencién, orientacién
y apoyo también se divirtieron con diversas
actividades ludicas preparadas por los
prestadores en servicio social de Enfermeria.

De acuerdo a lo sefialado por la Mtra. Verdnica
Rosales Casas, Coordinadora de la Clinica de
Enfermeria, en esta ocasién las empresas
participantes, también contribuyeron
con ponentes que abordaron en cuatro
conferencias temas relacionados con los
nifos. Agrego que la idea de estas actividades,
es atraer a la comunidad circundante a la
clinica para que conozcan sus servicios y
acudan a ella.

Reporte y fotografia: Esther Lopez






VAL RUTORGR 7
\\\\\\\s\\\n\,wm«m@

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
SECRETARIA DE DI;SARROLLO Y RI§LACIONES INSTITUCIONALES
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

DIPLOMADO CON OPCION A TTUACION
ENFERMERIA EN NEFROLOGIA CON
ESPECIALIDAD EN HEMODIALISIS

Viernes 16:00 a 20:00 h y
Sébado 9:00 a 13:00 h

305 h 3 'I
Unidad de Seminarios y
Unidades de Hemodidlisis de enero

2014

DIPLOMADO CON OPCION A TTUACION
ADAPTACION DE LENTES DE CONTACTO
POST-CIRUGIA REFRACTIVA

Viernes

9:00 a 14:00 h

240 h

Unidad de Seminarios y

Clinica de Optometria de febrero

2014

DIPLOMADO CON OPCION A TTUACION
INTERVENCION TEMPRANA Y
REHABILITACION EVOLUTIVA DEL
NEURODESARROLLO

Sdbado
9:00 a 14:00 h
260 h
Unidad de Seminarios de febrero

2014

DIPLOMADO
MEDICINA DEL TRABAJO

Sébado

9:00a 14:00 h

150 h

Unidad de Seminarios ]

de marzo
2014
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DIPLOMADO
PSICOLOGIA POSITIVA

Jueves
16:00 a 20:00 h
144 h
Unidad de Seminarios

de febrero
2014

DIPLOMADO
GERENCIA Y LOS SISTEMAS DE SALUD

Jueves
16:00 a 20:00 h
180 h
] Unidad de Seminarios

de febrero
2014

DIPLOMADO CON OPCION A TTUACION
EVALUACION DE IMPACTO, AUDITORIA
Y GESTION AMBIENTAL

Viernes 16:00 a 20:00 h y
Sébado de 9:00 a 13:00 h

280 h
2 ] Unidad de Seminarios

de febrero
2014

DIPLOMADO
HIPNOTERAPIA ERICKSONIANA
ESTRATEGICA EN NINOS (AS) Y
ADOLESCENTES

Miércoles 15:00 a 20:00 h
240 h
Unidad de Seminarios

de marzo
2014

INFORMES
Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”
Teléfonos: 56231208/1339/1182/1188 http://deunam.iziacala.unam.mx,/  educacioncontinua@campus.iztacala.unam.mx
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