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Editorial

El concepto de universidad en nuestra institucion ha sido sinénimo
de apertura, pertenencia, trabajo, inclusién, multidisciplina y
colaboracién; en este sentido hemos respetado y conformado una
comunidad plural que opinay construye, que genera conocimiento
que resulta la base que forma a los futuros profesionistas, personas
que reproducirdn no sélo los conocimientos, sino también los
valores universitarios que nos permiten ejercer, desde cada una
de las disciplinas y ciencias, de manera abierta, respetuosa y
equitativa.
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distintas para lograr consolidar el concepto de universidad en el
Estado de México; la participacion femenina resulta fundamental
en la vida de nuestra Facultad de Estudios Superiores, y el
reconocimiento iztacalteca hace justicia a todas aquellas mujeres
quienes han dedicado su vida a engrandecer el nombre de la
Universidad y, por ende, el de la FESI.

Es por esto que cuando una representante iztacalteca como la Dra.
Nandini Sarma es condecorada con una distincién tan significativa
como el Reconocimiento Sor Juana Inés de la Cruz de nuestra
Universidad, para todos los que conformamos la comunidad en
la Casa blanca, es motivo de orgullo, alegria, festejo y motivacién
a seguir ejerciendo nuestras actividades apegados a los valores
universitarios que se han forjado por mas de un centenar de afos

de historia. En hora buena para la Dra. Nandini.
L] "
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Participante en la construccion de la historia de nuestra Facultad desde
hace 38 afnos, el CD Mauro Adrian Aguilar y Ferndndez, académico de la
Carrera de Cirujano Dentista, ha mantenido vivo el interés por colaborar
en las diversas actividades que demanda esta unidad multidisciplinaria
enfocada en la formacion de profesionales altamente capacitados para
prestar servicios de salud de calidad.

Integrante de la planta académica de esta comunidad universitaria
desde el segundo afo de vida de la entonces Escuela Nacional de
Estudios Profesionales Iztacala (ENEPI) por invitacion del Dr. Héctor
Fernandez Varela Mejia, comenzé su labor enfocandose en atender
la materia de Técnicas Quirurgicas de la carrera, y recuerda con gusto
algunas anécdotas de las peripecias que habia que sortear sélo para
acudir a una escuela ubicada en un lugar tan poco conocido y habitado.

Durante todos estos afos de servicio, el profesor ha invertido su
entusiasmo en diversas areas de nuestra Facultad que van desde lo
académico hasta la investigacion y la administracion. En el rubro de la
academia inicialmente impartio la asignatura de Técnicas Quirdrgicas,
pero el dinamismo de esta dependencia naciente lo llevé a iniciar
labores en la Clinica de Periodoncia en la Clinica Odontoldgica Iztacala,
ademads de impartir las materias de Neoplasias e Iniciacion a la Clinicaen
la Clinica Odontolégica Zaragoza, ésta ultima en ese entonces, formaba
parte de la ENEP Iztacala. Su incursion en el dmbito administrativo se
dio cuando la Clinica de Zaragoza fue transferida a la administracién de
la Facultad de Odontologia y se construyeron las clinicas de El Molinito
y Ecatepec, siendo asignado como jefe de la ultima, sin embargo,
por situaciones de atenciéon inmediata fue enviado a la de Aragén
donde desempené el mismo puesto durante un afno; posteriormente
fue enviado con las mismas funciones a la recién construida Clinica
Cuautepec, misma que encabezd durante diez afos. Durante la
administracion de la Dra. Arlette Lépez Trujillo tomd posesién de la
Jefatura en la Clinica de Ecatepec, puesto en el que sélo estuvo dos
anos ya que fue nombrado Jefe de la Carrera en la que habia trabajado
ya por tantos anos.

Tras desempefar dichas funciones administrativas durante tres
administraciones, el CD Aguilar dirigi6 parte de su hacer hacia la
investigacion, ambito en el que ha abordado teméticas como diabetes,
hipertension, afecciones por alimentacion y en aspectos periodontales
en pacientes con cardiopatias; asi como en calidad en servicios de
atencion, entre otros. Este ultimo derivé en la creacion del Comité de
Calidad en las Clinicas Odontoldgicas, vigente hasta la fechay en el que
participan diversos académicos de la carrera.

Profesor asociado A de tiempo completo definitivo, el maestro Adridn
Aguilar manifiesta sentirse orgulloso de sus alumnos, muchos que
hoy son académicos de nuestra Facultad. Considera que actualmente
es muy importante formar al estudiante de manera integral, “... se
estd cambiando el enfoque que tiene el alumno hacia el paciente y la
educacion que se debe dar al paciente. Se debe educar al alumno para
que cautive al paciente y éste acepte una prevencién adecuada y un
tratamiento integral cuando se requiera, esto es lo que se debe formar
dentro de nuestra escuela...".

Docente que llegd a la FES Iztacala sélo para ejercer la catedra por unas
horas y combinarla con su quehacer profesional, el maestro Aguilar
acepta que nunca pensé en dar clases pero la academia le cautivo de
tal manera que lo ha mantenido en ella durante todas estas décadas,
razén por la que no falta a sus clases, a las que llega puntualmente para
compartir con sus alumnos el conocimiento de la profesién que eligio
y disfruta. “Creo que el hecho de ensefiar y ver la repercusion que tiene
la ensefianza en los alumnos, el hecho de formar gente en algo querido
para uno como es la carrera que escogié da mucho animo a quienes lo
hacemos”.

Egresado de la entonces Escuela Nacional de Odontologia de nuestra
Universidad, el CD Adridn Aguilar dice tener dos pasiones personales:
la docencia universitaria y el tenis, deporte que practica desde hace 55
anos y que le ha permitido un estado de salud favorable. “Me siento
bien fisica y mentalmente y hago con mucho gusto mi trabajo: me
siento feliz con lo que hago”.

Reporte: Esther Lopez
Fotografia: Ana Teresa Flores

iztacala- 1



CISE

{Cartren | ionol d&ﬂmﬁu;m
y Enirenanlcrhoren Socore il o Toeoil |

DE

{DasiEwiindares Erameas hrl'-nﬂﬂ'ltu'll

FES peoneroen bener equipo dﬂ'cﬂfnﬂﬁlﬂﬂmﬁmmﬂﬂﬂ'\
Certihcocdn Informaoionol det Sopore Yikal

Muchas de las veces una atenciéon médica inmediata y eficaz en caso
de emergencia determina la vida de las personas, ante ello es que la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, como institucion que forma
profesionales de la salud, creé a través de la Carrera de Médico Cirujano
el Centro Internacional de Simulacién y Entrenamiento en Soporte Vital
de Iztacala (CISESVI) donde se brindan capacitaciéon en soporte vital y
que contempla los principios bésicos de reconocimiento y activacion
inmediata, RCP precoz, desfibrilacién rdpida y atencién médica
de emergencias.

Dada la importancia de estos cursos para salvar vidas, es que la
Asociacion Americana del Corazén contemplé a la FESI como un
vinculo seguro y de calidad que permitiera ampliar los conocimientos
de programas cardiovasculares de educacién y de la comunidad,
impartiendo y certificando a los profesionistas que asisten al curso.

Ahora esos vinculos han dado més frutos en beneficio de nuestra
comunidad ya que, preocupada por la seguridad de lIztacala, la
Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de nuestra Facultad, decidié
adquirir 15 Desfibriladores Externos Automaticos (DEA) distribuidos
en el campus y en las clinicas periféricas para que se utilicen en caso
de emergencia.

Con ello la FES lztacala se ha convertido en la primera instancia
Universitaria que tiene quince de estos aparatos vitales para la atencién
de emergencia, donde se garantiza el buen manejo y uso de los mismos
ya que el CISESVI, en conjunto con la Coordinacién de Proteccién Civil
de la FES, capacit6 al personal administrativo, académico y estudiantil,
integrantes de las Comisiones Locales de Seguridad, en su uso.
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Las Clinicas Odontolégicas que los tienen son: Acatlan, Aragén,
Cuautepec, Cuautitldn, Ecatepec, Iztacala y Molinito; la Clinica
Naucalpan; las CUSIS Almaraz e lztacala; asi como el Gimnasio
Central, la Unidad de Seminarios, el Edificio de Gobierno, la Unidad de
Documentacién Cientifica y el consultorio del drea de Servicio Médico.

De esta forma es que una vez mas tu Facultad es pionera en el ejercicio
de prevencién en una emergencia y, sobre todo, en la capacitacion a
nivel internacional que se brinda en el rubro, siempre en pro y beneficio
del mejor desarrollo de la comunidad Iztacalteca.

Reporte: Sandra R. Irizarri

Fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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A través de los programas de Subjetividad y Sociedad de la Carrera de Psicologia
y el Institucional del Archivo Histérico de la FES Iztacala (PIAHFIZ), se organizo el
“ler. Encuentro de la FESI y su Relacién con la Comunidad” con el fin de recuperar
la historia de esta unidad multidisciplinaria y reforzar sus lazos con la comunidad.

Realizada en la Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”, en la
inauguracion de esta actividad la Dra. Bertha Elvia Taracena Ruiz, Coordinadora
del Programa Subjetividad y Sociedad, sefialé que la realizacion de este encuentro
muestra la riqueza de la relacion universidad-comunidad, de la que surgen ideas
y actividades que enriquecen a ambas partes y que se puede enmarcar en la
importancia del servicio social que los universitarios brindan a la sociedad.

Al tomar la palabra el Dr. Juan José Yoseff Bernal, Jefe de la Carrera de Psicologia,
se congratuld por la realizacion de este tipo de eventos y resalté la aportaciéon que
este encuentro brinda a los estudiantes participantes porque es una experiencia
que no encontrardn en las aulas ya que, dijo, el aprendizaje directo con las
personas es muy distinto al del salén de clases.

Finalmente la Dra. Patricia Dolores Dévila Aranda, Directora de la FES lztacala,
también se refirié a la importancia del servicio comunitario de la Universidad
detras del que, indico, estd el compromiso de ésta y en particular de la FESI
con la sociedad “... es un compromiso que esta siempre vigente y que para los !
estudiantes es muy importante..."y agregd que este encuentro se enmarca en un
contexto retrospectivo, analitico y propositivo.

Desarrollado durante tres dias, en este primer encuentro los participantes
conocieron un poco de historia a través del PIAHFIZ, escucharon el testimonio
de algunos miembros de la comunidad externa, participaron en diversos
talleres, asistieron a diferentes conciertos de musica y pudieron observar =
periédicos murales que abordaron lo que se puede hacer en esta relacién

universidad-comunidad.

Reporte: Esther Lopez

Fotografia: Ana Teresa Flores
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La comunidad iztacaltec
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Una vez mas, nuestra comunidad demuestra su solidaridad con sus semejantes al participar en
la Campaiia de Donacién Voluntaria de Sangre, Centro Nacional de Transfusién Sanguinea-FESI
2014, en la que 124 iztacaltecas fueron candidatos a donar y de los que 106 lo hicieron con éxito
los dias 11,12 y 13 de febrero.

Durante tres dias dicho centro de transfusién recibié a los universitarios que participaron en
este acto altruista, reforzado con una campafia que consté con la pega de carteles en diferentes
puntos estratégicos de la Facultad invitando a la participacion y el saloneo un dia antes que
realizaron tres trabajadores sociales del centro de transfusion, cuatro pasantes en servicio social
del Programa de Promocién de la Salud Integral (PROSALUD) y un pasante del Programa de
Servicio Social “Vinculacién, Salud e Identidad Universitaria” del Departamento de Relaciones
Institucionales (DRI), con el mismo propdsito. De esta manera se cubrieron seis edificios de
aulas y cinco de laboratorios, asi como las clinicas de Optometria y Odontoldgica de Iztacala,
informando a un total de 960 alumnos y profesores de las seis licenciaturas.

Fue en la Explanada de la Entrada Principal de nuestra Facultad donde se llevé a cabo la
valiosa donacién hecha por los universitarios que una vez mas mostraron su compromiso
para salvar vidas.

Reporte y fotografia: Esther Lopez
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CONVOCATORIA DE INSCRIPCION AL EXAMEN PROFESIONAL DE TECNICO EN ENFERMERIA

La Facultad de Estudios Superiores lIztacala convoca a los alumnos que hayan concluido sus estudios a inscribirse en la 56* promocién de Examen Profesional
Objetivo que se llevara a cabo el dia:

25 DE ABRIL DEL 2014

Los interesados deberan acudir a la ventanilla de su carrera en la Unidad de Administracion Escolar (planta baja del edificio A1) para realizar el tramite de acuerdo
con la siguiente programacion:

ACTIVIDAD
PREINSCRIPCION

FECHA
10y 11 de abril

Todo el dia

HORA LUGAR REQUISITOS

www.iztacala.unam.mx Leer instructivo en la pagina de la carrera

De 10:00a 14:00 hy 15:00 a

Unidad de Administracién Escolar 1. Historia Académica al 100% de créditos en original.

INSCRIPCION 21y 22 de abril 18:00 h Ventanilla de carrera 2. Compro}:)antelde inscripcién con fotograflas tamano
credencial no instanténeas, ni digitales pegadas.
EXAMEN 25 de abril 730h ExameErcwji?gitgr;\ﬁ_ztlzado 1. Comprobante de inscripcién foliado.
PROFESIONAL : 2. Identificacién con fotografia.

Sala de cdmputo

ARTICULO 27. Del reglamento general de inscripciones “todo lo relativo a la inscripcién y otros tramites escolares sélo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres
o tutores o un apoderado”.
ARTICULO 20. APARTADO B) del reglamento general de exdmenes “en caso de suspension no se podréa conceder otro examen antes de seis meses”.

JEFATURA DE LA CARRERA TECNICO EN ENFERMERIA

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Los Reyes Iztacala, Edo. de México a 20 de febrero de 2013.

UNIDAD DE ADMINISTRACION ESCOLAR

Para informar a la comunidad estudiantil sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos,
ademas de la prevencién y tratamiento de enfermedades de trasmision sexual, las médico
pasantes en servicio social Delia Aragon Fernandez y Dayana Infante Mejia, adscritas al
consultorio 21 de Salud Sexual y Reproductiva en la CUSI Iztacala, brindaron asesorias, charlas,
folletos y tripticos en la Explanada de la Entrada Principal.

Fue en la semana del 10 al 14 de febrero que montaron su carpa y carteles alusivos para cumplir
con su propdsito de orientar e informar ademas de los otros servicios que se ofrecen en este
consultorio.

Dayana Infante consideré que la difusién de esta informacion es sustancial para los jovenes,
sobre todo para evitar embarazos no deseados y enfermedades de trasmision sexual. En
ese sentido, comentd que en el consultorio se colocan los dispositivos intrauterinos (DIU),
otorgan preservativos, realizan el papanicolaou y colposcopia con un costo de 80 y 200 pesos
respectivamente para la comunidad en general y se aplica una vez al mes la vacuna contra el
virus del papiloma humano.

Tras sefalar que el consultorio estd a cargo de las Médico Cirujanas Maricela Campos Solérzano
y Rosa Casco Munive, indicé que para sensibilizar ain mas a los jévenes se impartiran charlas
permanentes hasta el mes de julio, dos por mes, en el Aula A-501 a las 11:30 horas. Entre las
tematicas que se expondran seran: Planificacion Familiar, Virus del Papiloma Humano, Embarazo
no deseado, Aborto y Sindrome de Ovario Poliquistico.

El consultorio presta su servicio de lunes a viernes de 8:30 a 13:30 horas.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO |

CONVOCATORIA DE INSCRIPCION AL EXAMEN PROFESIONAL DE LICENCIADO EN ENFERMERIA
La Facultad de Estudios Superiores lIztacala convoca a los alumnos que hayan concluido sus estudios a inscribirse en la 13*2 promocién de Examen Profesional

Objetivo que se llevara a cabo el dia:
25 DE ABRIL DEL 2014

Los interesados deberan acudir a la ventanilla su carrera en la Unidad de Administracion Escolar (planta baja del edificio A-1) para realizar el tramite de acuerdo con

la siguiente programacion:
ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR

PREINSCRIPCION 10y 11 de abril Todo el dia www.iztacala.unam.mx

—
EIU FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
= mlin Cm

REQUISITOS

Leer instructivo en la pagina de la carrera

De 10:00a 14:00hy 15:00 a Unidad de Administracion Escolar

i

Historia Académica al 100% de créditos en original.

Sala de cdmputo

INSCRIPCION 21y 22 de abril 18:00 h Ventanilla de carrera 2. Compropante.de inscripcién con fotograflas tamano
credencial no instanténeas, ni digitales pegadas.
EXAMEN 35 de abril 730 h Examig;zzl;fgr;tlzado 1. Comprobante de inscripcién foliado.
PROFESIONAL : 2. Identificacién con fotografia.

ARTICULO 27. Del reglamento general de inscripciones “todo lo relativo a la inscripcion y otros tramites escolares sélo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres

o tutores o un apoderado”.

ARTICULO 20. APARTADO B) del reglamento general de exdmenes “en caso de suspension no se podréa conceder otro examen antes de seis meses”.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Los Reyes Iztacala, Edo. de México a 20 de febrero de 2013.

JEFATURA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

UNIDAD DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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Dra. Nandini Sarma
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El Auditorio Sor Juana Inés de la Cruz fue el escenario perfecto para
hacer la entrega del reconocimiento del mismo nombre a las mujeres
que se destacaron con sus logros como académicas e investigadoras
dentro de la UNAM este 2014.

Ahien la segunda fila se observaba la Dra. Nandini Sarma, Investigadora
y docente en la FES| desde hace 17 afios y quien recibié con mucha
emocion, pero gran cordura, el reconocimiento de manos del Dr. José
Narro Robles, Rector de nuestra Universidad.

Atenta en todo momento a las intervenciones pero con la satisfaccion
del trabajo cumplido, escuché a Ana Buquet Corleto, Directora del
Programa Universitario de Estudios de Género, quien reconocio el
trabajo quelamaxima casade estudios hace paraerradicarlas diferencias
de género y recordd que justo hace un ano fueron presentados los
Lineamientos Generales para la Igualdad de Género, lo que demuestra
que nuestra comunidad camina a paso firme en el rubro y dijo “Este
premio es una evidencia de la voluntad de la institucion por reconocer
el esfuerzo y empeno de las mujeres y darles mayor presencia, ya que
su papel debe dejar de ser marginal..."

Prosigui6 Talia Ferndndez Harmony del Instituto de Neurobiologia
quien represent6 a las reconocidas y a través de una analogia en la que
recordé como Sor Juana dejo de lado su vida como mujer y madre por
el estudio y concluyé diciendo actualmente el conocimiento también
nos es de suma importancia pero ahora no es necesario reunir valor
para estudiar, ni es necesario rechazar por aprender.

Finalmente la Dra. Rosa Maria Beltrdn Alvarez, Directora General
de Literatura expuso como a través de las letras se defiende el
pensamiento y el cuerpo que implicaba tantas ideas y cosas y, al igual
que la Décima Musa, debemos seguir defendiéndolo y alimentandolo
con el conocimiento.

—
La Dra. Sarma ap:laudié y reiteré su emocion por el reconocir
“Es agradable pero, sin duda, el trabajo que realizo es por intere
amor a la ciencia, y por ello agradezco a la FESI el que m ha
la oportunidad de desarrollarme en ella”y a la que le recono:
una entidad que con hechos da muestra de la equidad -rz-;,"
la presencia de una directora que ha llevado a la FES| a un It 9
de manera rapida y precisa. ' O

MAS DE LA DOCTORA RECONOCIDA \
La Dra. Nandini Sarma en la FESI realiza investigacion y fo
humanos, es Doctora en Zoologia por la Universidad d
programas se ubican en el drea de ecologia acuatica.

luego de concluir sus estudios de doctorado y casarse “.. Ienle_se'i
momento habia la posibilidad de trabajar en Iztacala y desde entonces -

estoy aqui..." Es profesor titular C e imparte clases en el cuarto semestre
de la Carrera de Biologia, en el Modulo de Metodologia Cienti
recientemente en el monografico de Redaccién de Articulos Cientificos;
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ademas de participar en los posgrados —maestria y doctorado- de
Ciencias del Mar y Limnologia y Ciencias Biolégicas, ademds de apoyar
también a la formacion de recursos humanos de otras instituciones
como el IPN'y la UAM.

Ella se considera una mujer inquieta que gusta de realizar varias
cosas por lo que combina su quehacer personal con el profesional “...
me encanta lo que hago y eso es lo que le digo a mis alumnos, es la
mejor bendicién que uno puede tener: amar su trabajo..." tan es asi
que instalé en su casa un pequerio laboratorio donde en sus horas {
libres continda con su labor de investigacion; .. mis hijos estan ahi
jugando o haciendo lo que tienen que hacer, les echo un ojo a eilgs"' .|!._
pero sigo con mis observaciones”. Agregé que es dificil en el sentido =~
que implica mucha energia el tener que atender todo, pero no puede ]
“estarse quieta”.

Respecto al reconocimiento otorgado a través de la Medalla Sér Juana  +
Inés de la Cruz expreso que lo valora mucho y agradecié a sus padres, =
su esposo y ala UNAM por darle la oportunidad y apoyarla en hacer lo

que ha querido, “.. siempre he tenid'f)_.mucha libertad en i_'v.i_Ha-par
f P L
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decidiry hacer lo que mas me gusta...”. i
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RESILIENCIA...

El Departamento de Relaciones Institucionales (DRI) de nuestra {Qué es la resiliencia? Mucho se ha escuchado en los ultimos
Facultad aplicé el Examen Médico Automatizado de Egreso tiempos acerca de ese término, pero aun asi resulta dificil
(EMA) a los alumnos del ultimo semestre de todas las carreras, comprenderlo y pocas son las personas que conocen su significado
esto con el objetivo de realizar un analisis de la situacion de 0, mejor auin, que reconocen ser una persona resiliente.

salud del estudiantado universitario en lIztacala.
La resiliencia es la capacidad para soportar y superar las dificultades

El EMA es un examen que se aplica a los estudiantes que dolorosas de la vida y poder sobreponerse e increiblemente
estdn por egresar y los resultados de dichas aplicaciénes son fortalecerse con esos hechos. No todos los seres humanos han
entregados por el departamento responsable a la Direccion desarrollado esa capacidad, pues una cosa es aceptar y soportar los
General de Servicios Médicos de nuestra Universidad para ser problemas traumdticos y otra muy diferente es sobreponerse a esas
contemplados en el reporte general de la UNAM. situaciones y continuar sin aparente dafo en la persona ni fisico

ni emocional.
En este examen 1,803 estudiantes iztacaltecas dan cuenta de su

estado de salud en general, es decir, considera aspectos tanto Una situacion impactante como la pérdida de la movilidad de
médicos, psicolégicos como de adicciones. una extremidad en una persona genera ocasionalmente angustia,
dolor, temor, impotencia y frustracién, mientras que en una persona
Reporte y fotografia: Esther Lopez resiliente generaria exactamente lo mismo pero, ademds ese hecho
lo transformaria en un impulso para salir adelante, para aprender,
continuary superarlo.

Es necesario tener conocimiento pleno de lo que se es como
persona, saber cudles son las virtudes, defectos, fortalezas

y debilidades que caracterizan a cada ser humano para
poder identificar un acontecimiento dificil y asi poder
activar la resiliencia que se tiene adentro.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO , FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

CONVOCATORIA DE INSCRIPCION AL EXAMEN PROFESIONAL DE OPTOMETRIA - "

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala convoca a los alumnos que hayan concluido sus estudios a inscribirse en la 34* promocién de Examen Profesional
Objetivo que se llevara a cabo los siguientes dias:

TEQRICO 04 DE ABRIL DE 2014
PRACTICO 22 AL 25 DE ABRIL DE 2014

Los interesados deberan acudir a la ventanilla de su carrera en la Unidad de Administracion Escolar (planta baja del edificio A-1) para realizar el tramite de acuerdo
con la siguiente programacion:

ACTIVIDAD REQUISITOS
‘ PREINSCRIPCION 29y 30 de marzo Todo el dia www.iztacala.unam.mx Leer instructivo en la pagina de la carrera u
(=1
-

. - - . Historia Académica al 100% de créditos en original.
A Unidad de Administracion Escolar R . ) -
INSCRIPCION 31 rzoy 1dea . . Comprobante de inscrip con fotografias tamaiio
Ventanilla de carrera . . . S
credencial no instantaneas, ni digitales 5

EXAMEN Tedrico 4 de abril Examizh/:zitgr:;tlzado . Comprobante de inscripcion foliado.
PROFESIONAL . . Identificacién con fotografia.
Sala de cdmputo

ARTICULO 27. Del reglamento general de inscripciones “todo lo relativo a la inscripcién y otros tramites escolares sélo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres
o tutores o un apoderado”.
ARTICULO 20. APARTADO B) del reglamento general de exdmenes “en caso de suspension no se podréa conceder otro examen antes de seis meses”.
ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Los Reyes Iztacala, Edo. de México a 20 de febrero de 2013.

ES

JEFATURA DE LA CARRERA DE OPTOMETRIA UNIDAD DE ADMINISTRACION ESCOLAR

Capacidad de reenamorarse de la vido

La mayoria de las personas con esta capacidad no lo reconoce, pues ha
pasado por situaciones verdaderamente dificiles que les es imposible
identificarse de esa forma; es como si al verse al espejo vieran su
reflejo empafiado y en tono nostalgico y de pregunta dijeran: ;YO HE
PASADO POR TODO ESO? cuando mas bien lo que deberiamos hacer
es con orgullo y alegria decir:“YO HE PASADO PORTODO ESO"y limpiar
el espejo. Ser capaces de reconocer con alegria logros y virtudes, con
la certeza de que el universo nos ha dotado de esa fuerza para salir
adelante y con la capacidad de superarnos.

Resiliencia no es falta de miedo, tampoco es no sentir dolor, mucho
menos es borrar y evitar que sucedan dificultades. Resiliencia es que
aun en la adversidad, se busca la luz en la oscuridad y fortalecer la
mente, el corazén y el espiritu, convirti€éndonos en luchadores de la
vida, pero sobre todo es AMAR LA VIDA.

Judith Rivera Baios
Estudiante de Psicologia SUAYED
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Glaucoma es controlable

Si S€ diognostica a tiempo

¢{Tienes una dificil adaptacion a los espacios oscuros, chocas con los
objetos laterales, te tropiezas en espacios donde hay poca iluminacion
o te trasladas con dificultad? Si respondiste que si en alguna, esto
puede alertarte sobre la posibilidad de padecer glaucoma.

Pero jqué es el glaucoma? Es una enfermedad crénico-degenerativa
que se caracteriza por una pérdida de la capacidad visual periférica, es
decir, se pierde el tejido neurosensorial a nivel de la retina periférica
de forma inicial y después se acerca a la vision media hasta llegar a
perder la vision central; asi lo declaré la Mtra. Mary Carmen Bates Souza,
académica de la Carrera de Optometria de nuestra Facultad en el marco
de la conmemoracién del Dia Mundial del Glaucoma celebrado el
pasado 12 de marzo.

Existen diferentes tipos de glaucoma, pero las causas generales pueden
estar relacionadas con un mal drenaje del liquido intraocular (que es
el humor acuoso) o puede ser una condicién de hipoxia de baja de
oxigeno a nivel de la cabeza del nervio éptico que puede provocar la
pérdida de la funcién neurosensorial; aunque también las infecciones
intraoculares severas, la diabetes, anomalias vasculares, los traumas
y la senilidad provocan que en la retravecular (red conectada con el
transito venoso) se acumulen sustancias de desecho que obstruyan
el transito del humor acuoso. En ese sentido indicé que el aumento
de la presion intraocular, que debe oscilar entre 12 y 20 mmHg
(milimetros de mercurio), hace que el humor acuoso no se drene de
forma adecuada y éste se estanque o limite y, de esta forma, afecte
espacios del globo ocular, en particular es la cabeza del nervio 6ptico,
la zona mas fragil. Sin embargo, como el glaucoma es una enfermedad
silenciosa y asintomatica, las personas no sospechan que la padecen
porque su vision central sigue siendo fina, es hasta que su presion
intraocular sobrepasa los 20 mmHg cuando se empiezan a generar
cambios fisioldgicos hasta provocar la ceguera.

El aumento de la presion intraocular no genera dolor en los primeros
momentos, pero hay algunos tipos de glaucoma que provocan aumento
de la presion de forma muy alta (30 o 35 mmHg) lo que ocasiona en el
paciente desde un estado de incomodidad hasta el dolor.

Lo que pierden los pacientes con glaucoma es el campo visual, por ello
se recomienda a las personas con las anomalias antes mencionadas
se realicen evaluaciones periddicas de su presion intraocular y fondo
de ojo acompaiiadas de una valoracion de sus campos visuales hasta
dos o tres veces por ano. En tanto en las personas que no han sufrido
ninguna de estas condiciones las realicen a partir de los 40 afos.

10 - gaceta

Pero también aquellas personas que tienen antecedentes
heredofamiliares en primera o segunda generacién, aumenta
el porcentaje en un 42% de padecer glaucoma, y tiene mayor
predisposiciéon en mujeres que hombres debido a los cambios
hormonales.

Tras mencionar que los tipos de glaucoma en su mayoria son
controlables pero hay algunos que pueden implicar un trato quirurgico,
refirié que el oftalmélogo es quien lleva el control de los pacientes y
éste puede subespecializarse en glaucoma. En su caso el optometrista
esta preparado para hacer un diagndstico oportuno e identificar
cambios en la presién intraocular, en el fondo de ojo, especificamente
en la cabeza del nervio 6ptico y en la capacidad periférica y central, lo
que permite canalizar a tiempo al paciente con el subespecialista.

Indicé que la Clinica de Optometria en Iztacala cuenta con el equipo
especializado para la deteccidon del glaucoma, desde los tondmetros
para realizar la toma de presién intraocular, el oftalmoscopio para la
fondoscopia (la evaluacion del fondo de ojo) la cual también se efectia
con lentes de poder 6ptico, pruebas rutinarias en su quehacer clinico
de los estudiantes para cualquier paciente que solicita el servicio.

También se sabe que cuando el comportamiento de la presién
intraocular y las caracteristicas fisioldgicas y anatémicas de la cabeza
del nervio 6ptico son dudosas, se solicita realizar el estudio de la
campimetria para hacer una evaluacién de los campos visuales totales,
especificos para glaucoma y centrales. Hay una prueba adicional,
denominada gonioscopia que evalua el dngulo camerular, la zona
del drenaje del humor acuoso que muestra como esta la estructura
anatémica para conocer la especificidad del tipo de glaucoma.

Finalmente la Mtra. Mary Carmen Bates Souza sefialé que en marzo se
hacen campanas de deteccién oportuna del glaucoma en los hospitales
especificos de atencién oftalmica como el Hospital de la Luz, Hospital
para evitar la ceguera en México y el Hospital Conde Valenciana y en
Iztacala, desde hace ocho aios, se realiza una campafa para colaborar
con el diagnéstico oportuno y la prevencion.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade

La documentacién narrativa de nuestras construcciones y reconstrucciones de género es
una tarea plenamente justificada no sélo en términos histéricos, epistemoldgicos, tedricos
o metodoldgicos, sino también y fundamentalmente en términos existenciales, es decir, en
términos de nuestras vidas.

Si bien es cierto que las experiencias, las practicas y los contextos socioculturales son referentes
necesarios en nuestras construcciones narrativas de género, también es cierto que estas no son
suficientes, pues es preciso que dichas experiencias, practicas y contextos se signifiquen dentro
de un sistema simbdlico cultural.

Dicho sistema, aun y cuando es estructurante ya que impone las conductas, las normas, las
creencias, las tradiciones, las costumbres, de lo que significa ser o no ser mujer u hombre, es
también una construccién social sujeta al cambio, es decir, que se construye y reconstruye,
dejandonos ver con ello que nuestras construcciones de género no son estaticas, definitivas
o absolutas, sino mas bien son dindmicas, transitorias y relativas, puesto que se trata de
construcciones simbolico-culturales situadas fisicamente, es decir, espacio-temporalmente, pero
también histérica y socioculturalmente, lo que nos permite construir otros mundos posibles
donde se privilegie la equidad de género.

En este sentido, cuando aqui se habla de género se hace referencia a una construccion
sociocultural que si bien se nos presenta como dada, es mds bien construida y, por tanto,
susceptible de deconstruccion. En el mismo sentido, si bien es cierto que la cultura se instituye
como la proveedora de los esquemas y modelos, mentales y corporales que debemos atender
para darle sentido a nuestra existencia. También es cierto que en tanto construcciones simbdlico
culturales, tales esquemas y modelos pueden deconstruirse y, de hecho, lo hacen y resignifican
en términos narrativos, propiciando la comprensién y construccién de otros mundos posibles en
los que la equidad de género entre los seres humanos pueda alcanzar un sentido sociocultural
mas pleno e incluyente.

Gilberto Gerardo Williams Herndndez
Integrante del PIEGI
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eado D a vida
desde una perspectiva social y personal compartieron con miembros
de la comunidad universitaria de la FESI su obra.

1“tal Gamez” ; ’ ; Una muestra de hip hop
Armando GémezPadrén: el“tal Gdmez’, ilustrador, dibujantey destacado Esta exhibicidn corrié a cargo de la compariia Dance 2XS México, con mas de seis
exponente de la caricatura politica en el pais, compartié.los diferentes anos de experiencia y reconocida a nivel internacional, dirigida por Jesus Nufiez
- enfoques de estudio en que puede ser observada la caricatura politica'y y Leticia Campbell, maestros coredgrafos y bailarines profesionales formados en
el sentido critico que le caracteriza, dio a conocer en esta presentacion el Estudio Profesional de Danza de Ema Pulido y en el extranjero.
su primer libro “Lejos de la linea. Caricatura politica e ilustracion”
editado por el Sindicato dé Trabajadores de la UNAM. Trabajador en el El propésito de la compaiiia es formar bailarines profesionales y versatiles, asi lo
area de disefio editorial de nuestra Universidad, Gamez ha sido editor y declard Alejandro Flores Monroy, integrante de la compania; para lograrlo se les
coeditor en revistas de corte académico y ha incursionado en el disefio forma ademas de los géneros que ofrece (ballet, jazz lirico, dance heels, hip hop
de paginas electronicas. Su trabajo como caricaturista se ha hecho y reggaetoén) con cursos de interpretacion escénica, canto y actuacion; ademas
i presente en las redes sociales y forma parte de varias galerias virtuales cada afio se retinen en escuelas prestigiadas de Danza de Estados Unidos de
que recogen el trabajo de destacados caricaturistas del mundo. Desde Norteamérica para intercambiar lo aprendido.

. 2010 forma parte delequipo de colaboradores de la Revista El Chamuco ! g F . -
= A - T Para concluir Alejandro Flores conocido como “Cano’, tras agradecer a la
"y los Hijos del Averno, publicacién de humor politico de distribucion

R ol Direccién General de Danza de la UNAM por el vinculo y el apoyo brindado en
] . sus presentaciones en esta Casa de Estudios y al igual que a la FESI, indic6“... la
Poesia Contemporanea danza es la ventana del alma, por lo tanto un bailarin debe ser un interprete, y es

Visiones personales expresadas a través de la palabra fue lo que lo que impulsa la compaiia y el estudio JL Dance Studio..."
“pudieron escuchar los asistentes al Ciclo de Poesia Contemporanea,
resultado de la vinculacién establecida entre el Museo Universitario
del Chopo ¥ la FESI, que entrelazé la literatura y la creatividad del
pensamiento contemporaneo con la comunidad universitaria.

Fiesta 14-14 =
Para no pasar desapercibido el Dia del Amor y la Amistad la Unidad de
Promocion Cultural y Divulgacién de la Ciencia junto con alumnos de la FESI
- llevaron a cabo la Fiesta 14-14 que arrancé con una batucada en la Explanada
" La Galeria del Centro Cultural Iztacala fue el espacio donde los poetas del Comedor, sitié en que se desarroll6 el festejo y en el que los jévenes tuvieron
:Rocio Franco Lopez, Luis Miguel Cruz y Tania Carrera dieron lectura a la oportunidad de formalizar su relacién de pareja contrayendo matrimonio en
algunas de sus creaciones liricas. Rocio es autora de los poemarios “24 el registro civil, escuchar poesia, musica, conferencias y al cuentacuentos Isaac
poemas para un dia”y“Desmembramientos”y colabora en los bIogsL-de Imaginante poeta y musico invitado por la Direccion General de Atencién a la
' la Revista “Este pais”y en el blog radiofénico“Ojo pineal”. Luis Miguel Comunidad Universitaria; ademas de asistir al ciclo de cine programado del 10
es.egresado de la UNAM; obtuvo la beca deMFOECA Veracruz en la al 14 de febrero y expresar lo que para ellos es el amor.
categoria de novela y en poesia y es editor del blog “Faunas Terrena”; Reporte: Esther Lopez y Ana Teresa Flores Andrade
Tania por su parte obtuvo el apoyo para Jévenes Creadores del Fondo e
Estatal para la Cultura y las Artes de Morelos en el area de poesia y fue ; ,“ ;
"ganadora del premio Jaime Reyes 2010 de la Universidad Autonoma de : o Wt
la Gjudad de México.

Arte efimero -

Con la direccién y apoyo de Karen Gabriela Reyes Salgado de la Escuela
“Nacional de Artes Plasticas de la UNAM, alumnos de nuestra Facultad
_participaron en la creacion del mural efimero en el que pudieron
. motivar su creatividad y expresar el sentir de los jovenes universitarios.

Fue asi como una de las creadoras participantes en el programa

Arte al Paso de la Secretaria de Servicios a la Comunidad de nuestra : v Lan hcio mpa
Universidad visité nuestro campus y compartio su hacer, su propuesta Defensn ria d‘E Ins A I ER E‘::-:I'.llnfd i .EI' ll}::d “ e

en una de las manifestaciones del arte: Intervencion de Espacio, es

Consulta esta nota en linea 'eCi.r' teptidl etimeiy { ; DH rﬂchﬂs u niVE rE"a ﬂﬂ'E wlﬂ; ﬁﬂm i ; I
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Estamos para atenderte, orientarte e intervenir a favor de tus derechos
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