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Editorial

En este nimero de Gaceta lztacala festejamos un concepto: La
tradicién. Y es que la comunidad iztacalteca celebra ya, cada
afo, actividades que se entienden como parte de la identidad
universitaria en este campus; y lo que resulta importante y digno de
ser reconocido, ya que se han sabido transmitir de generacién en
generacion y han ido mas alla de las personas, tiempos y espacios,
renovandose constantemente y recreando a nuestra FESI desde sus
distintos matices.

La tradicional ofrenda que en un inicio se montaba en el Edificio
de Gobierno, hoy se puede disfrutar alrededor de todo el campus
y centralizada en nuestro Centro Cultural lIztacala, fiesta que se
celebra desde su planeacidn, el proceso de montaje y que culmina
con el encendido de la ofrenda y en el que participan trabajadores,
estudiantes, profesores y personal administrativo con el objetivo
de honrar a los difuntos, manteniendo y procurando tradiciones
ancestrales, tan histéricas como el origen mismo de lIztacala; un acto
cultural que complementa la formacién profesional con el ejercicio de
los valores universitarios.

Por otro lado y continuando sobre la linea de los valores que como
parte de la UNAM defendemos, tenemos una tradicion iztacalteca
que promueve la competencia sana en lo deportivo: Los juegos
interclinicas. Ao con afo aumentan en intensidad y muestras de
orgullo puma por parte de las generaciones de odontélogos que
visitan su campus central con el objetivo de defender sus colores
siempre teniendo el grito de goya como comun denominador.

Y es asi, como en esta época del afo particularmente nuestro
campus se llena de colores, personas, gritos y cantos que desde
distintas trincheras y con actos distintos, contindan con tradiciones
iztacaltecas arraigadas que nos representan y reconstruyen con el
paso del tiempo, y que forjan y constituyen nuestra identidad como
parte de la Universidad Nacional desde nuestro territorio: Iztacala.

Gaceta Iztacala UNAM es una publicaciéon quincenal de circulacién interna, editada por la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, Av. de los Barrios N°. 1, Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Edo. de México, C.P. 54090.
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Editor responsable Jefe de la Unidad de Comunicacién Social, Impresion Departamento de Disefio y Produccion.

En entrevista los alumnos explicaron que fue gracias al contacto
establecido con el Dr. Ismael Herrera Vazquez, responsable del
Laboratorio de Neuromorfologia en la Facultad de Medicina, que se
motivaron a participar en este concurso, ya que el alumno José Alonso
habia tomado un curso de disecciéon con él. En realidad, comenté
Juan Pablo, el tiempo era muy limitado para competir en alguna de
las categorias propuestas, pero gracias al apoyo y asesoria del doctor
Herrera se consiguié crear un modelo tridimensional a partir de la
toma de diversas fotografias de la diseccion de un créneo, con el que
participaron en la modalidad de piezas didacticas y a su vez en el de
fotografia; hecho que, por suautenticidad, losllevé a participar en el XXV
Congreso Nacional de Anatomia “Mtra. Maria Bertha de la Concepcién
Rugerio y Vargas” desarrollado en el estado de Durango, y en el marco
de este foro, en el 1er. Encuentro Nacional de Neuromorfologia, en el
que presentaron el modelo 3D en alta definicion de la disecciéon por
planos de un caddver humano, y tres mas que fueron generados con
realidad aumentada, controladores de sensor de movimiento y el de
anaglifo en la modalidad de cartel. Cabe sefialar que también cuentan
con una aplicacién para dispositivos moviles.

Estas presentaciones, sefalé Luis Fernando, llamaron mucho la atencién
de las universidades participantes en el congreso, por lo que fueron
invitados a exponerlos en Aguascalientes, Baja California, Monterrey,
Oaxaca y Tamaulipas; pero el acontecimiento mas trascendente fue
su incorporacion a la Sociedad Mexicana de Anatomia A.C. como
miembros estudiantiles en agosto pasado.

En ese sentido, Victor mencioné que su interés es seguir trabajando por
el bien de la carrera, sobre todo, en esta rama, porque la anatomia es
esencial para la comprension de la funcionalidad del cuerpo humanoy
para otorgar recursos didacticos de facil acceso a los estudiantes.

Por su parte, José Alonso manifesté su orgullo por estos logros que han
conseguido, por ello su interés es seguir poniendo en alto el nombre
de la Universidad y buscar que en su carrera se tenga un espacio para
hacer disecciones durante su formacién y continuar generando estas
herramientas didacticas que favorezcan a las futuras generaciones.

En tanto César Joel reconocié que estos frutos son el producto del
esfuerzo de este equipo de trabajo. En ese sentido, refirié que se seguira
innovando en la ensefanza y el aprendizaje de la medicina.

Finalmente para Victor, el propdsito es seguir trascendiendo en esta
rama y en otras; mientras que para Juan Pablo esto significé disciplina
y constancia, pero también agradecimiento no sélo a sus comparieros
de trabajo sino a todas aquellas personas que han intervenido
para conseguir estas metas, y para Fernando representd, ademas
de un triunfo, un compromiso de seguir aportando nuevas ideas,
conocimientos e iniciativas para que la FES Iztacala siga cosechando
éxitos y sea reconocida a nivel nacional y mundial.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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Primer Congreso Nacional por un
Cuerpo Autosustentable

“Esta actividad expresa la apertura que tiene la UNAM hacia diferentes puntos de vista, enfoques,
bagajes tedricos que quizas dentro de la psicologia tradicional ni siquiera estdn contemplados
o estan de manera tangencial.. .} asi lo sefialé la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FES
Iztacala, durante la inauguracion del Primer Congreso Nacional por un Cuerpo Autosustentable,
organizado por el Proyecto Cuerpo de este campus multidisciplinario.

En su mensaje la Dra. Ddvila indicé que éste, es una expresion de un grupo de académicos y
alumnos, ademas de personas en general, que creen en la sustentabilidad del cuerpo y estdn
convencidos, trabajan, estudian e investigan que, a través de la movilizacién de la memoria
emocional, se pueden hacer muchas cosas por el cuerpo. Agregd que como institucién
universitaria, Iztacala apoya y da apertura a estas diferentes maneras de pensar.

Al tomar la palabra, el Dr. Juan José Yoseff Bernal, Jefe de la Carrera de Psicologia, sefalé que este
evento se enfoca en una preocupacion mundial desde hace algunas décadas: la sustentabilidad,
la que se refiere a la capacidad de los seres humanos de cuidarse y de cuidar su entorno. Agregd
que esta actividad aborda un aspecto olvidado en la filosofia occidental que proclama mas el
“condcete a ti mismo” que el “cuidate a ti mismo”. Indicé que hablar del cuerpo en la Psicologia
pareceria una moda pero en realidad es una necesidad “es volver a algo que se nos habia
olvidado. Parecia como si la mente no tuviera cuerpo y el cuerpo no tuviera mente, y esto es lo
que nos recuerda este congreso... a través de la transdisciplina”

Las actividades

El inicio de las diversas actividades programadas para el congreso lo marcé la conferencia
magistral “Por un cuerpo autosustentable’, dictada por el Dr. Sergio L6pez Ramos, coordinador
del evento y profesor de la Carrera de Psicologia de nuestra Facultad. En ella, mencioné que
se esta viviendo una nueva realidad emergente en la vida social y personal que se concreta
en el cuerpo. Sefalé que seguramente la duda o interrogante que lacera a los estudiosos de
la Psicologia de por qué el cuerpo, si el objeto de estudio debe de ser el comportamiento, el
inconsciente, lo cognitivo o la conducta; no importa el campo que se estudie, dijo, el cuerpo no
existe para estas légicas como un espacio que construye, ... el cuerpo es el espacio de quien lo
trabajay lo hace valer para abrir, cerrar, enfermar, curar, crecer, cultivar su espiritu. Lo psicoldgico
necesita ser trabajado desde otra légica y epistemologia”.

También se dictaron las conferencias “El cuerpo del Universo” presentada por el Dr. Sergio
Mendoza Ramos del Instituto de Astronomia de la UNAM, y “Un cuerpo con amor” por parte
de la Dra. Jacqueline Zapata Martinez de la Universidad Auténoma de Querétaro. Otras de las
actividades programadas y que se organizaron de manera simultdnea en la Unidad de Seminarios
“Dr.Héctor Fernandez Varela Mejia"y en el Aula Magna de la Facultad, fueron simposios, mesas de
trabajos libres y talleres, ademas de actividades culturales, la presentacién del video “Pedagogia
de lo corporal”y la del libro “Geometria de las emociones” del Dr. Lépez Ramos.

Para festejar 25 afnos de trabajo en el dmbito de la
educacion continua desde el enfoque de la Terapia
Familiar Sistémica en la FES lIztacala, la comunidad
académica y estudiantil de los diplomados Sistémicos
de Familia y Pareja, asi como del Posgrado en Psicologia
en Residencia de Terapia Familiar, participé en una
jornada académica que contdé con la presencia de
importantes ponentes provenientes de Cuba y Brasil.

En esta actividad la Dra. Patricia Ares Muzio de la Universidad de la
Habana, Cuba; el Dr. Makilin Nunes Baptista de la Universidad San
Francisco, de Brasil y la Mtra. Ofelia Desatnik Miechimsky, Coordinadora
de la Residencia en Terapia Familiar en la FES lztacala, dictaron
respectivamente las conferencias: “Diversidad y complejidad familiar
en Cuba’, “Avances sobre evaluacién familiar en Latinoamérica” y
“Dilemas y evaluacion en la terapia familiar”. También los conferencistas
extranjeros desarrollaron los cursos-taller: “Avances en Latinoamérica
sobre Terapia Familiar” y “Disefio y evaluacién de instrumentos sobre
familia y pareja”

Fue en la Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”
donde esta comunidad universitaria se reunié para llevar a cabo esta
actividad, en la que la Dra. Maria Rosario Espinosa Salcido, responsable
académica de los diplomados de Terapia Familiar Sistémica, record6
su involucramiento en este enfoque y la historia de estos diplomados,
mismos que han prevalecido gracias al interés y continuo desarrollo de
los académicos que en ellos han participado.

En esta ceremonia el Dr. Jaime Montalvo Reyna, egresado de la 2da.
Generacion del Programa Original de Terapia Familiar Sistémica,
compartio su experiencia al haberse formado en este enfoque que, dijo,
cambid su vida, porque el adoptarlo implica un cambio epistemoldgico
y por tanto un salto cognoscitivo “... ya que cuesta trabajo asumirlo
y llevarlo a la practica” Agregd que con éste se adquiere flexibilidad,
creatividad, responsabilidad y crecimiento personal.

Al tomar la palabra el Dr. Arturo Giron Ocampo, ex jefe de la Clinica de
Medicina Familiar de Tlalnepantla del ISSSTE, se refirié a la evolucién de
estos diplomados y su incursién en lo asistencial, lo que, sefialé, a veces
es dificil compaginar pero en este caso se ha dado y espera contintie
durante muchos afos.

Finalmente la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FES Iztacala,
celebro esta iniciativa en la que muchas personas se han involucrado
a lo largo de este tiempo, y que ha trascendido en lo académico
y lo asistencial. Expresé que la permanencia de estas actividades
académicas se debe a los maestros y ponentes que han participado y
se han interesado en que esto se mantenga y evolucione. Asimismo,
dijo que este también es momento para reflexionar sobre los diversos
aspectos que rodean a este enfoque y su aplicacién en la familia actual,
para asillevar a cabo los cambios necesarios y formar profesionales que
respondan a las necesidades en este ambito.



A decir del Dr. Fernando Quintanar Olguin, responsable del Programa de Psicologia del Envejecimiento, Tanatologia y Suicidio, en el coloquio los
estudiantes de licenciatura y posgrado intercambian experiencias y conocimientos que han adquirido sobre envejecimiento, ademas de presentar
propuestas de integracién de los adultos mayores en acciones de orden social que benefician a la poblacion y sobre todo a ellos mismos.

Comento que dentro del programa se elimina la visién de la poblacién del adulto mayor, geridtrica, médica, patoldgica y deteriorante y se cambia
por estrategias de atencion a la poblacién de adulto mayor situada en mucho mas que modelos clinicos, por el contrario, se vincula mucho a la
psicologia, la cual aprovecha la experiencia de este grupo de personas para exaltar su energia y el cimulo de ideas y proyectos que tienen.

Exalté la participacion del Grupo Vida, que se ha vinculado con los estudiantes y los proyectos educativos, dando
resultados tangentes que apoyan la investigacion en el tema y lo que ha posicionado a Iztacala como una entidad
conocedora, preocupada y especializada en el tema. Asimismo, agradecio el apoyo de la UNAM a través del Dr. José Narro
Robles, quién designé a la Dra. Verénica Montes de Oca como Coordinadora del Seminario Universitario Interdisciplinario
sobre Envejecimiento y Vejez (SUIEV), y quien asistio al coloquio para dar algunas platicas al respecto.

Finalmente, la Sra. Jovita, en nombre del Grupo Vida, distinguié el orgullo que sienten al ser
parte de un programa que vincula a los jévenes con la vejez y que los ha convertido

en un grupo de reflexién, ayuda y donde crean y ensefan, ya que Vida no es un

grupo de entretenimiento y manualidades, sino un grupo donde se reconoce la

vejez como una etapa mas de vida, compleja e integral, que debe afrontarse,

asimilarse y aprovecharse.

El coloquio serealizd del 29 al 31 de octubre en la Unidad de Seminarios“Dr.
Héctor Fernandez Varela Mejia", donde las platicas, talleres y conferencias
se abordaron inter y multidisciplinariamente.

Dicho evento cerré como en otros afos con el tradicional encendido de
la ofrenda del dia de muertos del grupo VIDA que colocan en la Clinica
Universitaria de Salud Integral (CUSI) Iztacala.

Reporte: Sandra R. Irizarri

Fotografia: Sandra Irizarri y Ana Teresa Flores
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Mtra. Margarita Martinez Rivera
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El Laboratorio de Analisis Clinicos
un servicio mas que ofrece la FESI

El cuidado de tu salud debe ser una
prioridad, ya que las enfermedades crénico-
degenerativas han desplazadoalasinfecciosas
como principales causas de mortandad en
México. En 2011, 70 de cada 100,00 personas
murieron por este tipo de enfermedades .

Se estima que cada 4 segundos ocurre un
ataque cardiaco y cada 5 un infarto vascular
cerebral. 500 millones de personas tienen
obesidad en el mundo y cada ano mueren 2.8
millones debido a esta causa, que aumenta
el riesgo de padecer coronariopatias,
accidentes cerebrovasculares, diabetes vy
algunos tipos de cancer. Se calcula que en el
ano 2030 morirdn cerca de 23.6 millones de
personas por enfermedades cardiovasculares,
sobre todo por cardiopatias y accidentes
cerebrovasculares.

Aunado a ello en México aproximadamente
el 30% de la poblaciéon mexicana padece
hipertension arterial (alrededor de 15 millones
de mexicanos son hipertensos), y muere cada
40 minutos una persona por padecimientos
hepéticos asociados al consumo de alcohol;
en promedio, la mortandad es de 13,164 casos
anuales.

Por ello tud Facultad cuenta con un
Laboratorio de Analisis Clinicos que ofrece
estudios de Hematologia, Quimica Clinica,
Pruebas de Funcionamiento Hepatico,
Lipidos, Microbiologia, Serologia y otras
determinaciones, situado en el 1° piso
de la CUSI, que te ayuda a prevenir estas
enfermedades.

Es un espacio con alta tecnologia de
vanguardia y con un equipo de trabajo
altamente capacitado que tras sus tres
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décadas se ha consolidado gracias a la
entrega y esfuerzo de sus integrantes. Es
coordinado por la Dra. Gloria Luz Panigua
Contreras junto con el Dr. Eric Monroy Pérez,
quien actualmente son miembros del Sistema
Nacional de Investigadores (SIN) nivel 1, y las
bidlogas Susana Esther Gonzélez Almazan y
Ma. Patricia Sanchez Yafiez y la laboratorista
Martha Gonzalez Lépez.

Cabe sefalar que este laboratorio conjuga
también la diada de docencia e investigacién,
en él nuestros alumnos de 7° y 8° semestre
de la carrera de Biologia desarrollan sus
conocimientos y habilidades en el Curso
Monografico de Andlisis Clinicos 1y 2, vy
tienen la posibilidad de realizar su LICyT,
Servicio Social y Tesis.

También las enfermeras que cursan la
Especialidad de Enfermeria Nefrolégica se
forman en la asignatura “Perfiles bioquimicos
y microbioldgicos en la enfermedad renal”.

Cuenta con la linea de investigacion “Patrones
de expresiéon de marcadores de virulencia
en bacterias y hongos de origen clinico,
utilizando modelos de infeccion in vitro de
células epiteliales humanas”.

Actualmente los proyectos de investigacion
que se desarrollan en el Laboratorio se
encuentran financiados por la DGAPA, PAPIIT,
PAPIME y por la FES-Iztacala, a través del
PAPCA.

Finalmente también el laboratorio recibe
alumnos de maestria, porque los doctores
Panigua y Monroy son Tutores del Posgrado
de Ciencias Bioldgicas de la UNAM.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: Juan Carlos Morin Bazan y Adriana Trejo Orellan




La mafana estaba

fria, el aire que corria

era helado y ademas

se dejaba sentir una brizna mansa. Los
contingentes estaban mas que listos en
la zona deportiva para arrancar con la 52
edicion de los Juegos Interclinicas. Las porras,
el sonido de las trompetas y los tambores,
los gritos y los banderines, ondeando con
los logos representativos de cada una de las
clinicas odontoldgicas, le daban calor a esta
fiesta deportiva, llena de color y alegria, cuyo
propdsito fue fomentar la identidad con el
alma mater y la sana convivencia entre los
participantes.

Fue a las 8:25 horas cuando inicié el desfile
de los equipos representativos, desde ese
momento las fuertes goyas se hicieron sentir
al igual que las porras cuando cada equipo de
las clinicas pasaba por la pista de atletismo. El
animo desbordaba, los jovenes saltaban, se
abrazaban, posaban para la foto y levantaban
sus pancartas para identificar a su clinica, que
la mayoria asumia iba a ganar.

Mientras el aire seguia soplando fuerte, las
autoridades estaban listas para inaugurar
esta justa deportiva. Asi, el Bidl. Cuauhtémoc
Sanchez Ortiz, Jefe del Departamento de
Actividades Deportivas y Recreativas, les dio la
bienveniday se congratulé porque este evento
haya evolucionado y se proyecte cada vez
mejor, por ello los invité a mantener un espiritu
de hermandad y de sana competencia.

En su mensaje, el Dr. Ignacio Pefalosa Castro,
Secretario General Académico, acompanado
por la Esp. Rossana Senties Castella, Jefa de
la Carrera de Cirujano Dentista, exhorté a los
jovenes a disfrutar con intensidad, pasion
y sobre todo con respeto esta contienda
deportiva, que congregd a 946 deportistas
organizados en equipos que en promedio
reunieron a 100 estudiantes, quienes
compitieron en las disciplinas deportivas de
basquetbol, futbol rapido, futbol 9, ajedrez,
voleibol, salto sin impulso, lanzamiento de
bala, carreras de 100 metros planos y 1,200, asi
como relevos 4x400.
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Clinica Odontoldgica Almaraz

Clinica Odontolégica Acatlan

Clinica Odontoldgica Ecatepec

La adrenalina de los deportistas se intensificd
al término de la ceremonia, al ver llegar a Goyo,
quien saludaba a todos los deportistas, bailaba
y compartia el escenario con Pachus, la mascota
de Proteccion Civil Iztacala, que fue prestada
para representar a la Clinica Ecatepec, con los
que corearon un fuerte Goya que extasid el
jubilo de los estudiantes. A partir de ahi, juntos
animaron este encuentro deportivo que inicié
con las diversas competencias efectuadas en el
Gimnasio y en el Area Deportiva.

El desarrollo de esta jornada se vivié de manera
tranquila y cooperativa. Los jévenes apoyaban
a sus equipos, coreaban sus porras con gran
fuerza, pero sobre todo la que los identifica
como estudiantes auriazul.

Tras un largo dia lleno de emociones, los
ganadores de esta justa deportiva, por la
acumulacion de puntos conseguidos, situd a
la Clinica Acatldn en primer lugar con 1,610,
luego a la Clinica Ecatepec con 1,570 puntos
y el tercer lugar fue para la Clinica Aragén con
1,550.

La Clinica Iztacala logré el cuarto lugar con
1,470; Cuautepec el quinto con 1,230 puntos;
Cuautitlan el sexto con 1,100; El Molinito
obtuvo el séptimo con 1,030 y Almaraz el
octavo con 930.

En la ceremonia de clausura y premiacion,
realizada en la zona deportiva, los tres primeros
lugares recibieron una estatuilla de un Puma,
que fue entregada por la Directora de nuestra
Facultad, Dra. Patricia Davila Aranda, junto
con el CD Rubén Muhiz Arzate, Secretario de
Desarrollo y Relaciones Institucionales y la Jefa
de la Carrera, la Esp. Rossana Senties Castella.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: UCS
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Diplomado

Actualizacion en Diagnostico

y Terapéutica en
Enfermedades Infecciosas
29 de noviembre 2014

Sébado 9:00 a 14:00 h
200h
Unidad de Seminarios

Diplomado
Evaluacion Psicoldgica
Integral de Niios,
Adolescentes y Adultos
5 de febrero 2015

Jueves 15:00a 20:00 h
240h
Unidad de Seminarios
OPCION A TITULACION

Diplomado
Ortodoncia Interceptiva
9 de febrero 2015

Lunes 8:00a15:00 h
350h
Clinica Odontolégica
Ecatepec
OPCION A TITULACION

=

Conferencia
Las Tutorias:

Sus Desafios en el Sistema

Educativo Nacional
12 de enero 2015

Lunes 16:00a 18:00 h
2h
Unidad de Seminarios

Diplomado
Medicina del Trabajo
7 de febrero 2015

Sdbado 9:00a 14:00 h
150h
Unidad de Seminarios

Diplomado
Creencias y Afectos
una Perspectiva
Psicoantropoldgica
10 de febrero 2015

Martes 15:00a20:00hy
5Jueves de 15:00a 20:00 h
120h
Unidad de Seminarios

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
SECRETARIA DE DESARROLLO Y RELACIONES INSTITUCIONALES
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

Diplomado
Formacion de Psicoterapeutas
desde del Modelo de Terapia
de Reconstruccion Experiencial
22 de enero 2015

Jueves 9:00a 14:00hy
15:00a20:00h

120h
Unidad de Seminarios

Curso
El Uso de los Cuentos en
Psicoterapia Infantil
7 de febrero 2015

Sébado 9:00a14:00 h
30h
Unidad de Seminarios

Diplomado
Diagnéstico Integral al Adulto
Mayor con Enfoque
Gerontogeriatrico
19 de febrero 2015

Jueves 15:00a 20:00 h
240h
Unidad de Seminarios

Curso
Las Tutorias: Una Estrategia
para Enriquecer el Proyecto
Educativo
3 de febrero 2015

Martes 15:00a 20:00 h
30h
Unidad de Seminarios

Curso
El Arte del Coaching en el
Ambito Educativo
9 de febrero 2015

Lunes 16:00a 20:00 h
40h
Unidad de Seminarios

Diplomado

Evaluacién de Impacto, A=
Auditoria y Gestion Ambiental E E
b

20 de febrero 2015
E ;I L, -

Viernes 16:00 a2 20:00 hy
Sébado 9:00213:00h
280h
Unidad de Seminarios
OPCION A TITULACION



