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Editorial

En este ejemplar destacamos un hecho histérico para la FES Iztacala.
Como bien la Dra. Patricia Davila mencion6 en su ultimo informe
de actividades: existen planes de estudio que no han sufrido
modificaciones en muchos aios; y es responsabilidad de la institucion
comenzar a gestar proyectos que evolucionen a cada una de las carreras
desde su mas profundo sentido, todo con el objetivo de comenzar a
satisfacer nuevas necesidades que los profesionistas obligatoriamente
deben de subsanar socialmente y que obedecen al cambio de la ciencia
y las disciplinas mismas.

El caso que hoy, en este numero de la Gaceta Iztacala informamos, es
el de la Carrera de Biologia, misma que cumple 40 afios de existencia a
la par de la Facultad y que a partir del siguiente semestre, comenzara
un proceso nuevo con un plan de estudios renovado y trabajado de
acuerdo a las necesidades contemporaneas de la Biologia.

Un profundo reconocimiento para todos los profesores y personal
administrativo que tuvo a bien invertir horas de trabajo, anlisis,
correcciéon y generacién de este nuevo plan de estudios; en definitiva
su labor genera cambios que modifican, para bien, la historia misma de
la Biologia en nuestro pais.

Gaceta Iztacala UNAM es una publicaciéon quincenal de circulacién interna, editada por la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, Av. de los Barrios N°. 1, Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Edo. de México, C.P. 54090.
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Editor responsable Jefe de la Unidad de Comunicacién Social, Impresion Departamento de Disefio y Produccion.

El 6 de marzo de 2015 el Consejo Académico de Area de las Ciencias
Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (CAABQyS) aprobd el Proyecto de
Modificacion del Plan y Programas de Estudios de la Licenciatura en
Biologia de nuestra Facultad, mismo que previamente aprobara de
manera unanime el H. Consejo Técnico, por lo que se pondra en marcha
en el ciclo escolar 2016-1.

La Jefa de la Carrera, la Dra. Claudia Tzasna Hernandez Delgado, afirmé
que es resultado del trabajo continuo de la comunidad académica de la
carrera desde afos atras. Es asi que el actual plan de estudios modular
—aplicado desde 1994 y que coexistié6 desde 1978 con el plan por
asignaturas con el que comenzd la carrera en 1975- serd reemplazado
por uno de asignaturas, con lo que se pretende favorecer la formacién
de bidlogos generales, abriendo asi un abanico de posibilidades al
egresado para integrarse laboralmente.

Una de las caracteristicas del nuevo curriculo es la carencia de seriacién
obligatoria, lo que favorecerd la movilidad del alumno sobre todo en
los dltimos semestres; éste estd dividido en tres bloques: el Bloque
Bésico, que abarca los dos primeros semestres y que ofrece un conjunto
de asignaturas con informacion general y basica. Se pretende que, a
partir de una base precelular, donde se abordan materias como
Quimica, Fisicoquimica, Matematicas, Sistematica y Taller de Algebra,
se comprenda y explique la continuidad de la vida en disciplinas
integradoras que se abordan en el siguiente bloque. El Bloque de
Conocimientos Esenciales, que va de tercero a sexto semestres ofrece
un conjunto de asignaturas con informacién general y suficiente en
las areas basicas de las ciencias bioldgicas que pretenden atender los
diferentes niveles de organizacién bioldgica. El ultimo es el Bloque de
Profundizacion, en los dos ultimos semestres, y en el que los alumnos
abordaran los conocimientos adquiridos durante toda la licenciatura
en un drea de su interés, a través de seis asignaturas optativas (de 114
que se ofreceran y que estan divididas en tres grandes dreas: Biologia

Ambiental, Biologia Experimental y Diversidad). Las asignaturas
optativas favoreceran el desarrollo y conclusién del proyecto de
investigacion (en los Laboratorios de Investigacion Cientifica (LIC)
VIl 'y VIII), que podra constituirse en su trabajo de tesis recepcional y
actividades para cumplir con el servicio social.

Los Laboratorios de Investigacion Cientifica se desarrollaran en dos
modalidades: la primera serd de primero a sexto semestre, es grupal
y los proyectos se realizardn con base en el conocimiento tedrico que
se estd adquiriendo en el semestre en turno; mientras que la segunda
comprende los dos ultimos (LIC VIl y VIl) en modalidad individual, en
donde el alumno elige a un asesor y un laboratorio. En este bloque
es en el que se da principalmente la flexibilidad del plan de estudios,
ya que el estudiante podra realizar su trabajo de investigacién en
otras dependencias o instituciones, ademas de cursar las materias
correspondientes al semestre.

Como consecuencia de la modificacion del plan de estudios, los
estudiantes que ingresen tendrdn como asignaturas nuevas el Taller
de Algebra, Sistematica, Biologia Matematica y Biogeografia, que son
importantes para el desarrollo profesional de los bidlogos.

Sobre este nuevo plan de estudios la Dra. Tzasna Hernandez expresd
que lo importante de todo esto fue el hecho de que los integrantes de
la comisién y la comunidad académica en general, pudieron ponerse
de acuerdo sobre el mismo, y lo inmediato es ponerlo en marcha y
evaluarlo cada semestre para darle un seguimiento que permita, en su
momento, las actualizaciones o modificaciones correspondientes.

También sefalé que se ha mantenido un proceso de actualizacién

de los académicos para aplicar el nuevo plan de estudios; asimismo

reconocié el trabajo realizado por la Coordinacién de Disefio y

Evaluacién Curricular para concretar este proyecto, asi como el apoyo
de la Direccion y la Secretaria General Académica de la FES Iztacala.

Reporte: Esther Lopez

Fotografia: UCS
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El Auditorio del Centro Cultural Iztacala y la Unidad de Seminarios “Dr.
Héctor Ferndndez Varela Mejia” fueron las sedes que albergaron a los
estudiantes de 20 escuelas incorporadas, de las mas de 300 registradas
en el Sistema Incorporado de la UNAM, para desarrollar el 3° Congreso
Estudiantil de Investigacion “Un espacio para estimular la creatividad
cientifica y humanistica’, los pasados dias 25 y 26 de marzo.

En la declaratoria inaugural del evento efectuado en el Auditorio del
Centro Cultural Iztacala, la alumna de 6° grado de la Escuela Tomas
Alva Edison, Claudia Sofia Carrillo Vazquez, en representacion de los
alumnos, considerd que la investigacién es vital para el desarrollo de
una sociedad porque con ella se aprenden nuevas cosas, corrigen,
verifican o refutan ideas, y sobre todo, satisface las necesidades de las
personas en diversos dmbitos.

En ese sentido, exhorté a los estudiantes a aprovechar al méaximo
este congreso porque favorecera su desarrollo profesional, gracias al
intercambio de ideas y opiniones generadas tanto en las exposiciones
orales como de cartel.

Por su parte la Directora de nuestra Facultad, la Dra. Patricia Davila
Aranda, manifesté que el ejercicio de solucionar una problematica
y presentarla en un cartel ante un auditorio, contribuye tanto en la
formacion profesional como personal de los estudiantes, por todo
lo que implica desde la planeacion, ejecucién y comunicacién de los
datos pero sobre todo porque permite a los jovenes ser mas criticos y
analiticos.
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En su turno y antes de la declaratoria inaugural, el MC Ramiro Jesus
Sandoval, responsable de la Direccién General de Incorporacion y
Revalidacion de Estudios (DGIRE) de nuestra Universidad, acompafado
del Bidl. Victor Hugo Martinez Flores, Representante del Consejo
Consultivo Mixto del Sistema Incorporado, y la Dra. Oliva Lopez
Sanchez, académica e investigadora de esta Casa Blanca, reconocié el
esfuerzo de los alumnos de las escuelas participantes por atreverse a
presentar los resultados de sus investigaciones en este foro, lo que los
hace “... ser diferentes y de los mejores porque han demostrado que
tienen la capacidad de hacerlo. Asi que sigan asumiendo retos para
elevar su nivel académico y mejorar las condiciones de nuestro pais”.

Para iniciar con las actividades de este congreso, la Dra. Oliva Lopez
impartio la conferencia magistral “Estudios socioculturales del cuerpoy
las emociones: el papel de la implicacion en la investigacion”

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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Recientes observaciones a la sociedad actual
han permitido el desarrollo de un nuevo
enfoque en la psicologia, este enfoque se
denomina “psicologia positiva”. El reto ahora
es dar comienzo a una nueva era donde los
déficits del humano ya no son sélo el centro
de atencién del especialista. La meta es, con
el apoyo de las fortalezas humanas, aumentar
la felicidad en la vida de las personas, o como
es ahora conocido, el florecer del ser humano.

Aunque pareciera un término nuevo, no lo es.
Durante la Segunda Gran Guerra se pretendia
enfocarse en los aspectos positivos de la
mente humana; sin embargo, este objetivo se
fue deformando con el paso de los afios hasta
ser lo que actualmente conocemos como la
psicologia de la mente enferma. Fue Seligman
(2014), conocido como el Padre delaPsicologia
Positiva, junto con sus colaboradores, quien
decidié dar un giro al enfoque tradicional.
Se dio cuenta de la problematica actual que
atentaba contra la salud y bienestar de las
personas eran factores como el estrés y la
ansiedad, entre muchos otros; por lo que
decidié proponer que el humano no es tan
sélo fuente de enfermedad si no también de
bienestar y felicidad. Las propuestas a esta
nueva psicologia fueron lanzadas hasta el afio
2000 y, desde entonces, ha dado lugar a todo
un género literario, lo que se conoce como la
“industria de la felicidad” (Pérez, 2012).

Fortalezas Humanas

Las fortalezas son una caracteristica
psicoldgica que surgen en diversas situaciones
a lo largo del tiempo, que puede mejorarse.
Se han nombrado 24 fortalezas, ordenadas
bajo 6 virtudes: sabiduria, coraje, humanidad,
justicia, moderacién y trascendencia.

Un estudio realizado por Seligman y Peterson
con 4,000 participantes evaluados por el
cuestionario VIA (inventario de fortalezas)
mostré que de las 24 fortalezas, son 5 las que
se relacionan en mayor grado con la vida de
las personas: gratitud, optimismo, entusiasmo,

curiosidad, capacidad de amar y de ser amado
(Poseck, 2006).

Todos los hombres quieren ser felices

Poca gente tiene una idea clara sobre
la felicidad, por esta razéon diversos
investigadores se han centrado desde
entonces en correlacionar distintos aspectos
como son la edad, el sexo, la salud, etc., con
la misma.

La felicidad se puede considerar como un
estado general que se consigue, a través
de estados parciales o felices, también
considerarla como un sentimiento general
que hace ver “positivamente” las situaciones
de nuestra vida. Cabe sefalar también
la importancia de distinguir la felicidad
momentdnea de la duradera: la primera se
puede conseguir estimulando, ese mismo
estado, mediante distintos medios: comer
chocolate, recibir un mensaje, etc,; la felicidad
duradera es la que selogra alo largo de la vida
mediante las relaciones sociales y el bienestar
con uno mismo.

Debido a que la felicidad se ha asociado con
la salud se ha convertido en una fortaleza
humana (Seligman, 2014).

Psicoterapia positiva

No sélo es importante para la Psicologia
Positiva el descubrir las fortalezas de cada
persona, también es importante incrementar
la eficacia en la psicoterapia y prevenir
distintos trastornos que impidan que la
persona consiga su felicidad. Este nuevo
enfoque propone ejercicios que permitiran el
bienestar y la salud del individuo.

Se han creado distintas intervenciones
basadas en el pasado, el futuro, las metas,
la esperanza, la gratitud y las fortalezas
humanas, sélo por mencionar algunas. Estas
han sido una herramienta fundamental en
el tratamiento de un trastorno con especial
interés: la depresion. Hasta hace algunos

anos los tratamientos para éste se reducian
a la disminucién de diversos sintomas
pero ninguno fomentaba la creacién de
pensamientos  positivos. Se  realizaron
estudios en personas depresivas donde se
llevaron a cabo intervenciones como las
mencionadas anteriormente, ademds de
una comparacién con un grupo control.
Los resultados mostraron una disminucién
de la sintomatologia depresiva, ademas de
un incremento en el bienestar y la felicidad
(Vazquez y Hervas, 2008).

Algunos ejercicios fueron creados basdndose
en el hecho siguiente: el ser humano tiende
a pensar mas en las cosas negativas que le
llegan a ocurrir y deja de lado los aspectos
positivos. Este hecho se convierte en una
traba para la busqueda de la felicidad por lo
que se ha decidido trabajar principalmente en
ello (Bargach, 2013).

La Psicologia Positiva ha demostrado ser una
buena opcion para el tratamiento de lo “roto”
del ser humano y aunque faltan avances en
esta rama, se sabe que la mejor manera de
prevenir la enfermedad e iniciar la busqueda
de la felicidad es con pensamientos positivos:
como un hombre piensa asi es como vive.

Referencias

Bargach, E. (2013). Sonrie: la magia del
pensamiento positivo (1° ed.). Espana: Mestas
Ediciones.

Pérez Alvarez, M. (2012). La Psicologia Positiva:
magia simpatica. Papeles del Psicélogo, 33, (3), 181-
201. Recuperado de
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/2137.pdf
Poseck, B. (2006). Psicologia Positiva: una nueva
forma de entender la psicologia. Papeles del
Psicélogo, 1, (27), 1-9. Recuperado de
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.
asp?id=1279

Seligman, M. (2014). Florecer: la nueva psicologia
positiva y la busqueda del Bienestar (1° ed.).
México: Océano.

Vazquez, C.; Hervas, G. (2008). Psicologia positiva
aplicada (2° ed.). Espafa: Decleé de Brouwer.

©160]0DISd 9P BID1IRD B| P D1ISBWIS o7 OP RUWN|Y /// Ofa4] Z3YdUES B|a1IgeD BpUIY



Exposicion de grafica y de escultura llega a la FESI

El Centro Cultural de nuestra FESI recibié la exposicién

“Deconstrucciones Lineales”

del artista autodidacta Sergio Alvarez, en la que se presentan 22
esculturas y 19 pinturas, en técnicas tan variadas como punta seca,
lapiz sobre papel algodon, xilografia y aguafuerte.

El artista, quien ha tomado diversos talleres en el Museo de la Caricatura
y en el Centro Libre de Experimentacion Teatral y Artistica, entre otros,
agradeci6 a la Facultad de Estudios Superiores lIztacala y al Centro
Cultural de la misma por permitirle presentar su obra, que surge gracias
al apoyo del Taller Casa de Adobe de nuestra FESI.

Alvarez define su obra como “una especie de guifio y error al juicio que
permea cada una de las artes, siguiendo la idea de conceptualizar las
imagenes, robando la construccién técnica de los elementos que se
observan’,y en“Deconstrucciones Lineales” se hace una reconstruccion,
es decir, se separan conceptos provenientes de diferentes artes para
crear, a partir de estas, una nueva concepcién artistica, que es lo que
aplica Sergio a las obras que conforman la exposicion que deleitara a
los iztacaltecas que la contemplen.

Sergio Alvarez ha realizado diversas exposiciones individuales desde el
afno 2008 a la fecha, como “Luz Patibularia” en la Casa de Cultura de
Tepotzotlan o “Lébrego sentir de Corazén Arremolinado en la Casa de
Cultura “Luis Nishisawa’, entre otras.

Reporte: Clarisa Guadalupe Romero Alatorre /// Fotografia: Guadalupe Orozco

La celebracion sigue y el jazz invade nuestra FES

Son diez para las cuatro, el publico espera
ansioso, la fila para entrar al Centro Cultural
de nuestra Facultad sigue creciendo, todos
aguardan mientras la banda hace una ultima
prueba de sonido para que el concierto sea un
éxito. Grupos de amigos, ex alumnos, parejas,
familias, companeros de otras facultades e
incluso amigos que nos visitan del Instituto
Politécnico Nacional estén a la expectativa de
lo que promete ser una gran presentacion de
Calacas Jazz Band.

Las cuatro en punto, las puertas del auditorio
se abren, los asistentes ingresan con una
sonrisa en la cara, cada quien se acomoda
en el lugar que més le gusta, una por una las
filas comienzan a llenarse, todos estan listos
para que la musica invada la sala, de repente
las luces empiezan a bajar y el escenario
cobra vida; Maria (voz), Cristian (guitarra y
banjo), Jazmin (saxofén ), Alonso (contrabajo),
Luis (Trombon), Alejandro (bateria) y David
(Clarinete) entran en escena, cada uno toma
su puesto y tras dar un cdlido saludo a los
presentes y expresar su gusto de estar en la
FESI, arranca la musica.

Un ritmo alegre retumba en las paredes, la
melodia de su primera interpretacion, “La
primera k', cautiva los oidos del publico, la
agrupacién pone al tanto a los espectadores
del programa del dia y dan la noticia de que
nuestra FESI serd la primera en escuchar
piezas de su nuevo material discogréfico “...
Ya se estéd cocinando y sale para este afio, hoy
vamos a tocar muchas canciones de este disco
para darles una buena probada, si no les gusta
cdmprenlo como una buena venganza y asi
todos salimos ganando”.

El concierto se convirtié6 en una sesion mas
personal cuando los integrantes de la banda
comenzaron a contar el trasfondo de las
canciones, su segunda interpretacion, “Relaja’;
“...En un dia de esos relajados que tenia el
sefior Alejandro Herndndez se le ocurrio
que aunque no tenga para comer siempre
tendremos algo que lo compensa en la vida,
como la musica, pero més que nada es un‘no
te preocupes, ya pasara con esta cancion”.

Asi sucesivamente las canciones fueron
cobrando un significado mas profundo,
anécdotas de vida que se convierten en una

obra de arte que deleita a cientos; el ambiente
se convierte en una fiesta entre amigos, charla,
risas, bromas, baile, todos con mucho animo 'y
energia para divertirse.

La banda sigue tocando y el momento de
complacer al publico llega, las peticiones se
hacen escuchar, un popurri con piezas de
sus 2 dlbumes anteriores es lo que recibe la
audiencia; de esos ritmos movidos pasamos
a unos mas calmados y seductores, “Puedes
creer en mi” “...Una cancion que habla
del perdén, cuando la regamos en esas
ocasiones especiales y hay que decir’lo siento;
compuesta por el sefior Cristian Merino, pero
nada que ver con la realidad, a él simplemente
se le ocurrid”.

Tras una hora de musica, Calacas Jazz Band
y su estilo dixieland, se despidieron de
nuestra Facultad cumpliendo una ultima
complacencia, “Todo lo que puedo darte
es amor’, y felicitdndola por sus 40 afos
se tomaron la foto del recuerdo; la tarde
concluyé entonando el emblemético goya de
la universidad.

Reporte y fotografia: Brenda Bolafios Fonseca
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Integrantes de los diversos sectores de nuestra
comunidad participaron en la carrera continua
Récord 40, que organizé el Departamento de
Actividades Deportivas y Recreativas en el
marco de la celebracion del cuadragésimo
aniversario de este campus multidisciplinario
de la UNAM.

En este evento deportivo, mas de 300 personas
pertenecientes a las comunidades académica,
estudiantil, administrativa y funcionarios,
tanto de esta dependencia como de CCH y
Ciudad Universitaria, participaron en esta
carrera que tuvo una duracion de 12 horas, lo
que marco un recorrido de 152, 428 metros.

Récord 40 cont6 con el apoyo del grupo de
corredores VO2Max, quienes participaron
durante esta jornada deportiva, ademdas de
gue quienes en ese momento mostraron
interés por ser parte de esta actividad y se
pudieron incluir a la misma.

Se tiene planeado que este evento se realice
anualmente, en torno al aniversario de
nuestra Facultad, por lo que se espera para el
siguiente afio romper la distancia recorrida en
el mismo tiempo, lo que significara un ritmo
de carrera mas rapido.
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