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Editorial

El significado de la palabra “encuentro” es muy elemental al lado de
lo que representa cuando lo utilizamos para describir la coincidencia
entre grandes grupos dentro de la comunidad universitaria en Iztacala.
El Segundo Encuentro Odontolégico que se llevé a cabo en nuestra
FESI resulté un acto que reitera y fortalece la voluntad y evolucion de
una comunidad profesional de la odontologia que decide coincidir y
encontrarse muy a pesar de las distintas ramas en las que se puede
desarrollar un cirujano dentista; y la riqueza de estos eventos reside
precisamente en eso: en el encuentro que, afortunadamente para
todos, resulta en discusiones, debates y espacios para el intercambio
de ideasy la creacion del conocimiento.

Una iniciativa de esa naturaleza conmina a la continuidad y a la creacién
de una nueva tradicion universitaria, mismas que engrandecen y
nos proveen de identidad institucional como parte de la Universidad
Nacional, con un sello especialmente iztacalteca.

Gaceta Iztacala UNAM es una publicaciéon quincenal de circulacién interna, editada por la Facultad de Estudios Superiores
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El pasado 17 de abril la FESI recibié a un grupo de pacientes pediatricos
y adultos, asi como a sus familiares, para brindarles diferentes servicios
de salud, platicas informativas, psicoldgicas y de autoayuda en sus
tratamientos dentro del marco del Dia Mundial de la Hemofilia.

En el inicio de la IV Jornada Integral de Salud, el Lic. Ricardo Carlos
Gaitan Fitch, Presidente de la Federacion de Hemofilia de la Republica
Mexicana A.C. agradeci6 a la Facultad el apoyo médico e integral que
otorgan, ya que esto beneficia tanto al paciente como al familiar.
Asentd que en México el numero de pacientes registrados es alto, sin
embargo, las medidas de atencion médica especificas para ellos aun no
alcanzan un nivel considerable, por ello, insistié en que estas jornadas
son de mucha ayuda para la comunidad.

Por su parte, el Dr. Juan José Yoseff Bernal, Jefe de la Carrera de
Psicologia, hizo referencia a la importancia de mantener un cuerpo
saludable y, en el caso de este padecimiento, aprender como cuidarlo
y procurarlo dando énfasis a la salud mental como eje rector, lo que
les permita asimilar las condiciones de vida, alimentacion y actividades
para adentrarse de una manera natural y sin temores a la sociedad que
pertenecen.

Finalmente, el Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General
Académico de la FESI, en nombre de la Directora Dra. Patricia Dévila
Aranda, felicito la iniciativa de la Dra. Maricela Osorio Guzman de hace
cuatro afos, que hoy en dia se concreta de mejor manera y amplia
el desarrollo de los estudiantes de la Facultad y a la vez concreta una
mision social relevante con este sector.

“Aspectos generales de la hemofilia, diagndstico y tratamiento” fue la
primera conferencia magistral que estuvo a cargo de la Dra. Adolfina
Bergés Garcia, y los “Factores Psicologicos en la Salud Sexual y
Reproductiva en Pacientes Con Hemofilia (PCH)" por la Dra. Alba Luz
Robles Mendoza.

Cada familia se dirigi6 con un monitor a los diferentes modulos
donde se impartieron talleres como el de Autoinfusion para Pacientes
Pediatricos y Adultos con Hemofilia y sus Familiares; Toma de muestras
sanguineas para Deteccion de Innibidores; Vendajes y Cuidados
Especiales en Pacientes con Hemofilia; Manejo adecuado de residuos
especiales; Cepillado correcto en los Pacientes con Hemofilia (PCH),
entre muchos otros.

Ya con un horario preestablecido, cada paciente pasé a su consulta
odontoldgica y optométrica de la misma forma se presentaron
actividades culturales para que los familiares pudiesen disfrutar de
algun espectaculo en los recesos o esperas como fue el Concierto de
Pianoy la Presentacion de la Tuna Imperial de la FESI.

Reporte: Sandra Rocha Irizarri
Fotografia: Joshua Lépez Herrera y Sandra R. Irizarri
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Médicos del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estado (ISSSTE) recibieron el diploma
correspondiente por su participacion en el Diplomado
Administracién de Hospitales, ofertado por la Division de
Extension Universitaria de la FES Iztacala.

Durante 120 horas, los 20 médicos participantes disefiaron
procesos gerenciales susceptibles de mejora en su dmbito
de influencia, a través del andlisis de los escenarios en los
sistemas de atencion a la salud, en el contexto nacional, de
los modelos de sistemas de salud existentes y de las fases
del proceso administrativo, para tomar decisiones mas
asertivas en beneficio de sus derechohabientes.

Enla ceremonia de entrega de los diplomas, celebradaen la
Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia",
el Dr. Héctor Samuel Fuentes Reyna, Jefe de Servicios
de Regulacién y Supervision de la Atencién Médica del
ISSSTE, senal6 la importancia de este tipo de estudios
que refuerzan y amplian la experiencia de los médicos
que tienen muchos afos administrando una unidad
médica, e indicd que a través del diplomado aprendieron
a administrar el capital humano que es la base para llevar
adelante sus unidades.

Altomarlapalabra, el Dr.José Edgar Naime Libién, Delegado
Estatal del ISSSTE en el Estado de México, menciond que se
tiene el compromiso de mejorar los niveles de bienestar de
los trabajadores, derechohabientes y su familia, jubilados
y pensionados, por lo que este tipo de capacitacién
busca contar con mejores directores y administradores
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que, tras estos estudios, tienen que mejorar la atencion
y los procesos administrativos, asi como la gestion en sus
unidades de salud al elevar la calidad de los procesos y
optimizar los recursos materiales, humanos, econémicos y
de infraestructura,”... pero lo mas importante es el ingenio
que ustedes impriman a toda esta administracién”.

Finalmente, el CD Rubén Muhiz Arzate, Secretario de
Desarrollo y Relaciones Institucionales de la FESI, partio
de la frase del Presidente de la Asociacion Internacional
de Calidad y Productividad respecto a la calidad, en la
que se sefala que ésta se logra cuando se cumplen cuatro
cosas: intencién, esfuerzo sincero, direccion inteligente
y ejecutoria con talento; aspectos que mostraron los
participantes en este diplomado y por ello los reconocio.

Asimismo, destacé el hecho de que las autoridades del
ISSSTE hayan optado por contar con el aval de la UNAM
para la formacién, capacitaciéon y educacién continua de
su personal; por lo que cuentan con el prestigio de esta
universidad reconocida internacionalmente. De igual
manera reconocié el trabajo del responsable académico
de este diplomado, el Mtro. Genaro Vega Vega, un pilar
importante para la capacitacién de sus colegas.

Reporte: Esther Lopez
Fotografia: Joshua Lépez Herrera

En la segunda sesion del ciclo de conferencias Desarrollos
Biotecnoldgicos y su Impacto en el Razonamiento Clinico, organizado
por la Carrera de Médico Cirujano de nuestra Facultad, se present6 la
ponencia “El antagonista a1D-Adrenérgico BMY7378 en la prevencion
y la reversién de la hipertrofia vascular en la hipertensiéon arterial’,
impartida por los doctores Rafael Villalobos Molina e Itzell A. Gallardo
Ortiz, investigadores de la Unidad de Biomedicina (UBIMED).

Desarrollada en el auditorio de dicha unidad de investigacion, durante
esta conferencia se hablé del fenémeno hipertensivo asociado a la
hipertrofiay como dicho antagonista ha llevado a estos investigadores a
innovar biotecnolégicamente, lo que se relacioné con el razonamiento
clinico desde el aspecto de su repercusién en la clinica, por lo que
el médico debe contar con esta informacion; ademas se resalto la
importancia del contacto con profesionales de otras disciplinas que
interaccionan con su quehacer, lo que le permite tener una vision mas
amplia del contexto en que se desarrolla y asi tener un razonamiento
clinico mas fundamentado.

Reporte y fotografia: Esther Lopez



Ser héroe no implica enfrentarse a golpes
con maleantes, ni arrojarse a las vias para
salvar a alguien; hay otras formas, y en la FESI
continuamente se presenta la oportunidad.

En esta ocasion el Centro Nacional de Transfusién Sanguinea junto
con la Unidad de Relaciones Institucionales permitieron destapar a 91
héroes de la Casa Blanca que por medio de la donacién de sangre, sin
duda, salvaran muchas vidas.

Esta campana se realizé por tres dias consecutivos, en los que se
adaptaron pequenos consultorios donde los interesados en donar
o conocer la campafa recibieron la informacién necesaria, asi como
los estudios preliminares para corroborar que fuesen aptos para la
donacion, todo esto en la explanada de la entrada principal.

Cada uno de los jovenes que dond constaté que, a pesar de la
practicidad de los médulos, las medidas sanitarias fueron precisas, asi
como el seguimiento que les dieron, ya que al finalizar la donacion,
nuevamente hacen un diagnéstico médico y se les otorga un pequeiio
refrigerio que refuerce sus plaquetas, ademas de que en unas semanas
se les enviaran los resultados de exdmenes mas complejos de su sangre
y, a partir de ese momento, recibieron su credencial de donador con
la que, en cualquier emergencia, pueden ofrecerse como donantes,
asi que estos 91 jovenes no sélo estudian para atender la salud en la
sociedad sino donan su sangre para que beneficie a quien la requiera.

Reporte: Sandra R. Irizarri

Fotografia: Joshua Lépez Herrera y Miriam Salazar Sanchez.






“;Podria existir suceso mds
irritante que pisar excremento
por la manana y tener que
soportar su persistente fetidez
durante todo el dia?’;

pregunta con la que nos invita a reflexionar Manuel
Aguirre Bolafios, quien obtuvo la mencién especial
dentro del concurso “Leamos la ciencia para todos”
que organizé el Fondo de Cultura Econémica (FCE).

Florecimiento fecal es el titulo del ensayo que le
otorgd la mencion especial a Manuel Bolafos; un
escrito que pone en evidencia la actual perspectiva
que se tiene sobre las heces de los seres vivos en
nuestra sociedad, mismas que son consideradas
como desperdicios incdmodos que no generan
mas que aberracion entre las personas.

En entrevista, el autor comenté que el principal
objetivo de haber escrito su ensayo bajo esta
tematica fue poder concientizar a la sociedad sobre
la importancia que tienen las heces dentro de la
vida diaria, asi como el impacto que éstas generan
en el medio ambiente de todos los seres vivos.

Manuel Aguirre afirma que “.. las heces pasan de
ser nuestro acérrimo rival a un eficiente medio de
transporte para la vida...; al explicarnos cémo
estos residuos sirven para la regeneracion de
nuevos seres vivos. Asimismo, el excremento funge
un papel importante en el estudio de los animales
que existieron desde hace millones de afos ya que
éste proporciona informacion de salud y habitos
que tenian esas criaturas.

Sin duda se trata de un ensayo que le brinda al
lector diversos argumentos para invitarlo a realizar
un cambio de perspectiva sobre una tematica
que no es considerada con la importancia que se
merece. “.. pretender ignorar esta faceta de los seres
vivos afecta en gran medida el entendimiento sobre
su relacién con el ambiente”.

Actualmente, Manuel Aguirre Bolafos estudia el
octavo semestre de la Carrera de Biologia en la
Facultad de Estudios Superiores Iztacalay dedica su
tiempo libre a tocar el piano, y esta desarrollando
un proyecto de investigacion sobre la diversidad
de las semillas en México.

Reporte y fotografia: Karen Melina Martinez Ramirez

Lanuevaescultura gue se construy6 a razén de nuestro 40 Aniversario cumple el objetivo del arte que, segun Aristdteles era “.. el representar,
no la apariencia externa de las cosas, sino su significado interior’] y dado la significacion de la FES Iztacala en cada uno de sus descendientes, se
descubren ideas, logros y anhelos que confluyen; idea que conjunté el MC José Jaime Avila Valdivieso, autor de esta nueva obra.

SU CONCE P G101\ 150

Se da a partir de la necesidad de contar con un icono del Aniversario,
principalmente para plasmarlo en la ya tradicional moneda
representativa, dado que cada lustro se ha realizado una edicion
especial.

LA PROPUESTA 1

A decir del MC José Jaime, él buscod representar con un icono la
posibilidad de ampliar el acervo cultural de la FESI, y dicha propuesta fue
aceptada “..me senti halagado y me significé un reto” afirma. Con alegria
por la oportunidad y la preocupacién de no alcanzar las expectativas,
plasma dos modelos en los que tienen que ver su trayectoria y el carifio
y compromiso con su institucion.

IDENTIDAD ]

El disefio se sustent6 en cuatro piezas significando las cuatro décadas
cumplidas, asi como en los cuatro puntos cardinales y, finalmente, en
los cuatro elementos: fuego, aire, agua y tierra, porque los elementos
son perennes y muestran la identidad que nuestra Facultad ha forjado.
Asimismo la inclinacién de cada pilar emula el surgimiento de nuestra
institucion y su evolucion y ascenso; a la vez, las paredes no terminan
de unirse, lo que representa qué es lo que pretendemos ser y la
responsabilidad de las generaciones venideras.

LA COMUNID A\ 1

El MC Avila Valdivieso espera que la comunidad la adopte, la tomen
como un icono y la haga suya'y comento: “.. el nombre que le pongan o
cémo la mencionen no es relevante, lo importante es que la comunidad se
identifique y que finalmente sea algo que la represente... ese seria el gran
regalo: que represente a Iztacala como lo hacen otras que tenemos”.

Finalmente “Los Cuatro Elementos” se une a grandes obras de lIztacala como “La Cerca Caida’, “El Reloj de Sol’, “Casa Blanca sobre el Aqua’, “El Arbol
de la Sabiduria’, entre otras y de sus importantes autores; dicha situacién que el MC Jaime Avila asimila, honra y que agradece, ya que fue una
oportunidad para dejar una obra que para élimplica “.. la culminacién de un sentimiento de agradecimiento que tendré hasta el final de mis dias hacia

Iztacala y la UNAM porque son mi casay me han dado todo”.

El autor afirma que su obra no lo convierte en escultor, ni artista plastico, pero si le permitié regalar y demostrar con ello el agradecimiento a su
casa. El también Coordinador Editorial de la FESI continuara con su trabajo y acepta que quiere generar la inquietud de ampliar las obras artisticas
que embellezcan mas a la institucion. EI MC José Jaime Avila concluye, satisfecho de la labor que hace, que continuaré realizando, con el mismo
teson, acciones para demostrar que “Iztacala estd en mi corazdn, es parte importantisima en mi'y sé que me iré pero ella se ird conmigo, a donde vaya’.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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A lo largo de su historia, la humanidad ha
tenido que adaptarse a las repercusiones
provocadas por las calamidades naturales
e inexorables de su entorno. Debido a
gue estos percances provocan un gran
numero de muertes, pérdidas materiales
y severas afectaciones en la salud
mental de los afectados, la psicologia del
desastre (o de la emergencia) se encarga
de implementar investigaciones que
ayuden a la prevencion, intervencion y
tratamiento de las personas afectadas por
situaciones de dicha naturaleza.

Los desastres son eventos de causa natural
o bien provocados por el hombre que
originan una destrucciéon considerable
de los bienes materiales. Cohen (1989)
afirma que, sin importar la categoria del
evento, los desastres se dividen en tres
fases de estudio: preimpacto, impacto
y posimpacto. En la fase de preimpacto
se abarcan los periodos de amenaza
y advertencia, la siguiente fase es
denominada de “impacto” y es donde la
comunidad se ve afectada por el desastre,
mientras que la ultima etapa (o fase de
posimpacto) es aquella que comienza
varias semanas después de haber ocurrido
el desastre y suele incluir las actividades
de ayuda a la poblacion afectada, asi
como la evaluacion de los problemas que
experimentan los individuos. Esta fase
puede continuar durante el resto de la
vida de los afectados.

Deigual forma, laintervencién psicoldgica
de las situaciones de catastrofe se
divide en tres etapas. Las actividades de
prevencién antes del desastre constan
en la puesta en marcha de programas de
informacion a la poblacion, la realizacion
de simulacros en casos de emergencia y
la realizacion de programas formativos y
de atencion a los grupos de intervencion
en desastres (médicos, personal de
enfermeria, policias, bomberos, etc.).
La intervencién realizada durante el
desastre puede enmarcarse dentro de la
denominada primera ayuda psicolégica,
entendiendo ésta como la asistencia que
se presta en el momento, para atender las
consecuencias y reacciones de caracter
psicolégico y emocional que se producen
en las victimas a causa del impacto.
Después del desastre es comun el brindar
un apoyo psicolégico y seguimiento a los
grupos de intervencion; las técnicas mas
utilizadas en la intervencién preventiva
y terapéutica con afectados y familiares
tras la tragedia son técnicas cognitivo-
conductuales, técnicas de relajacion,
terapia familiar, grupos de autoayuda y
ayuda mutua.

PSICOLOGIA
DEL DESASTRE:

necesidad latente en una poblacion en riesgo

Es comun que en estos imprevistos
existan grupos poblacionales en mayor
situacion de riesgo. En el caso de nifios y
adolescentes se hapensadoerréneamente
que no sufren con la misma intensidad las
consecuencias psicoldgicas de situaciones
especialmente traumaticas. Actualmente
esta creencia se ha desmentido y los
menores son considerados un grupo
de alto riesgo en casos de desastres y
emergencias, ya que en investigaciones
realizadas en poblaciones afectadas por
eventos catastroficos, se ha documentado
que nifos y adolescentes poseen secuelas
psicolégicas de mayor frecuencia que
afectan de manera directa su desarrollo
fisico, mental y social. Los niflos pueden
tener trastornos de conducta, de
aprendizaje, reacciones violentas o
intentos de suicidio. Pérez (2005) describe
que la cercania de los padres tranquiliza
al nifo estresado y le da seguridad. Si el
entorno familiar tiene pobre resiliencia
es poco probable que esta seguridad
se logre, esta sensacién de inseguridad
restringe las exploraciones y la autoestima

de los niflos provocando que el infante
afectado disminuya su creatividad en
la solucién de problemas e incluso
puede tener conductas impulsivas o
antisociales.

La psicologia del desastre es un tema
con un amplio contenido de informacién
que ha comenzado a tener un auge
actual por la constante de riesgo en las
poblaciones. Debido a esto, es necesario
que los profesionales en esta rama
anticipen las consecuencias psicolégicas
que los diferentes tipos de desastres
provocan en la poblacién, asimismo es
necesario que haya un aumento en los
programas de prevencion y tratamiento
de desastres, ya que la falta de estos
retrasa los procesos de recuperacion y
readaptacion de los damnificados asi
como colocar a los distintos grupos
de riesgo en un margen prioritario de
atencién e intervencion psicoldgica.

Daniela Michel Martinez Montes
Alumna de la Carrera de Psicologia de la FESI

El Programa “La Musica vive en la Universidad” que la
Coordinacién de Difusién Cultural de nuestra méxima
casa de estudios promueve en escuelas y facultades, llegd
a nuestra Casa Blanca con un Concierto de Voz y Piano.

El Auditorio del Centro Cultural Iztacala recibi6 a la
soprano Lluvia Ruelas, originaria de Mazatlan, Sinaloa,
quien ha dado diversos recitales en distintas ciudades
del pais y que en Austria formo parte del ensamble de la
6pera de Graz; también al tenor José Luis Ordofiez, quien
se inicia profesionalmente en la épera cantando el papel
de Spoletta en la 6pera Tosca de G. Puccini con la Orquesta
Filarmonica del estado de Chihuahua, bajo la direccion del
Mtro. Carlos Garcia Ruiz en colaboracién con la Compaiia
Nacional de Bellas Artes, y que actualmente colabora
con la Coordinacién Nacional de Musica y Opera de
Bellas Artes.

Los antes mencionados compartieron escenario con el
pianista Sergio Vazquez, quien se formd en la Escuela
Superior de Musica de la Universidad Auténoma de
Coahuila en Saltillo; es pianista de la Comparia Nacional
de Opera y ha trabajado con el Coro de la Camara Juvenil
del Sistema Nacional de Fomento Musical y la Sociedad de
Valores de Arte Mexicano.

Durante la hora que durdé el concierto estos artistas
conjugaron su talento, entrega y pasion por la musica al
interpretar melodias como Becouse de Guy d hardelot, No
puede ser de la zarzuela La tabernera del puerto de Pablo
Sorozabal, La tarantula de la zarzuela La tempranita de
Gerénimo Giménez, Granada de Agustin Lara, Dime que si
de Alfonso Esparza Oteo y Jurame de Maria Grever.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade

Fotografia: Cortesia del Departamento de Medios y Produccion



El pasado 13 de Abril inicid6 Reto 300, una actividad que invita a los
alumnos de la FESI a donar calorias y competir contra sus compaferos
de otras carreras para posicionar a la suya como ganadora. El
acondicionamiento fisico se lleva a cabo en el gimnasio al aire libre
y tiene como objetivo prevenir la obesidad, aumentar los niveles de
energia, aliviar el estrés, mejorar la concentracion y el estado de dnimo.

En su segunda edicion, esta competencia forma parte del programa
de actividad fisica disefiado para estimular a los estudiantes a realizar
actividad y activacioén fisica de manera divertida, novedosa, llena de
convivencia y sin limitaciones.

Cada estudiante interesado en competir deberd inscribirse en el
Gimnasio Central y posteriormente participar; las actividades se
realizan los dias martes, miércoles y jueves desde las 10 de la mafana
y hasta las 4 de la tarde. Hay promotores deportivos que ensefian a
los participantes qué ejercicios deben realizar y la técnica adecuada
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para que éstos sean efectivos. Cada intento valdra por 300 calorias, la
duracién aproximada de las actividades es de 5 minutos y una vez que
se realicen, se registrard y hard una sumatoria por carrera.

Finalmente se realizara un sorteo entre los alumnos de la carrera que
haya donado mas calorias y el ganador obtendra un kit deportivo. Por el
momento, la Carrera de Psicologia va a la cabeza con un total de 12,000
calorias, seguido de Médico Cirujano con 5,400, Cirujano Dentista con
4,200, Biologia con 2,400, Optometria con 2,100 y Enfermeria 1,200.
Los docentes se han integrado a esta actividad y gracias a esto se tiene
programada la asistencia de grupos completos al Reto 300, “.. los
psicélogos comenzaran a temblar” afiade el Bidl. Cuauhtémoc Sadnchez
Ortiz, Jefe del Departamento de Actividades Deportivas y Recreativas
de nuestra Facultad.

Reporte y fotografia: Yaskara Gabriela Romero Magaldi






