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Editorial

Uno de los compromisos mas importantes que la Universidad Nacional
y la FES Iztacala tienen, es el de trabajar por innovar en la manera
de preparar a los futuros profesionistas de nuestro pais; y es de vital
importancia que asi sea cuando de tratar la salud se trata.

La Carrera de Enfermeria tiene historia que deja evidencia de la
evolucién que ha tenido esta disciplina en la FES Iztacala, comenzando
a impartirse en su nivel técnico, continuando sus procesos y
especializdndose hasta alcanzar el grado de licenciatura y hoy, después
de anos de trabajo, continuar con la tradicién del conocimiento
iztacalteca con la aprobacion de las modificaciones al plan de estudios
de esta carrera en nuestra multidisciplinaria.

El reconocimiento es para todo el conjunto de personas que han trabajo
arduamente: Los profesores, investigadores, alumnos y funcionarios
que han invertido horas de analisis, debate y acuerdos para que hoy
la Carrera de Enfermeria de un paso mas que contribuya a mantener el
prestigio académico de nuestra FESI y de la UNAM.

Gaceta Iztacala UNAM es una publicacion quincenal de circulacién interna, editada por la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala, Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Edo. de México, C.P. 54090.
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Margarita
Ramirez Trigos:

enfermera con una vision
intercultural de la salud

Profesora universitaria por 28 afos, compartié su conocimiento sobre
la practica de la enfermeria en las aulas de la FES Iztacala y contribuyé
a la transicion de la Carrera de Enfermeria del nivel técnico al de
licenciatura en este campus multidisciplinario: es la Mtra. Margarita
Ramirez Trigos, quien como enfermera académica, ha mostrado
a sus alumnos que puede darse una practica independiente de la
enfermeria, mas alla de las sedes hospitalarias, y tener un crecimiento
académico en el posgrado para incursionar en la investigacion.

Formada como Licenciada en Enfermeria en la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM) unidad Xochimilco y con estudios en la Maestria
en Modificacién de la Conducta por la entonces ENEP Iztacala, la Mtra.
Ramirez Trigos, desde la conclusién de su preparacién profesional,
concursd para ser docente en el CCH Azcapotzalco, donde impartio
la materia de Ciencias de la Salud, y dos afos después fue invitada
a formar parte de la planta docente de la Carrera en Iztacala, “... fue
algo muy satisfactorio, porque desde que conclui mi preparacion
quise ser docente”.

A la par, también imparti6 clases en la UAM y el Colegio Nacional
de Educacién Profesional Técnica (CONALEP), labord en un hospital
general de salubridad, en donde atendié a pacientes en estado
critico, lo que le mostro otros aspectos de la profesidn, que junto con
su interés por la medicina alternativa, la llevé a involucrar algunos
de estos aspectos a la practica y ensefianza de la enfermeria, lo que,
afirma “... motivo mucho a mis estudiantes, tanto a aprender, como a
ensenar lo que iban aprendiendo conmigo”.

Profesora de asignatura B que impartié materias del drea médico
quirdrgica; posteriormente, se vinculé con la practica de la enfermeria
pediatrica (donde gand su plaza como profesor de asignatura);
al cambiar la carrera al nivel licenciatura impartié en el Médulo de
Investigacién en Enfermeria, area que no le era desconocida, ya
que contaba con la formacién con esta visién desde su licenciatura.
También impartié el Médulo de Enfermeria en la Salud Infantil y el
Adolescente “... es el drea pediatrica en la que imparti un mayor
tiempo en la Carrera”.

Testigo y participe de la transicion de la Carrera del nivel técnico al
de licenciatura, rememora que fue resultado de un arduo trabajo de
la comunidad académica “... muchas de las profesoras tuvieron que
profesionalizarse” y resalta que desde este cambio se ha pugnado
porque se designen plazas de investigacién a la carrera, ya que cuenta
con personal docente preparado para ocuparlas; “... el paso de nivel
técnico a licenciatura, ha jugado papeles muy importantes para el
desarrollo de la profesionalizacién de la carrera aqui en Iztacala”.

Dentro de los cargos administrativos que desempefid, la Mtra.
Margarita Ramirez fue jefa de médulo y coordinadora de la Clinica
de Enfermeria de la CUSI Almaraz, donde abre el programa
multidisciplinario de atenciéon a la poblacion de manera integral,
en el que participaban todas las carreras de dicho espacio
multidisciplinario realizando campanas de salud dentro y fuera de
la clinica; lo que permitié también contar con un programa de salud
sexual y reproductiva con enfoque de género, y se abrid la clinica de
tuberculosis; algunos de los cuales ya no se tienen.

En proceso de jubilacion, la profesora, quien también fue tutora
de la Maestria en Enfermeria de nuestra Universidad, actualmente
enfoca su actuar a la atencién y prevencion privada, a través de la
Casa de Salud Mizpah, en la que aplica tratamientos por medio de la
acupuntura, aromaterapia y herbolaria, entre otros”... la intencién es
convertirla en una consultoria de enfermeria intercultural, en donde
pueda vincular estudiantes, pasantes y profesionales de la enfermeria
que hagan esta practica de la prevencién y el empoderamiento de la
salud a la gente”. Ademds, trabaja con un grupo interdisciplinario para
abrir un diplomado en Iztacala sobre el Cuidado Alternativo.

En el ambito personal, la Mtra. Margarita dedica parte de su tiempo
a la convivencia con la familia, a continuar con su preparacion en la
medicina intercultural y atender algunas inquietudes personales
como volver a tocar guitarra y practicar danza folclérica, aspectos en
los que encuentra gran satisfaccion.

Reporte: Esther Lopez
Fotografia: Ana Teresa Flores
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El Programa Institucional de Archivo Histérico de nuestra Facultad
(PI-AHFIZ) llevé a cabo la Jornada Histérico Cultural “Iztacala, la
Transformacién de una Regidn’, en la que se abordé el desarrollo de
esta dependencia universitaria junto con las poblaciones que la rodean.

La sala de videoconferencias de la Unidad Académica de Tutorias
y Educacién a Distancia, fue el espacio donde, durante dos dias, la
comunidad iztacalteca y vecinos de las colonias aledafas pudieron
escuchar el testimonio de quienes han presenciado la transformacién
de esta Facultad y sus alrededores, lugares llenos de historia y tradicion.

En la ceremonia inaugural, la Mtra. Olivia Tapia Jiménez, Secretaria
Técnica del PI-AHFIZ, se refirié a la paulatina transformacion de esta
regidon que transité de un ambito rural a uno urbano e industrial,
trayendo consigo la instalacion de entidades de educacién superior
como nuestra Facultad “... entidades que repercutieron en la vida de
los pueblos primigenios y en la poblacién que se fue incluyendo en la
region por trabajo, educacion o residencia” Sefal6é que esta actividad
fue pensada para que los asistentes conozcan las transformaciones e
historia de los pueblos de San Juan Ixtacala, Los Reyes y La Loma, asi
como la evolucién de los caminos y la educacién del propio municipio
de Tlalnepantla, particularmente la FESI.
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Jornada del Archivo Histérico de la FESI

Al tomar la palabra, la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FES
Iztacala, se congratulo por el trabajo que el Archivo Histérico ha hecho
en la Facultad y destacé que en esta jornada se aborda la historia de
una manera mas integral porque ademas de hablar del desarrollo de
la FES también se abordan a los pueblos que la circunscriben. En su
intervencion solicité a los conferencistas hablar acerca de lo que la
Facultad realmente ha podido aportar a la regiéon y cémo se podria
entrar en una etapa diferente de mayor comunicacion.

En esta jornada participaron ocho conferencistas integrantes de
nuestra comunidad universitaria y vecinos de los pueblos aledanos
pertenecientes al Proyecto Documental Comunitario Pueblos de
Tlalnepantla: Tradiciones e Historia, que participd en la organizacion de
esta jornada.

También se presentaron durante una semana las exposiciones“Memoria
gréfica de 3 pueblos de Tlalnepantla”, “Hallazgo Paleontolégico en el
pueblo de la Loma’, “Transformacién de los espacios de la FES Iztacala”
(juego de la Oca), “Huellas topograficas” y “4 momentos historicos de
la FESI”.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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El pasado mes de septiembre, se llevd a cabo la Ceremonia de
Entrega de Constancias de Conclusion de Estudios de la generacion
2012-2015 de la Carrera de Cirujano Dentista de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala.
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Ahi, la Esp. Rossana Senties Castelld, Jefa de la Carrera, agradecié
a sus colabores, docentes y administradores de las ocho clinicas
odontoldgicas adscritas, su apoyo y excelencia en su trabajo
para que los estudiantes alcanzaran su meta. Destacé que esta
ceremonia se realiza en reconocimiento a los alumnos que
concluyen sus estudios dentro del periodo curricular, ya que en
esta ocasion de 574 alumnos de la generacion sélo el 32% terminé
en tiempo y forma; asenté que, en promedio, el resto tarda casi
siete afos en concluir, por ello, reconocié el esfuerzo de estos 186
estudiantes y les recordd que ahora cuentan con varias opciones
de titulaciéon y hasta podrian estudiar un posgrado para crecer
como profesionistas. Les reiteré que inician la vida profesional y
es momento de, en el campo laboral, aplicar los conocimientos y
habilidades, siempre con sustento en el compromiso social para el
que fueron formados, con un alto sentido de la ética.

El Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General Académico,
en representacién de la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de
la Facultad, comentd que es un dia para celebrar y también para
pensar el privilegio que tuvieron al ingresar a la carrera, ya que de
cada mil jévenes que la solicitan sélo 67 son aceptados; privilegio
que se refuerza con el logro de haber concluido sus estudios. Les
pidié recordar que el logro no lo alcanzaron solos, por ello, deben
sentirse en deuda y, con sus actos, demostrar su agradecimiento, a
quienes los apoyaron; ademds en el ejercicio profesional contribuir
ala grandeza de la UNAMy de la FESI.

Finalmente, Ingrid Itzel Saucedo de la Cruz, en nombre de los
egresados, felicité la culminacidon de sus estudios y de esta etapa
de la vida; donde crecieron como personas y profesionales, con
perseverancia y ganas de salir adelante y acepté el compromiso
que ahora se llevan para atender con ética a los pacientes y a cada
sector de la sociedad que los requiera en su profesion.

Reporte: Esther Lopez

Fotografia: Cristina Avila Reyes
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Para actualizar y profundizar los
conocimientos de la comunidad
académica y estudiantil en los
temas de La Biodiversidad de
Algas Dulceacuicolas en México,
y en El Panorama Actual de la
Taxonomia y Sistematica de las
algas verdes cocales, tanto de
nuestra Facultad como de otras
instituciones, el campus central
recibié a dos grandes expertos en
el area: el Dr. Eberto Novelo de la
Facultad de Ciencias de la UNAM
y el Dr. Augusto Abilio Comas
Gonzalez del Centro de Estudios
Ambientales de Cienfuegos, Cuba.

Fue la Mtra. Gloria Garduio
Solérzano, Jefa del Médulo de
Metodologia Cientifica IV de la
Carrera de Biologia de nuestra
Facultad, quien invité a los doctores
a impartir un curso sobre las
tematicas sefaladas. El Dr. Novelo
brindé el de algas dulceacuicolas
materializado, a través de la
Direccion General de Asuntos del
Personal Académico (DGAPA) y
el de algas verdes cocales el Dr.
Comas, con apoyo de la Secretaria
de Relaciones Exteriores y la
Secretaria General Académica de
nuestra Casa Blanca.

En entrevista con el Dr. Novelo,
que desde hace 40 anos trabaja
en este campo, sefialé que en
México hay un problema muy
serio respecto a las algas, los
ficologos se dedican mas al
estudio de las algas marinas
que a las de agua dulce. Hay
200 ficologos dedicados a las
primeras, agrego, y no mas de
10 a las segundas, situacion que
es grave porque se depende del
agua dulce.

En ese sentido, refirid la
importancia de impulsar
el estudio de éstas, ya que
son el punto de partida del
eslabon de todos los ciclos
de nutrientes en los cuerpos
de agua, proveen oxigeno,
tienen una potencialidad
biotecnolégica muy amplia,
como fertilizantes de suelos,
alimento para los seres
humanos y de cultivo, para
la industria farmacéutica
y cosmetoldgica, la
obtenciéon de biodisel vy,
sobre todo, forman parte

I

de nuestro patrimonio bioldgico.
Por su parte, el Dr. Augusto Comas
sefalé que desde 1966 estudia
las algas y su principal interés
en éstas ha sido su uso practico,
como es en la determinacion de
la calidad del agua, la produccién
de biomasa, en sustancias
biol6gicamente activas o en usos
farmacolégicos.

Refirid que trabaja con este
grupo de microalgas porque
cuando comenzé a estudiarlo
era la principal fuente de
alimento. Hoy en dia, dijo, con las
ciencias avanzadas y la biologia
molecular ha habido grandes
cambios; ademads, son pocos
los expertos que la estudian en
América Latina. En ese sentido
espera establecer fuertes lazos
de trabajo y cooperacién con
este grupo de la FES lztacala
para seguir aportando nuevos
conocimientos, ampliarlos o
profundizarlos y fortalecer este
campo de estudio.

Cabe senalar, que el Dr. Comas
dio a la Secciéon Ficoldgica del
Herbario Izta, observaciones
académicas para la preparacion
de algunas publicaciones sobre
el género Pediastrum sensu lato
de México que ha trabajado
desde el 2009 en poblaciones del
centro del pais, gracias al equipo
conformado por los laboratorios
de Fisiologia Vegetal, Biologia
Molecular de la UBIPRO y el
Herbario, a través de un proyecto
PAPCA; ademas impartié una
conferencia titulada “Métodos
biolégicos para la determinacion
de la calidad de las aguas”.

Los cursos albergaron a profesores
adscritos a los modulos de
Metodologia  Cientifica IV,
Diversidad Vegetal | de Ila
Carrera de Biologia y alumnos
tesistas del Herbario de nuestro
campus, de la Facultad de Ciencias
de nuestra maxima casa de
estudios, de la UAM Iztapalapa,
Universidad de Aguascalientes,
Universidad de Monteria, Columbia
y el Director de Investigaciones
Biotecnoldgicas de la empresa OIL.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: Joshua L. Herrera



Con la participacion de mds de 10 mil iztacaltecas,
se desarrollaron los ejercicios de evacuacion que el
Departamento de Desarrollo Institucional, a través de
la Coordinacion de Proteccion Civil convocaron para
fortalecer la cultura de la prevencién y conmemorar los 30
anos de los sismos ocurridos en 1985 en nuestro pais.

El nimero de iztacaltecas evacuado ’

primer dia en el turno matutino fue de 4,700 1 ] he ﬂ H I \\' E H s n H l u |
personas en un tiempo de 3 minutos 30 RADULLE D¢ ;3 Filow vnars il
segundos; mientras que en el vespertino . 3 } :
fueron 3,400 en 2 minutos con 40 segundos,
gracias a la supervisién de 130 coordinadores
de evacuacién mas 50 brigadistas voluntarios.

En el ejercicio realizado el segundo dia, fueron
2,800 personas las evacuadas en un tiempo
de 2 minutos con 30 segundos. Cabe sefalar
que en las clinicas periféricas también se
realizé este ejercicio paralelo con el del 18 de
septiembre a las 10:00 horas. En promedio
las personas evacuadas por clinica fueron de
250 personas en un tiempo estimado de 2
minutos con 40 segundos.

La Coordinacién de Proteccion Civil
reporté saldo blanco y danos nulos a las
instalaciones durante la ejecucion de estos
simulacros y por su parte el CD Rubén
Muniz Arzate, Secretario de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, sefialé que este
es el tercer afno consecutivo que se hace un
macrosimulacro; en ese sentido, dijo que
“... lo importante es no dejar de hacerlos y,
sobre todo, contribuir a la sequridad de los
demds. No hay que desanimarnos, porque
seguramente asi contagiaremos a los que
no quieran participar”.
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En la Sesién Plenaria del 11 de septiembre, el
Consejo Académico del Area de las Ciencias
Biolégicas, Quimicas y de la Salud (CAABQYS)
aprobé por unanimidad el Proyecto de
Modificacion del Plan de Estudios de la
Carrera de Enfermeria. Para consolidar el
proyecto de modificacion curricular, se cre6
el Comité de Evaluacion Curricular, integrado
por la Coordinacion de Disefio y Evaluacion
Curricular, la Jefatura de Carrera y los jefes
de modulo. El comité trabajé en apego
a los lineamientos sefnalados en la Guia
operativa para la elaboracion, presentacién
y aprobaciéon de proyectos de creacién y
modificacion de planes y programas de
estudio de la licenciatura (2008), el cual fue la
base para someter el proyecto a las instancias
universitarias para su aprobacion.

La Mtra. Margarita Acevedo Pena, Jefa de
la Carrera, explicé que en el 2002 se aprobd
el plan de estudios vigente y sefialé que, a
partir de su implementaciéon en el 2003 vy
hasta 2012, pasé por una fase de evaluacion
curricular con el objetivo de iniciar con la
reestructuraciéon curricular y responder al
Plan de Desarrollo Institucional de la Dra.
Patricia Davila Aranda, Directora de nuestra
Facultad, el cual establece como prioridad
la modificacién de los planes de estudio en
nuestra Dependencia.

6 - gaceta

Este nuevo plan estd conformado por 376
créditos, mantiene algunos elementos de
la estructura del plan vigente y se centra
en los cuatro nucleos paradigmaticos:
Entorno, Persona, Salud y Cuidado; y en tres
ciclos que lo conforman: Basico, Clinico y de
Profundizacion.

En el Ciclo Basico los estudiantes adquieren
los conocimientos cientificos, tedricos y
metodoldgicos de la profesion, orientados
en los elementos paradigmaticos; en
el Ciclo Clinico los alumnos desarrollan
principalmente los roles de proveedor de
cuidado y educador, a través de la atencion
que otorgaran con el proceso de Enfermeria
en las diferentes etapas de vida (enfermeria
comunitariay hospitalaria, salud reproductiva,
salud infantil y del adolescente y salud
del adulto), ya que este plan contempla el
desarrollo de los roles del profesional en la
materia: el de administrador, de investigador
y de educador.

Ademas de que en el Ciclo de Profundizacion
los estudiantes desarrollan conocimientos,
habilidades y actitudes en razén de los
otros roles como el de investigador, de
administrador y de educador, éstos también
apoyan en la reafirmacién del rol de proveedor
de cuidados con los médulos de Métodos
para Investigacion Cuantitativa, Métodos
para la Investigacion Cualitativa, Gerencia y
Administracion en Enfermeria, Educacién en
Enfermeria y las areas de preespecializacion:
Gerontologia, Cuidados Intensivos en el
Adulto, Cuidados de Atencién en el Nifo,
Gerontogeriatria y Enfermeria Industrial.

Asimismo, como parte de estas nuevas
modificaciones, otros mddulos fueron
fusionados; se ampliaron especificamente
los moédulos de Anatomia y el de Fisiologia,
ademads se integraron otros dos nuevos:

Epistemologia del Cuidado y Enfermeria
Independiente. Las modificaciones, también
incorporan mdédulos de caricter optativo a
obligatorio, dadas las necesidades que tiene
la profesion actualmente, como en el caso
especifico de Farmacologia, ya que de acuerdo
con la modificacion del articulo 28 bis de la
Ley General de Salud, los profesionales en
Enfermeria pueden prescribir medicamentos.

Por su parte, la Mtra. Acevedo destacd que
la cuestiéon ética esta permeada de manera
transversal en todos los programas que

integran el curriculo, debido a su importancia
en el hacer y ser de los profesionales de
la Enfermeria; sefalé también que las
modificaciones realizadas en el plan fueron
gracias al trabajo de mas del 80% de los
profesores de la Carrera y de la Coordinacién
de Disefo y Evaluacion Curricular.



Sin lugar a dudas, el nuevo plan estd a la
vanguardia, acorde con las tendencias de
la disciplina, tanto con el manejo de los
nucleos paradigmaticos, en el ejercicio libre
de la profesion, como en la formacion de las
preespecializaciones. Esto conlleva a que
nuestros egresados respondan de manera
eficiente, ética y humanistica al servicio de
salud requerido por la sociedad mexicana.
En resumen, las recientes modificaciones
responderan a las necesidades de salud que la
poblacién demanda, sobre todo en el primer
nivel de atencién, ya que la estructura del plan
esta orientada en un 40% a este nivel.

Para finalizar, luego de agradecer a los
académicos por el compromiso asumido en la
materializacion de esta propuesta, la jefa de la
Carrera manifestd que se siente muy satisfecha
con el trabajo realizado, por lo que espera que
su implementacion en el ciclo 2017-1 cumpla
con las expectativas de quienes ingresen a
formarse como profesionales de la Enfermeria
en nuestra Dependencia.

Reporte: con informacién de la

Mtra. Margarita Acevedo y el Dr. Eugenio Camarena
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CuidArte la primera revista electrénica de la Carrera de

Enfermeria. Esta publicacion, después de cuatro afnos de

vida, recibe el nimero normalizado internacional de publicaciones
seriadas conocido como ISSN, International Serial Standard Number
por sus siglas en inglés.

www.iztacala.unam.mx/cuidarte es la direccién electrénica donde
de manera semestral se incluyen colaboraciones y publicaciones del
ambito de la salud centradas en la profesion de la Enfermeria y donde
tu puedes publicar tus proyectos, avances o investigaciones.

La Dra. Dulce Maria Guillén Cadena, investigadora y académica de la
FESI, es la coordinadora de esta publicacion, que surge a partir de la
administracion de quien fuera Jefe de la Carrera de Enfermeria: el Dr.
Juan Pineda Olvera, a partir de un proyecto recomendado en uno de los
procesos de certificacién de la carrera. Asi, la Dra. Dulce Maria decide
hacerlo eimpulsar con ello lainvestigacién en Enfermeria. Comenta que
con Betsy Flores e lvette Beltran, quienes en ese momento iniciaban
su servicio social (2011), emprenden la titanica labor. De investigadora
a coordinadora editorial, asi como de enfermeras profesionales a
disefadoras fueron los primeros pasos que dieron para lograrlo.

Esta triada, inicia el crecimiento y difusién de la revista con volantes,
carteles e invitaciones en hospitales, escuelas y otros escenarios donde
se desarrolla la enfermeria; solicitando, creando y recibiendo material
publicable, articulos de interés, bien escritos y de calidad. Se conforma
el comité editorial con investigadores internacionales y nacionales, de
prestigio. Producto de su esfuerzo, las fundadoras Betsy Flores e Ivette
Beltran, a la par, concluyeron su preparacién académica, recibieron la
Medalla Gabino Barreda e iniciaron un posgrado, mismo que estan a
punto de concluir.

8 - gaceta

Este grupo de trabajo agradece las ensefianzas de la plataforma por
parte de la Unidad de Sistemas de Iztacala, asi como a la Mtra. Margarita
Acevedo Penfa, actual titular de la Carrera de Enfermeria, quien les ha
brindado facilidades con un espacio de desarrollo para el proyecto
en la Unidad Académica de Tutorias, en el cubiculo 8; asi como la
actualizacion del equipo de computo con el que trabajan.

A cuatro anos de su fundacién, el equipo ha crecido, ahora la Mtra.
Gladys Aristizdbal Hoyos se unié al grupo para incluir su visiéon y
conocimiento a la Enfermeria en la FES Iztacala; y juntas han creado el
Taller de Formacion de Jovenes en la investigacion, con el que tratan de
impulsarlos en ese ambito y a partir del que se une la quinta integrante:
Alexandra Gardufio Magafa quien ha decidido titularse desarrollando
el proyecto a la par del apoyo en la publicacién semestral.

Asi fue la creacion y evolucion de CuidArte, revista que ahora tiene
sus ocho cifras (ISSN) y que trabaja para alcanzar préximamente la
indexacién; mientras continuaran trabajando para que sea un semillero
de investigadores en Enfermeria.

Tu, estudiante o profesor de la carrera, puedes sumarte a este proyecto
de tu Facultad; desarrolla un tema de calidad y nivel, el que podrés
utilizar como tesis o proyecto de salud. Inférmate y haz crecer tu revista.

Reporte y fotografia: Esther Lopez

Facebook: www.facebook.com/RevistaCuidArte
Correo electrénico: cuidarte@campus.iztacala.unam.mx
Twitter: @RevistaCuidArte




Foro de Induccion
a la Optometria

Con la finalidad de informar y motivar a los integrantes de
la generacién 2016, se llevé a cabo el Foro de Induccién a la
Optometria, organizado por la Jefatura de la Carrera, en el
que se abordaron diversas temdticas relacionadas con esta
profesion.

Plan de Estudios
2015

Fue en el Auditorio del Centro Cultural Iztacala, donde los
jovenes estudiantes conocieron los detalles sobre el nuevo
Plan de Estudios de la Carrera (puesto en marcha con esta
generacion), las opciones que tienen para cambiar de carrera
o elegir una segunda y la importancia del idioma inglés
dentro de su formacién; también les hablaron acerca de
La Optometria en Iztacala, Lentes de Contacto, el Trabajo
Comunitario, Visién Binocular y Terapia Visual; Baja Vision,
Salud Ocular, Formas deTitulacién y Servicio Social; Movilidad
Estudiantil y Tutorias; y sobre la Clinica de Optometria.

Al inicio de esta actividad, la Mtra. Martha Uribe Garcia, Jefa
de la Carrera, sefal6 que desde hace siete afos se organiza
este foro que inicialmente se llamoé Foro de Identidad
Optométricay cuatro afios después cambié al actual nombre.

Indicé que a través de él pueden tener un contacto mas
directo con la generacién y conocerla mas; ademds recordd
que ésta es la primera generacién con el nuevo plan de
estudios, lo que los hace privilegiados y hardn historia en la
profesion.

Posteriormente presenté a su equipo de trabajo y a todos los
joévenes que participaron en la organizacion y desarrollo de
este foro. Asimismo pidid a los integrantes de esta generacion
atender a la informacién y externar sus dudas.

Reporte y fotografia. Sandra R. Irizarri
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Mtra. Susana Caballero Pérez Integrante del Programa de Estudios de Género

Desde que en el mundo rigen
estdndares econdmicos y socio-
politicos que denominamos
globalizacion, el androcentrismo
permanece y se ha arraigado aun
mas; pues solo una minoria de
personas son extremadamente
ricas (13.7 millones), en contraste
con los otros 7,297 millones
de habitantes del planeta. Asi
se establece la  desigualdad
social, cuando unos cuantos
detentan el poder y gobiernan
sobre otros, bajo patrones
altamente competitivos,  que
pretenden apoderarse de todo,
con ideologias consumistas
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que refuerzan el individualismo
y expectativas no acordes a la
realidad, estableciendo asi la
cultura del “Usese y tirese’, donde
se utilizan y agotan cada vez
mas los recursos del planeta, sin
medir, ni importar el deterioro al
medio ambiente.

La globalizacién, tiene en su
légica y accion a un solo género,
pues induce a pensar, sentir y
funcionar desde una mirada tipica
y tradicionalmente masculina. La
globalizacion se ha convertido
€n un enorme monstruo que
ha debilitado a todos sus rivales
ideologicos, donde la falta de

autoconsciencia e irracionalidad |

de la masa, lleva al deterioro de
las culturas, de la comunidad y
raices de los pueblos.
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Con ‘el desmantelamiento de
los Estados, ~se desaparecen
las fronteras para la actividad
econdémica y se pierde el podery
la soberania de las naciones. Esta
forma de produccién impone
restricciones a los Estados, que
como consecuencia limita la
soberania de los mismos para
conducir su economia y satisfacer
en realidad las necesidades de
la poblacién. Al pretender tener
una Unica moneda y forma
de produccion basada en el
consumismoy una Unicaformade
vivir que es la posesion de bienes
materiales, la  globalizacion
genera sentimientos de carencia
y de vacios, donde nunca nada
sera suficiente, es decir, ningin
bien que se posea serad necesario
para “obtener satisfaccion, ni
sera el adecuado para cubrir
las necesidades en el pico de
la pirdmide, que en el fondo
no son las materiales, sino las
espirituales, de comunicacion, de
establecimiento de vinculos para
la comprension, ayuda mutua,
de armonia, reconocimiento, de
respeto y trascendencia.
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Al orientarse mas, al tener que
al ser, la globalizaciéon aparenta
que su intencién es “el progreso
para todos’, pero se termina
convirtiendo en beneficio
sélo para unos cuantos, 'y en
perjuicio de un enorme grupo
que comprende casi la totalidad
de la poblacion mundial, donde
la brecha se amplia y quienes
mas lo padecen son los grupos
vulnerables. La  globalizacion
parte de creencias hegemonicas
patriarcales y androcéntricas,
pues sus valores son la
competencia, el egoismo, el
individualismo, la compra-venta,
la posesion y la obtencidon de
bienes por encima de toda ética
donde ‘estd primero el tener,
que el ser..De esta manera, el
problema fundamental no es la
pobreza, sino la inadecuada e
injusta distribucion de la riqueza
social la cual requiere de disefos
de politicas sociales de caracter
estructural para enfrentar-de
fondo los severos problemas de
la economia.
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La Galeria del Centro Cultural de nuestra
FESI se visti6 de gala, ya que se inaugurd la
exposicion grafica“Natural Selection 15.02 VII”
del artista plastico José Roberto Herndndez
Hernandez el pasado 1 de septiembre.

En esta muestra se encuentran cerca de
40 piezas que el artista realizé6 con base en
diferentes técnicas como son grabado en
hueco, grabado en relieve, grabado en punta
directa, aguatinta al azucar, entre otras.

)
.ln:h -

Alo largo de 10 afios, Roberto ha ido variando
la temdtica de sus obras que incluyen
elementos de la naturaleza, artrépodos,
mamiferos, reptiles, figuras humanas, cuervos,
zopilotes, chacales y algunos otros elementos
simbdlicos que representan la fuerza de la
naturaleza, la dualidad entre el bien y el mal
y, por otra parte, también estan presentes los
videojuegos y una serie de circuitos eléctricos,
que hacen referencia a la era digital en la que
vivimos.

Todo tiene wuna relaciéon, somos parte
de un todo y después de tantos anos de
estar experimentando, Roberto invité a la
comunidad iztacalteca a vincular la ciencia
con el arte porque “...a veces pensamos que
vamos a estudiar determinada cosa y no hay
mas y no, como todo universitario debemos
enriquecernos y retroalimentarnos en todas
las areas de conocimiento”.

Reporte: Yaskara Gabriela Romero Magaldi

Fotografia: Karen Melina Ramirez Martinez

11



La FESI recibio el pasado 10 de septiembre en
el Auditorio del Centro Cultural a DelLorean’s,
una banda que toca temas de rock oldies, es
decir, musica de antafo que en su momento
tuvo mucho éxito. La banda estd integrada por
Fernanda Navarro (vocalista), Manuel Vazquez
(quitarrista), Mauricio Flores (saxofonista), Luis
Navarro (baterista), Javier Larios (saxofonista),
Carlos Huidobro (trompetista) y Enrique
Chacon (director musical).

El objetivo de este proyecto es remitirnos a la
trilogia de peliculas de Back to the Future, en la
que se realizan viajes en el tiempo; DeLorean’s
retoma esta idea y presentan temas de”... rock
viejito y rock clasico que van desde los 50's
hasta los 80's", afadi6 Fernanda Navarro.

Resulta muy interesante y novedoso que este
grupo incluyera metales en cada una de sus
presentaciones, es decir, dos saxofones y una
trompeta, y hay canciones, sobre todo de los
80’s, en las que uno piensa ;como puedes
meter metales? y es aqui donde el trabajo
de Enrique Chacdn se hace presente, ya que
él se encarga de hacer los arreglos, escribir
las partituras para que los metales formen
parte del proyecto y asi “... todo adquiera
un saborcito mas rico, mas clasico’, finaliza
Fernanda.

La idea de la banda Delorean’s es viajar en
el tiempo, a través de las canciones y asi
contagiar esa energia en cada una de sus
presentaciones y eso fue precisamente lo
que sucedid en el concierto en la FESI ya que
los iztacaltecas se divirtieron y tuvieron la
oportunidad de convivir con la banda.

Reporte: Yaskara Gabriela Romero Magaldi
Fotografia: Cristina Alejandra Avila Reyes



Con el apoyo de la Clinica de Sindrome Metabdlico de nuestra Facultad
pero sobre todo la voluntad por una practica deportiva sin importar
la edad, el MC Héctor Obed Mendoza Herndndez, profesor de la
Carrera de Médico Cirujano, participd recientemente en la Maratén
del Desierto de Petra, Jordania, donde una vez mas puso a prueba su
resistencia fisica y mental.

Involucrado con la docencia universitaria desde
hace 20 anos, el médico especialista en Medicina
del Trabajo, de 65 anos de edad, es profesor
de asignatura “A” que imparte clases en
los mddulos de los Sistemas Respiratorio y
Osteomioarticular, en FES lztacala; y en la
Facultad de Medicina en los Médulos de Salud
en el Trabajo y Salud Ambiental.

=

Desde 2006 ha dedicado parte de su tiempo libre a
la actividad fisica tras la invitacion de Daniel Bustos,
trabajador de la FES lIztacala, para volver a practicar el
alpinismo, actividad que desarrollé desde los diez anos y lo llevé a ser
patrullero de socorro alpino en la Brigada de Socorro Alpino en México
desde los 14 anos y hasta que concluyé su formaciéon como médico, lo
que le permitié ser médico de dicha patrulla y monitor de la escuela de
rescate de alta montafa del Socorro Alpino de México.

Tras un largo periodo de inactividad que lo llevé al sobrepeso, la
invitacion de dicho trabajador lo volvié a impulsar hacia la practica de
un deporte que se canalizé al alpinismo y |a participacion en maratones
a campo traviesa; de tal manera que a la fecha ha participado en varios
maratones nacionales e internacionales, y cuatro ultramaratones,
uno de ellos fue el de Los Cafones, que arranca de la barranca de la
Sinforosa, en Chihuahua, con un recorrido de 63 kilémetros, y por doble
ocasién en el denominado Travesia de las Sierras, de 80 kildémetros, “...
dicen que es adictivo y si que lo es”y tan lo es que tuvo que decidirse
por participar entre la maratén de Petra, la de Chamonix, en Francia, y
la de Rusia, pero se decidié por la primera, en la que realizé un recorrido
de 42 kildmetros, “... me gusta ser corredor de montaina porque me
gustan los retos, lo que implica mayor dificultad”.

Condisciplinay constante preparacion, que se intensifica antes de cada
carrera, Héctor Obed Mendoza sefala que la practica deportiva debe
ser parte de las actividades de todos los individuos sin importar la edad
y resalté cémo entre la comunidad iztacaltecay la aledafia hay personas
que se han destacado deportivamente y de diferentes edades, “...
nuestra Facultad impulsa la salud, a través del uso de sus instalaciones”.
En este sentido destaca la Clinica de Sindrome Metabdlico de la CUSI
Iztacala, que ayuda a las personas a bajar de peso con bases cientificas
y una continua vigilancia, “... es un recurso muy bueno, como muchos

Reporte: Esther Lopez
otros que ofrece nuestra Facultad, y hay que aprovecharlos”. -,

% Fotografia: Cortesia

Es asi como un iztacalteca, en esta ocasion de la comunidad académica,
da muestra de como la actividad fisica puede proporcionar muchas
satisfacciones e impulsar a enfrentar retos dificiles pero no imposibles,
sin importar la edad.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

DIPLOMADO DIPLOMADO
ORTODONCIA INTERCEPTIVA IMPLANTOLOGIA: UN ENFOQUE
28 de octubre 2015 ENDOPERIODONTAL
23 de octubre 2015

Miércoles 8:00 a 15:00 h
Clinica Odontologica Acatlan

OPCION A TITULACION
CIRUJANO DENTISTA

de Endoperiodontologia

DIPLOMADO DIPLOMADO
INVESTIGACION EN SALUD TANATOLOGIA PARA EL
12 de noviembre 2015 PERSONAL DE SALUD

14 de noviembre 2015
Jueves 16:00 a 20:00 h
Unidad de Seminarios Jueves 16:00 a 20:00 h

Unidad de Seminarios

OPCION A TITULACION
ENFERMERIA

CURSO - TALLER

USO DE LAS TABLETAS Y SMARTPHONE
EN EL AMBITO LABORAL, PROFESIONAL
Y PERSONAL

4 de noviembre 2015

Miércoles 156:00 a 19:00 h
Unidad de Seminarios

SECRETARIA DE DESARROLLO Y
RELACIONES INSTITUCIONALES
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

Viemes de 15:00 a 21:00 h
Unidad de Seminarios y Clinica

DIPLOMADO
METODOS DE IDENTIFICACION
EN CRIMINALISTICA
7 de noviembre 2015

Sabado 9:00a 156:00 h
Unidad de Seminarios

OPCION A TITULACION

CIRUJANO DENTISTA / DERECHO

So/

e

CURSO -TALLER
METODO FELDENKRAIS:
LA PELVIS, SU INFLUENCIA EN
LA ORGANIZACION DEL
MOVIEMIENTO
21 de octubre 2015

Miércoles a Viemes
156:00 a 20:00 h
Unidad de Seminarios

3" Disdomada
Rehabilitacion
. Protesica

-
Implante:

DIPLOMADO
REHABILITACION PROTESICA
SOBRE IMPLANTES
18 de noviembre 2015

Miércoles 8:00 a 17:30 h

Hospital Regional General

"lgnacio Zaragoza" ISSSTE
OPCION A TITULACION

CIRUJANO DENTISTA

TUTORIAS:

Una Estrategia
para Enriquecer

Proyecle

CURSO
LAS TUTORIAS:

UNA ESTRATEGIA PARA
ENRIQUECER EL PROYECTO
EDUCATIVO
29 de octubre 2015

Jueves 15:00 a 20:00 h
Unidad de Seminarios

CURSO -TALLER

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

Y LA COMUNICACION EN LA EDUCACION
10 de noviembre 2015

Martes 15:00 a 19:00 h
Unidad de Seminarios

" o

Unidad de Seminarios Iztacala - -

ANIVERSARIO 5623 1208 - 5623 1182 - 5623 1339 - 5623 1188
http://deunam.iztacala.unam.mx
1z TACA LA educacioncontinua@campus.iztacala.unam.mx E Wl



