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Luis Arturo Baiza Gutman, uno de los
investigadores y académicos mas queridos en
la Carrera de Biologia en la FESI es exigente,
tenaz pero sobre todo muy empético con los
alumnos de licenciatura y posgrado a quienes
les imparte clases desde hace mas de 35 afios.

El Dr. Baiza fue alumno de esa carrera en la
primera generacion que se impartié en la FESI,
y lo recuerda con un poco de gracia, ya que,
a pesar de que la biologia requeria de mucha
practica en laboratorio, en sus inicios no se
contaba con laboratorios propios o enfocados
especificamente a la disciplina, por lo que
recuerda que su preparacidon profesional
se sustentd en esquemas de la Carrera de
Médico Cirujano, con la que compartian
los laboratorios. Aclara que esta situacién
no demerité los conocimientos adquiridos,
al contrario, los obligdé como alumnos a
descubrir la investigacion, sus procesos y
métodos desde situaciones mas empiricas y
buscar soluciones practicas, econdmicas que
les dieran los mismos resultados.

Recuerda con carifio que el comienzo de su
vida en la docencia fue muy complicado,
con limitaciones de material y equipo, pero
contaban con mucho animo y apoyo del resto
de los companeros, quienes convencidos de
que se podia mejorar, poco a poco fueron
creando los laboratorios.

Biologia Animal e Histologia fueron de
las primeras materias que imparti6 como
ayudante de profesor, lo que le ayudé a

Arturo Baiza Gutman:

Investigador y fundador
en Iztacala de la Biologia

madurar sus ideas y hacerlas compatibles
con sus pensamientos propios de la edad
(juventud) y la responsabilidad de Ia
ensefianza, lo que compaginé de manera
precisa y rapida, asi es como se integro,
finalmente, a la planta docente, ya como
profesor a cargo de un grupo, situaciéon que
desde el principio le gusté.

Sin embargo, sus expectativas como bidlogo
eran mayores y como una parte intrinseca
de este sector profesional, la investigacion se
presentaba en su pensamiento, asi que a la par
de su evoluciéon como docente, se inscribid
para realizar la Maestria en Bioquimica en
la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), y
que concluyé en 1985, y continuando con el
doctorado en la misma institucién, del que se
gradud en 1994.

Sin duda, la maestria le mostré que la
docencia e investigacion estan ligadas y que
ambas requieren trabajarse a la par, ideas que
comenzoé a transmitir a sus alumnos y con el
tiempo derivo en la creacién de un grupo de
investigacidon con pocos estudiantes aunque
mas encaminados hacia esta. Asi es como
se hace parte también de los creadores de
los nuevos laboratorios que se incluian con
el crecimiento de la imparticion de carrera a
nivel licenciatura y de investigacion dentro de
la FES Iztacala.

El Dr. Baiza comenta que la iniciativa de los
académicos, su trabajo, interés por la ciencia
y necesidad de aplicar los conocimientos
practicos fueron determinantes para la
creacion de los laboratorios y ahora muchos
de los centros de investigacion. Reconoce
que el avance fue complicado, que los
resultados han sido satisfactorios en muchos
rubros; sin embargo, considera que a pesar
de que los apoyos institucionales se dan, la
infraestructura aun no es suficiente.

Con el tiempo, el doctor ha modificado
sus técnicas, ha ampliado sus lineas de
investigacion y sobre todo ha crecido el
laboratorio del que es responsable y que se
ubica en la Unidad de Morfologia y Funcion, el
Laboratorio de Biologia del Desarrollo.

A lo largo de su vida personal también crecié
y evoluciong, y el ser padre afirma le permite
ejercer la docencia con frescura, ya que a
través de su hijo conoce el pensamiento de
los jévenes y le permite ser empatico con los
alumnos.

Finalmente comenta que se siente pleno
con un camino trazado y que puede
cambiar siempre que implique un desarrollo
profesional y personal, y sobre todo que le
siga permitiendo conducirse con ese gusto
que desde que eligié ser bidlogo tiene por la
profesion, la ciencia e investigacion.

Reporte: Sandra R. Irizarri

Fotografia: Miriam Salazar Sénchez
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Egresa la 1era. Generacién de la
Especializacion en -
Enfermeria Nefrologica

En junio pasado la Especializacién en Enfermeria Nefroldgica, que
oferta nuestra Facultad desde 2013, egresé a su primera generacion,
conformada por 15 alumnos de diferentes instituciones de salud.

Fue en el Aula Magna de esta dependencia universitaria donde se
realiz6 la ceremonia de entrega de la constancia correspondiente,
y en donde la Mtra. Cristina Rodriguez Zamora, coordinadora de la
especializacion, sefialé que la consolidacién de este posgrado conjunté
varios esfuerzos, desde la participacién de distinguidos docentes hasta
diversas instancias de nuestra Facultad y Maxima Casa de Estudios,
que hoy se ven reflejados con el egreso de esta generacién. Menciond
que la enfermedad renal crénica es un problema de salud publica que
afecta tanto a paises desarrollados como en vias de desarrollo; nuestro
pais, dijo, en menos de 20 afos ya ocupa el noveno lugar teniéndolo
como causa de mortalidad y es la tercer causa de hospitalizacion; de ahi
la necesidad de requerir mejores profesionales con esta especializacion
que atienda la creciente demanda en las necesidades de autocuidado.

En ese sentido, indicé a los graduados que los conocimientos
y habilidades adquiridas, les atribuyen un gran compromiso vy
responsabilidad en su ejercicio profesional, por ello los invité a cerrar
esta etapa con la obtencidon de su titulo como especialistas y a seguirse
formando en este ambito de competencia, ademas de difundir la
informacién con sus pacientes y el personal con el que laboran.

Expresé también que fue una gran experiencia la que compartié tanto
con esta generacién como con los profesores que la acompanaron, ya
que “... no es facil iniciar una especializacion e implementarla, pero
gracias al apoyo recibido por parte de los académicos, del sector salud
y del posicionamiento que tiene Iztacala en los diferentes campos

clinicos, los objetivos de este proyecto fueron rebasados”.
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Por su parte y en representacion de la generacion, el Lic. Victor Acosta
Hernandez, destacé que la terminacion de los estudios de especialidad
representan, ademas de orgullo y satisfaccién, el logro de un desafio
personal para cada uno de los integrantes de esta generacién y”... que
no fue nada facil...” porque implicé constancia, esfuerzo, sacrificios
y mucho estudio, logro que fue compartido, tanto con la familia,
motor que impulsa al éxito, a las parejas por ser sostén en momentos
de tambaleo, a los amigos, asi como a esta, su casa de estudios. Por
Ultimo expres6 a sus colegas “.. hoy se ha superado una meta y
ya nos preparamos para la siguiente, por lo tanto, ahora tenemos
que demostrar que no vamos a pasar a la historia como la primera
generacion de Enfermeria Nefrolégica solamente, sino como una
generacion que emprende, concreta y marca la diferencia”

En su mensaje, el Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General
Académico, se congratulé por el esfuerzo realizado tanto de esta
generacion, en la que de los 16 inscritos terminaron 15, como del
cuerpo académico y la gestion de esta especializacion; asimismo
agradecio a todas las personas que los apoyaron para hacer posible la
culminacién de esta meta, por lo que la mejor manera de retribuirlos,
indico, es con el trabajo que desempenen ahora como especialistas en
los diferentes escenarios en donde laboran, hecho que constatara el
espiritu y la esencia de los universitarios que se forman en la UNAM y
la FES Iztacala.

Estuvieron también en el presidium la Esp. Luisa Adriana Lépez Osuna,
Jefa de la Seccion Estudiantil de Posgrado, en representacion del
Dr. Juan Manuel Mancilla Diaz, Jefe de la Division de Investigacion
y Posgrado, la Mtra. Margarita Acevedo Pefa, Jefa de la Carrera de
Enfermeria, y el Dr. Eugenio Camarena Ocampo, Coordinador de Disefio
y Evaluacion Curricular.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade



En construccion la especializacién en

Atencion Gerontoldgica y Promocion
de la Salud en el Adulto Mayor

Para atender las demandas de la poblaciéon adulta mayor, en junio
pasado un grupo de profesores de las diversas carreras de nuestra
Facultad iniciaron los trabajos del proceso de construccion de la
Especializacion en Atencidn Gerontoldgica y Promocion de la Salud en
el Adulto Mayor, coordinados por el Dr. Fernando Quintanar Olguiny la
Mtra. Carlota Garcia Reyes Lira, ambos académicos de la FESI.

En la Sala de Juntas de la Carrera de Psicologia, el Dr. Juan José Yoseff
Bernal, jefe de la carrera, acompafado del Dr. Juan Manual Mancilla
Diaz, Jefe de la Divisién de Investigacion y Posgrado y el Dr. Ignacio
Pefalosa Castro, Secretario General Académico, indicé que la finalidad
de esta iniciativa es construir una especializacién multidisciplinaria
que sea gestada con los recursos académicos de la dependencia bajo
la coordinacién del Dr. Quintanar, a fin de ofrecer a los alumnos una
opcién mas en su desarrollo profesional.

Por su parte, el Dr. Mancilla sefalé que esta propuesta cumple con
uno de los objetivos estratégicos del Plan de Desarrollo Institucional
de la administracion: impulsar la vinculacion entre la licenciatura, el
posgrado y la investigacién materializada, entre otras acciones, con la
generacion de nuevos programas académicos que den cuenta de la
riqueza académica de sus profesores.

Por su parte el Dr. Peialosa, tras felicitar al doctor Quintanar porimpulsar
esta propuestay someterla ante los 6rganos colegiados, agradecio a los
docentes su presencia y los invitdé a sumar esfuerzos para consolidarla
e incluirla en el abanico de oportunidades que los universitarios tienen
en nuestra Facultad para realizar un posgrado.

En suintervencion el Dr. Fernando Quintanar menciond que laintencion
de la propuesta es replantear la visién geriatrizada con la que se suele

abordar la salud en general y la del adulto mayor en particular; con el
objetivo de que la poblacién sea atendida con opciones diferentes que
las otorgadas en las condiciones institucionales. Refirié que gracias
al trabajo de mapeo realizado de manera internacional para conocer
las nuevas tendencias y la razéon de ellas en el campo gerontolégico,
las propuestas de los contenidos curriculares a desarrollar en esta
iniciativa no estan contempladas en otros programas académicos de
especializacion.

El objetivo de la especializacién es formar profesionales, en dos
anos, para detectar necesidades de orientacién y atencién, asi como
desarrollar, evaluar e impulsar acciones técnicas y programas para
prevenir y atender las necesidades de la poblacién adulta mayor tanto
dependiente como saludable en diferentes entornos.

Las areas de conocimiento propuestas en la estructura curricular
serian: Gerontologia y Procesos de Envejecimiento, Salud y Sociedad,
Identificacion de Necesidades Gerontogeriatricas, Servicios de Atencién
Gerontoldgica, Investigacion y Evaluacion Gerontolégica.

Con méas de 35 anos trabajando en esta tematica en diferentes
escenarios, el Dr. Fernando Quintanar espera que se concrete esta
iniciativa con la conjuncién de los conocimientos y experiencias de los
profesores involucrados, tanto del drea de la salud como de las ciencias
sociales, “... porque en nuestro pais falta personal gerontolégico y
espacios de atencidn comunitaria para los adultos mayores”. De ahi el
interés de su materializacion para incorporarla a la oferta educativa de
esta casa de estudios.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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Egresa nueva generacion

Intervenciones de Enfermeria al Paciente
en Cuidados Intensivos
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Cada ano nuestra Facultad, desde hace 13 afnos, forma enfermeras
intensivistas en el Curso Postécnico “Intervenciones de Enfermeria
al Paciente en Cuidados Intensivos” que promueve la Carrera de
Enfermeria y el pasado 3 de julio autoridades de nuestra Facultad y del

curso hicieron entrega del diploma correspondiente a los 12 alumnos W

que conformaron la generaciéon 2014-2015, en la Unidad de Seminarios #..%"’ﬂ 1%

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia". o il T
A f

En la ceremonia de entrega, la Mtra. Ma. Estela Trejo Sanchez,
coordinadora de esta actividad, aseguréd que los estudiantes estan
preparados para atender en segundos una situacién grave o de urgencia
en sus centros de trabajo, por ello los invitd a seguir fundamentando su
practica en el conocimiento con bases cientificas y modelos educativos
que respondan de forma congruente a la dinamica del momento
histérico que se vive; ademds de lograr su realizacion como personas
libres y autébnomas, capaces de conquistar un lugar en la sociedad y
reafirmar su compromiso con la misma.

En representaciéon de la generacion, el graduado Josué Rodriguez
Gonzélez manifestd a sus colegas que deben sentirse orgullosos por
haber culminado esta etapa, que significa el inicio de un futuro que
los espera con las puertas abiertas para demostrar su competitividad y
calidad como enfermeros intensivistas.

Porsuparte,elDr.IgnacioPefalosaCastro, Secretario General Académico,
en representacion de la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FES,
reconocié el esfuerzo de este grupo de profesionales para conseguir
esta meta, que implicé sacrificios pero también grandes ensefanzas y
experiencias que favoreceran en su desempeno profesional y sefialé:
“... la Universidad se enorgullece de cada uno de ustedes, y se siente
realizada porque contribuye a que los universitarios pueden adquirir
mejores estatus de formacion”.

En este evento estuvieron en el presidium el CD Rubén Muiiz Arzate,
Secretario de Desarrollo y Relaciones Institucionales, la Mtra. Erika
Garcia Zeferino, Jefa de Seccién Académica de Atencion a Profesores, en
representacion de la Mtra. Margarita Acevedo Pefia, Jefa de la Carrera
de Enfermeria; la Mtra. Ana Guadalupe Ballinas Aguilar, Coordinadora
de Campos Clinicos, la Mtra. Rosalva Mendieta Contreras, Coordinadora
de Convenios y la Lic. Marina Molina Vargas, asesora clinica.

Reporte y fotografia: Esther Lopez
4 -gaceta




El pasado mes de junio, la Facultad de Estudios
Superiores lztacala cerré junto con las otras
cuatro multidisciplinarias de la UNAM el ciclo
de su programa PERAJ 2014-2015, que ‘inicio
en México desde hace 14 anos, y enla UNAM
desde el 2003.

Esta ocasion fue el Centro de Exposiciones
y Congresos UNAM el escenario donde se
congregaron los 635 amigos y sus_tutores,
asi como algunos de los familiares quienes
mostraban la satisfaccion y emocion de ver al
pequenoy su crecimiento emocional a lo largo
de este afio de juegos, platicas y ensefanzas.

El vocero amigo PERAJ de la FESI fue Emilio
Adahir Contreras Martinez, quien agradecié
que su tutor y el resto estuvieran tan atentos
de ellos en ese aio y enfatizé que le dieron
muchos consejos para poder decidir sus pasos
en la vida, sin presiones y con responsabilidad
pero, sobre todo, siempre viendo que la vida
puede ser un juego divertido.

Asi cada multidisciplinaria presenté a sus
tutores y amigos y mostraron la relacién
significativa que se cred en ese tiempo y que
dejo muchas satisfacciones y conocimientos
en ambos, el tutor y el amigo.

Por su parte, Armando Jinich Ripstein,
presidente del PERAJ México, distinguid
los logros emotivos de este programa que
ademds se suman a ensefianzas y consejos
que sin duda se aplicaran el resto de la vida;
agradecié la participacion y trabajo conjunto
de la UNAM en este programa, el que no se
lograria sin gente con ganas y calidad de
trabajo como son cada una de las personas e
instituciones que participan en ella.

Finalmente Claudia Navarrete  Garcia,
Directora de Servicio Social de la Direccion
General de Orientacion y Servicios Educativos
(DGOSE), programa en que se inscribe el
PERAJ, rememoré cémo se aplico el programa
piloto en 2003 y de ahi se ha aplicado y
mejorado a la fecha, hasta alcanzar mas de 80
instituciones que lo practican.

Sin duda para la UNAM vy los jovenes
universitarios que se convierten en tutores,
es una manera de ejercer y adquirir un
compromiso de apoyo a la infancia, no sélo
con sus amigos con quienes crearon un lazo
afectivo durante un afo, sino con el resto de
la nifez de México, conociendo su forma de
pensar, sus intereses y sus anhelos.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri

. Una generacion
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Aprobado el

Nuevo plan de
estudios de la Carrera
de Optometria

El pasado 7 de mayo, en la Sesién Plenaria del Consejo Académico del
Area de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (CAABQYS), se
aprobo el nuevo plan de estudios de la Licenciatura de Optometria
de nuestra Facultad, el cual comenzé a impartirse en este ciclo escolar
2016-1.

La Mtra. Martha Uribe Garcia, Jefa de la Carrera, sefalé que esta nueva
estructura curricular se modifico de 328 a 438 créditos, distribuidos
en ocho semestres y organizados en asignaturas que pretenden
profundizar el conocimiento en las dreas requeridas; tal es el caso del
Area Biomédica, en la que ahora se incluyen materias como Bioquimica,
Genéticay Taxonomia de Microorganismos. La formacién metodolégica
también se fortalecié con la incorporacion de cuatro materias: dos para
proporcionar conocimiento basico y dos orientadas a la investigacion.

Para consolidar este plan de estudios y considerar las necesidades
actuales de la disciplina, se tomé en cuenta el trabajo realizado en
los ultimos afios con las escuelas de optometria a nivel nacional y con
los colegios de profesionales, lo que permitio identificar las dreas con
mayor necesidad y que son necesarias para los futuros optémetras
en su ejercicio profesional; por ello, en el nuevo plan se incluyeron las
materias Principios Bésicos de Administracion, Mercadotecnia y Plan de
Negocios Aplicado a un Consultorio Optométrico.

Otro de los aspectos relevantes de este curriculum es que contempla
materias optativas en los tres ultimos semestres, con el fin de que el
alumno defina un area de la Optometria para realizar posteriormente
estudios de posgrado.o especializacion.

Algunos ejemplos de materias optativas que forman parte del nuevo
plan son: Lecturas de Investigaciéon Médica, Optometria Etico-Legal,
Prétesis Oculares, Evaluacion Pediétrica y Geridtrica, Toxicologia Ocular,
Epidemiologia y Percepcion Visual, todas ellas de nueva creacién.

Ademas de lo anterior, se procurd que los nombres de las asignaturas
reflejaran su contenido, a fin de que el proceso de la movilidad
estudiantil sea mas accesible, asi como el ingreso a estudios de
posgrado.

Es importante destacar, que en el Plan de Desarrollo Institucional
2012-2016 de esta Facultad, la directora Patricia Dolores Davila
Aranda establece como prioridad la modificaciéon de los planes de
estudio. Asi, las acciones institucionales educativas en la carrera de
Optometria se encaminaron a retomar, construir y concluir el proceso
de reforma curricular. Para constituir esta propuesta de modificacién, la
Coordinacion de Disefio'y Evaluacion Curricular (CODEC) propuso los
lineamientos didacticos y metodolégicos que guiaron y ordenaron el
trabajo académico en cada una de sus etapas.

=
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A lo largo de este proceso de modificacién curricular, participaron las
areas académicas de Biomédicas, Optica, Clinica y Metodolégica, asf
como la Jefatura de Carrera y la CODEC. El trabajo académico de las
diferentes areas se centré en el andlisis de los avances cientificos en
el campo disciplinar, del campo profesional y laboral, de la estructura
y organizacién de los conocimientos y de la estructuracion didéctica
de los programas de estudio. Asimismo, colaboré mas de 80% del
personal académico de la carrera: “Ahora ya es una realidad el nuevo
plan de estudios, asi que vamos a trabajar con mucho compromiso
y seguiremos con nuestra preparacion académica para impartir las
asignaturas”, afirmo la Jefa de Carrera.

Resalté también que, como todo cambio curricular, es indispensable
dar seguimiento al nuevo plan, y para ello se disefiaron estrategias
que evaldan su inicio a través de un programa implementado por la
CODEC, y se realizaradn sesiones mensuales con los académicos durante
el semestre para identificar las necesidades requeridas.

s T —

La Mtra. Martha Uribe afirmé que se siente muy satisfecha ya que la
carrera consolidé este proyecto, que implicé el trabajo conjunto de
todas las instancias institucionales que dan cuenta de los procesos
de formacion profesional en nuestra Facultad: los profesores de la
licenciatura, los consejeros técnicos, la CODEC y la direccién del plantel.

Aunado a este cambio tan importante, es justo destacar que este logro
se suma a otros proyectos cumplidos, como el equipamiento de la
clinica gracias al donativo otorgado por las fundaciones Gonzalo Rio
Arronte y UNAM, asi como el convenio establecido con la Universidad
Auténoma de Aguascalientes para que 13 profesores de la carrera
realicen la Maestria en Rehabilitacion Visual.

Importante resulta el hecho de continuar con este proceso de
renovacién que no solamente significa el compromiso con la
comunidad estudiantil de ofrecerles conocimientos de vanguardia,
sino la obligacién de mantener el prestigio con el que cuenta la FES
Iztacalay la UNAM en un area tan importante como lo es la Optometria.
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La FESI

participa en la revisién
médica de los Pumas

Integrantes de las carreras de Cirujano Dentista y Optometria de
nuestra Facultad formaron parte del equipo que realizd las pruebas
médicas a los integrantes del equipo de la primera division del Club
Universidad Nacional, A.C.

Durante dos dias, los jévenes iztacaltecas, principalmente prestadores
en servicio social, estuvieron coordinados por la Mtra. Martha
Uribe Garcia, Jefa de la Carrera de Optometria, la CD Areli Margarita
Valderrdbano Nava, Jefa de seccion académica de la Carrera de Cirujano
Dentista y el CD Armando Martinez Mora, Jefe del Departamento de
Evaluacion y Seguimineto de Proyectos Institucionales; quienes en las
instalaciones de la Cantera Oriente llevaron a cabo su labor.

Los seis jovenes optometristas realizaron un examen que consté de tres
pruebas visuales: la primera fue una evaluacién visual (si se requiere
0 no el uso de lentes), la segunda se enfoco a la revision de la salud
visual (se observo la estructura del ojo para detectar la presencia de
alguna patologia), y la tercera consistié en la exploracién de la vision
estereoscopica de los jugadores. En tanto que los cuatro prestadores
de Cirujano Dentista, llevaron a cabo una exploracién, a través de la que
establecieron el estado de salud bucal de los futbolistas.

Este apoyo entre universitarios es resultado del acuerdo de cooperacién
establecido entre dicho club y la FES Iztacala de abrir sus horizontes al
talento futbolistico en el norte de la ciudad de México.

Al concluir su participacién en esta actividad, el grupo de iztacaltecas
fue despedido por el Dr. Radamés Gaxiola Cortés, Director de los
Servicios Médicos de dicho club, quien les agradecié su presencia
y destacé el entusiasmo con el que realizaron su labor; asimismo los
invit6 a continuar con esta labor conjunta ya que dijo:"“... todos somos
universitarios y entre universitarios nos apoyamos"”.

Destacé la oportunidad que se dio para integrarse como miembros
de la Universidad Nacional,”... para mi esto es parte de una formacion
académica’; indicd, y el beneficio se refleja en los integrantes del primer
equipo a quienes se les realiza los examenes correspondientes para
conocer el estado fisico real de cada uno de los jugadores y algunos de
los integrantes del cuerpo técnico.

Por otro lado, agradecio6 a la Directora de la FESI, la Dra. Patricia Davila
Aranda, por el apoyo, y que permitié que se ampliaran las pruebas
que normalmente se realizan, sobre todo con la revision optométrica
que les permite conocer el estado de salud visual de los jugadores,“...
ya tenemos los reportes, nada mas haremos los analisis para poder
determinar los seguimientos que se tienen que hacer’, concluyé.

Agregé que pronto se dara una mayor interaccion entre ambas
instancias, sobre todo en el area médico deportiva con los equipos
en formacién que se tendrdn en la extension de la cantera en Iztacala,
“... pero también con la comunidad en servicio social de Enfermeria,
Medicina y Psicologia; que se integren todos en un programa global en
beneficio de nuestra institucion”.

Reporte: Esther Lopez
Fotografia: Esther Lépez e Isai Cruz Ordoriez



|ztacala UNAM:

40 anos de informar a la

@E@M‘*ﬁﬁ
1975-2015

comunidad de la FESI

El pasado 15 de junio la Gaceta Iztacala UNAM cumplié 40 afios de
trabajo continuo informando a la comunidad iztacalteca sobre el diario
acontecer que en ella se genera, tanto en el campus central como en sus
clinicas periféricas; siendo asi testigo fiel de la historia que ha forjado el
prestigio de esta entidad multidisciplinaria de la Universidad Nacional.

Es por esto que se llevé a cabo una breve pero emotiva ceremonia
de conmemoracion en la que se reconocié la labor de este medio
informativo que alimenta sus paginas impresas y virtuales con el
quehacer diario de los integrantes de esta comunidad.

Realizada en la Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez Varela
Mejia", durante la ceremonia la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora
de la FES Iztacala, expresé que la Gaceta es un simbolo del proceso
de cambio que se vive en este campus; es por ello que invité a
reflexionar sobre ella para que continle evolucionando y responda
a las necesidades e inquietudes de esta comunidad universitaria.
Mencion6 que a través de ella se conoce lo que se esta haciendo en
la Facultad, ya que es el medio por el que se comunican los logros
no solo institucionales, sino también de los estudiantes, profesores
y trabajadores: “.. es un reto importante que implica el trabajo de
mucha gente”.

En su mensaje resalté los ultimos cambios que se han dado
en este medio como es el uso de papel reciclable, reduccién
del tiraje, su version electrénica y la diversificacion en la
presentacion de informacion.

e R S—

En su oportunidad, el Mtro. Eduardo Méndez Sandoval,
Jefe de la Unidad de Comunicacién Social, mencioné que
la comunicacién es una necesidad humana que en la FESI
se ha ponderado desde hace 40 afos y las portadas de
cada Gaceta han servido para que la institucion comunique
lo sucedido en el campus, y que la misma comunidad
construye con su trabajo un medio de comunicacion
plural y diverso. Aseguré que la inclusion ha sido el comun
denominador de cada ejemplar:”“... les aseguro que nuestra
historia esta muy bien registrada y que nuestros grandes
logros como universitarios han sido reconocidos para la
posteridad”.

ITACALA INFORMA &8

0 HAY VITOROS0S W DERROTADOS: LA
ISTITUCHN SAL FORTALECIOA" EL RECTOR

Al tomar la palabra, el CD Rubén Muniz Arzate, Secretario de Desarrollo
y Relaciones Institucionales, agradecié y reconocié la labor realizada
por diversas personas durante estas cuatro décadas para la continuidad
de este medio informativo, que, dijo, se publica gracias al esfuerzo de
un grupo multidisciplinario, pero sobre todo es resultado de la gran
labor de toda la comunidad que escribe con su trabajo la historia de
esta Facultad.

Reporte: Esther Loépez
Fotografia: Joshua L. Herrera y Esther Lopez
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Una adiccion es el consumo compulsivo de una sustancia que produce
su busqueda obsesiva, ain a pesar de conocer los dafos producidos.
Pero cabe sefalar ;Qué es lo que lleva al usuario de una droga, a un
consumo sin control y a un comportamiento obsesivo de busqueda?

Jean Cocteau nos cuenta qué al dejar una droga, se produce un
fantasma que asalta al consumidor en ciertos lugares y horas del dia,
provocando en él un fuerte deseo de consumo. ;Podemos suponer que
este deseo o las “ganas locas” que llevan al consumo compulsivo y a la
busqueda obsesiva de una droga, son provocados por tal fantasma?

Qué produce, las “ganas locas” o craving por el consumo y busqueda
de la droga en los usuarios. El craving se presenta ante las sefales que
acompanan el consumo como un fuerte deseo ante la anticipacion de
una droga, que en ocasiones surge como resultado de los sintomas de
retirada del consumo. Su presencia en situaciones que habitualmente
anteceden al consumo, puede explicar muchas de las recaidas en el uso
de la droga y de la motivacién por su busqueda.

Podemos considerar distintos tipos de craving; el primer tipo se
presenta como una respuesta al sindrome de abstinencia que se
presenta después de un consumo continuado y toma la forma de un
alivio a estos sintomas. Un segundo tipo, ocurre en respuesta a la falta
de placer, eimplica los intentos de los usuarios por obtener el estado de
animo inicial del consumo, de forma rapida e intensa. Un ultimo tipo, se
presenta como una respuesta condicionada a las sefales asociadas al
consumo. Asi, el uso de una droga asociara las situaciones inicialmente
neutras, con la sensacién de una intensa recompensa obtenida con
el consumo. Por lo que estas situaciones seran capaces de inducir el
craving de forma automatica.

Actualmente, existen varios métodos sociales, farmacolégicos y
terapéuticos, empleados para reducir el craving, basados en evitar
situaciones o personas que acompafan el consumo habitual,
reduciendo asi la motivacién por la droga. En estos, el uso compulsivo
de una droga es considerado como un patron de consumo, ligado
a situacidnes especificas que hacen dificil, regular y controlar la
administracion causada por el craving. Esto, sin considerar el papel del
aprendizaje y la motivacién en el tratamiento del craving.

Finalmente, para tratar y prevenir el problema de las adicciones,
debemos conocer y entender la capacidad que tienen las situaciones
previas al consumo de droga en cada usuario. Y analizar asi, como estas
situaciones son capaces de evocar, “las ganas locas” o craving, que a su
vez producira el comportamiento obsesivo de busqueda y consumo
que caracteriza a una adiccion.

Mas Informacion
Carter A, Wyne H. (2013) Ethical implications of research on craving.
Addictive Behaviors. 38,1593-1599.

Cocteau J. (1958) Opio: diario de una desintoxicacion. México:
Letras Vivas.

Drummond, D. C,, Litten, R. Z., Lowman, C., & Hunt, W. A. (2000). Craving
research: future directions. Addiction, 95, 247-255.

Tiffany, S. T. (1998). Is craving the source of compulsive drug use?
Journal of Psychopharmacology. 12, 23-30.
https://www.youtube.com/user/tviztacalaunam

Dr. Javier Vila
Grupo de Investigacion en Aprendizaje Asociativo
Divisién de Investigacién y Posgrado
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Brenda Flores:
Puma Iztacalteca de
clase mundial

Mexicanay universitaria de piel dorada y sangre azul, orgullosa iztacalteca y
digna representante de los atletas de alto rendimiento de este pais, Brenda
Eunice Flores Mufioz es una corredora de larga distancia que en estos dias
confronta a sus iguales en el XV Campeonato Mundial de Atletismo que se
desarrolla del 22 al 30 de agosto en Beijing, China.

A esta justa internacional viajaron seis corredores mexicanos, entre ellos
Brenda Flores quien para alcanzar esta meta ha dedicado mucho tiempo
a su entrenamiento, obteniendo resultados destacados en las justas
nacionales e internacionales en las que ha participado.

De entre las diversas competencias destacan los recién celebrados Juegos
Panamericanos 2015, que se desarrollaron en Toronto, Canada; justa
deportiva en la que obtuvo la presea de oro en los 10 mil metros planos,
estableciendo un nuevo récord panamericano, y la de plata en los 5 mil
metros planos.

Un afno antes, también obtuvo la presea dorada en ambas pruebas en
sus primeros Juegos Centroamericanos y del Caribe 2014, celebrados en
Veracruz. Anteriormente habia participado en la Universiada Nacional, por
cuatro ocasiones, donde logré importantes triunfos.

Brenda es estudiante de la Carrera de Psicologia de nuestras Facultad,
quien tiene la inquietud profesional de realizar un posgrado en Psicologia
del Deporte y llegar, como atleta, a los préximos Juegos Olimpicos de
Rio 2016.

Todosestoslogros son el resultadode uncimulo de horas de entrenamiento,
sacrificios y desvelos que esta joven iztacalteca ha realizado en los ultimos
anos y quien como universitaria dedica parte de este esfuerzo y logro a su
otra casa: la UNAM.

Reporte: Esther Lopez

31de agosto al 2 de octubre 2015
Lunes o Viernas 9:00a 13:00 k
Unidad de Seminarios

o
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Reporte: Ana Teresa Flores Andrade  Fotografia: Joshua L. Herrera

Impulsar el deporte entre nuestra comunidad para mejorar la calidad
de vida de los universitarios y fortalecer su identidad, es el propédsito
del equipo de futbol “Los Bebés", asi lo declaré su representante el
trabajador Juan José Pérez Godinez a este medio informativo en el
Torneo de Liga Zona Norte, organizado por la Comisién del Deporte
del STUNAM, realizado en nuestras instalaciones deportivas en
junio pasado.

“Juanito” como lo conoce la base trabajadora, manifesté su satisfaccion
de dirigir este equipo, gestado en la FES Iztacala en enero de este aio,
sobre todo porque esta integrado no sélo por trabajadores, sino también
académicos, alumnos y ex alumnos, condicién que nutre al equipo,
porque la juventud y la experiencia da como resultado un ambiente de
pasion, entrega y triunfo. En ese sentido, invitd a la comunidad a unirse
a“Los Bebés” para mantener la agrupacion, asi como seguir estrechando
vinculos de amistad y gusto no sélo por este deporte sino por otros mas.

Finalmente, agradecié al Ing. Ramoén Castillo Torres, Superintendente
General, y a la CP Isabel Ferrer Trujillo, Secretaria Administrativa
de nuestra dependencia, asi como a José Zuaste Lugo, Secretario
de Deportes del STUNAM, por todo el apoyo brindado a esta
escuadra puma.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

El.equipo de fu' 0

“Los Bebés’

il s i i A

”“mendm conel
omen o del deporte

Al término de la entrevista Gaceta Iztacala recogié algunos testimonios
de los integrantes de este equipo; entre ellos el entrenador del equipo
selectivo de futbol de nuestra Facultad, Eduardo Manuel Hernandez
Fraga, conocido como “Lalito’, quien consideré que esta iniciativa es
atractiva porque invita a activarse fisicamente en comparnia de gente
joven y madura que comparte sus conocimientos y experiencias
sobre este deporte, lo que permite, dijo, sentirse mas en confianza y
comprometido con el equipo y la institucion.

Por su parte, Luis Romero, oficial jardinero, manifesté que estar en este
cuadro deportivo le agrada porque tiene la oportunidad de ejercitarse,
convivir con varias personas, principalmente jévenes, ademas de
eliminar el estrés, por ello invité a la comunidad a reforzar las filas
de éste.

Por parte de los alumnos, Jiram Hazael Lépez Cortéz, de la Carrera de
Optometria, manifestd su satisfaccion de pertenecer a esta escuadra
puma, porque existe un ambiente de compafierismo y de apoyo
constante y finalmente el egresado Luis Ernesto Calva Valdéz manifesto:
“... es grato regresar a lztacala, y mas ain cuando se realiza una actividad
que te gusta y disfrutas en compaiia de tus amigos, pero sobre todo
que te motiva a mantenerte sano y activarte fisicamente”.

LN
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

CONVOCATORIA DE INSCRIPCION AL EXAMEN PROFESIONAL DE
CIRUJANO DENTISTA

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala convoca a los alumnos que hayan concluido sus estudios a inscribirse en la 6222 promocién del
Examen Profesional Objetivo
que se llevara a cabo el 29 de septiembre de 2015.

Los interesados deberan acudir a la ventanilla de su carrera en la Unidad de Administracion Escolar (planta baja del edificio A1)
para realizar el trdmite de acuerdo con la siguiente programacion:

de egresados

ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR REQUISITOS
- Preinscripcion
- Contestar cuestionario | 14 al 16 de septiembre Todo el dia Sistema Integral de Control Escolar (SICE) Leer instructivo en la pagina de la carrera

Inscripcion De 10:00 a 14:00y

18,21y 22 de septiembre 15:00 2 18:00 h.

Unidad de Administracion Escolar

- Historia Académica al 100% de créditos en
original

1. - Comprobante de inscripcion con
fotografias tamario credencial, no
instantaneas, ni digitales pegadas

Consultar horario
dependiendo del Folio
en los AVISOS de la
pagina de la carrera

Examen Profesional 29 de septiembre

Examen automatizado Edif. A3 en lasala 1.
de computo 2.

- Comprobante de inscripcion foliado
- Identificacion con fotografia

NOTA

ARTICULO 27 DEL REGLAMENTO GENERAL DE INSCRIPCIONES “Todo lo relativo a la inscripcién y otros tramites escolares sélo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres o tutores o un apoderado”.
ARTICULO 20 APARTADO B DEL REGLAMENTO GENERAL DE EXAMENES “En caso de suspension no se podra conceder otro examen antes de seis meses”.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Edo. de México a 10 de agosto de 2015.

JEFATURA DE LA CARRERA

12 - gaceta
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SECRETARIA DE DESARROLLO Y
RELACIONES INSTITUCIONALES
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

2

DIPLOMADO DIPLOMADO DIPLOMADO DIPLOMADO
GESTION DE RIESGOS Y ODONTOPEDIATRIA IMPLANTOLOGIA: NUTRICION Y DIABETES
SEGURIDAD EN LA ATENCION 24 de septiembre 2015 RECONSTRUCCION OSEO DENTAL 17 de septiembre 2015
ODONTOLOGICA 6 de octubre 2015

19 de septiembre de 2015

Viernes 9:00 a 14:00 h
Unidad de Seminarios

Jueves 9:00a 15:00 h
y 16:00 a 19:00 h
Clinica Odontolégica Iztacala

OPCION A TITULACION
CIRUJANO DENTISTA

Martes de 8:00 a 14:00 h
yde 16:00a 19:00 h
Hospital Regional General
"lgnacio Zaragoza" ISSSTE
OPCION A TITULACION

CIRUJANO DENTISTA

Jueves 10:00 a 14:00 h
Unidad de Seminarios

DIPLOMADO CURSO - TALLER CURSO - TALLER CURSO - TALLER
VICTIMOLOGIA ASISTENCIAL TERAPIA DE JUEGO DESDE EL PSICOLOGIA TRANSPERSONAL: PRUEBAS NEUROPSICOLOGICAS
26 de septiembre 2015 ENFOQUE HUMANISTA FUNDAMENTOS TEORICOS PARA EL DIAGNOSTICO INFANTIL
19 de septiembre de 2015 1 de octubre 2015 3 de octubre 2015

Viemes y Sabado 9:00 a 14:00 h
Centro de Estudios Municipales y
Metropolitanos FES Acatlan

OPCION A TITULACION
PSICOLOGIA Y DERECHO

Sabado 9:00 a 14:00 h
Unidad de Seminarios

Jueves 16:00 a 20:00 h
Unidad de Seminarios

Viernes 9:00 a 14:00 h
Unidad de Seminarios

APLICACIONES EN EL AULA DE LAS TIC

: NUEvo DIPLOMADO

, , , ) NUEVQ CURSO EN LiNEA
EVALUACION, DIAGNOSTICO E INTERVENCION EN LOS
v TRASTORNOS DE LA ANSIEDAD, TRASTORNOS DEL c
‘ ESPECTRO OBSESIVO Y TRAUMA

31 de agosto 2015

7 de septiembre 2015

Lunes 15:00 a 20:00 hy DOCENTES DE CUALQUIER NIVEL

a partir de la sesion 33 Sabados de 9:00 a 14:00 h EDUCATIVO
7 Unidad de Seminarios d
ﬂ‘ g eunamex Ob10]
| / Unidad de Seminarios Iztacala E |
ANIVERSARIO 5623 1208 - 5623 1182 - 5623 1339 - 5623 1188

http://deunam.iztacala.unam.mx
educacioncontinua@campus.iztacala.unam.mx
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