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Editorial

Una de las caracteristicas esenciales de la comunidad
universitaria en lIztacala es la vocaciéon al servicio. La
sociedad mexicana es que posibilita la existencia de la
Universidad Nacional y por ende de nuestra Facultad, y
es debido también a sus necesidades, que las carreras
que se imparten en la FESI existen y prosperan, y en
correspondencia al planteamiento anterior es que los
alumnos que aqui se forman, se destacan a la hora de
aplicar el conocimiento adquirido y construido en los
sectores comunitarios que mas lo requieren. Es asi que
en este numero destacamos el reconocimiento con la
medalla Gustavo Baz Prada, presea que reconoce los
esfuerzos de muchos alumnos de toda la UNAM vy,
por supuesto, de la FES lIztacala en el desarrollo de su
servicio social.

Ala par hay que destacar que esto no resultaria posible
sin el trabajo y labor realizada por los académicos
responsables de mantener los estandares y niveles
educativos en el proceso de preparacion profesional
de dichos estudiantes. Y es asi que la nota principal
que hoy les entregamos es la que deja evidencia de
anos de esfuerzo y acuerdo entre los miembros de
la comunidad de la Carrera de Médico Cirujano que
esta pronta a estrenar plan de estudios; un proyecto
que evolucion6 la manera de ensefar y evaluar a
quienes seran los futuros responsables de la salud en
nuestro pais.

El reconocimiento a quienes trabajan desde distintos

espacios, estudiantes, profesores y administrativos que
conjuntan esfuerzos para continuar engrandeciendo el
prestigio de la méxima casa de estudios, desde su espacio
orgullosamente iztacalteca.
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Rubén Veldzquez Guerrero es un académico pionero de la Carrera de
Optometria en la UNAM, quien a lo largo de 23 afios de vida iztacalteca
ha preparado, impulsado y atendido a jévenes que interesados en el
campo de la salud visual ingresan a esta sede universitaria.

El Mtro. Veldzquez egresé del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Unica
institucion educativa de renombre que en ese tiempo impartia esa
carrera; la eligié ya que desde muy temprana edad tuvo problemas
oculares, situacién que le dejé ver que la Optometria era un campo
poco desarrollado en ese momento; consider6 que la mejor forma
de combatir su problema de salud visual era conociendo su raiz y
explorando mejoras en el campo de esta disciplina. No erré en su
eleccion, sus conocimientos los ha aplicado a lo largo de su vida para
impulsar la disciplina desde varios ambitos.

Recordd como recién egresado el Dr. Leonardo Reynoso lo invitd junto
con otros jévenes optdmetras para ser parte del equipo de la naciente
Carrera de Optometria en la maxima casa de estudios que tendria
su sede en la entonces Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Iztacala (ENEPI); sin dudarlo, aceptd la invitacién, la cual consistié en
apoyar administrativamente a la carrera. Propuso ideas para el plan
de estudios que permitieran las mejores formas de imparticion de ese
conocimiento.

Ese fue su inicio de vida universitaria y defensa de la Optometria;
la aceptacion social de la disciplina aun tenia grandes rezagos; sin
embargo, reconoce que el hecho de que la UNAM impartiera esta
disciplina como una licenciatura, reforzé el crecimiento y aceptacion
a nivel nacional de la profesion, situacion que el Mtro. Velazquez ha
sabido aprovechar dando mayor realce a la disciplina y la FES Iztacala
como la institucién que la imparte.

El que también fue Presidente del Colegio Nacional de Optometristas
A.C. por doce anos, imparte desde 1991 docencia en la FESI, tiempo
en que ha descubierto que uno de los mayores problemas de los
estudiantes que ingresan es el desconocimiento de las oportunidades
y campos de ejercicio profesional que existen para la Optometria. Idea
que a lo largo de este tiempo ha disminuido gracias al trabajo que él y
otros profesionistas de la salud visual han realizado para normatizar la
posicion de ese campo de trabajo profesional.

Justo en ese tenor es donde el Maestro en Epidemiologia por la
Facultad de Medicina de la UNAM, ha motivado a los estudiantes en las
aulas, a los colegas en el campo laboral, a las instituciones de gobierno
y otras asociaciones inmersas en el ambito visual en el servicio a la
sociedad, logrando asi que el pasado 2015 la iniciativa de reforma al
Articulo 79 de la Ley General de la Salud se aceptard, y se incluyera a la
Optometria como una profesidon que requiere de la cédula profesional
para ejercerse.

Su fuerza y entusiasmo por la carrera lo llevé a ser parte de la
Asociacion Internacional de Educadores en Lentes de Contacto, donde
se interesd por crear un organismo nacional que verifique y acredite
el conocimiento en México y funda asi la Asociacion Latinoamericana
en Ortoqueratologia y Control de la Miopia, organismo que cuenta
con aval internacional. A través de dicha asociacién, ha proyectado la
relevancia de los optémetras de la FESI y el interés de desarrollar en
el campo de investigacién y preparacion de los alumnos en el tema
(Ortoqueratologia); el maestro Rubén cre6é un proyecto para incluirlo
en la FESI, y que nuevamente sea nuestra institucion la vanguardista en
este nuevo campo de la salud visual.

Rubén Velazquez

optémetra que ensena e impulsa
la disciplina para laUNAM y la sociedad

Reconoce que desde su nacimiento, la Optometria en la FESI cuenta
con las condiciones necesarias y adecuadas para preparar a los
profesionistas y ha crecido a la par de la tecnologia y los nuevos retos
globalizadores de cualquier disciplina. Destacé que la Unidad de
Documentacién Cientifica de la Facultad cuenta con uno de los acervos
mas grandes de Optometria a nivel Nacional; ademas brinda un gran
trabajo comunitario de calidad para el pafis, entre muchas otras virtudes
que tiene la disciplina para con la sociedad.

Se considera muy afortunado de ser parte de la FESI y entre sus
recompensas estd el seguir en la docencia, el reconocimiento de sus
colegas y algunos egresados; pero sobre todo, el reconocimiento del
gremio ante la sociedad que aun debe mejorar.

El maestro Rubén supo elegir su profesion y conjuntar la docencia, sus
conocimientos y experiencias para mejorar la posicién y vision de esta

carrera en México.
Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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En un ambiente de alegria y orgullo se desarrollé el pasado 12 de
febrero la ceremonia de Entrega de Constancias de la Generacién 2012-
2016 de la Carrera de Psicologia del Sistema Universidad Abierta y
Educacién a Distancia (SUAYED) de nuestra Facultad.

El Auditorio del Centro Cultural Iztacala congregé a 107 estudiantes
con sus togas y birretes, y a sus familiares para recibir por parte de las
autoridades el documento que avala su terminacion de estudios.

Al hacer uso de la palabra, el Dr. Marco Antonio Gonzédlez Pérez,
Coordinador del SUAYED de esta dependencia universitaria, manifesto
“... no son egresados que solamente cuenten para las estadisticas, son
egresados de servicio”; hecho que se constata con los altos promedios
obtenidos en esta generacién. En ese sentido, les pidié seguir dando
lo mejor de si y prepardndose para responder a las necesidades que
demanda la sociedad pero sobre todo para poner en alto el nombre de
su alma mater.

Por su parte el egresado Juan Angel Bernal Gardufo, en representacion
de la generacion, sefalé que el Sistema de Universidad Abierta y
Educacién a Distancia, democratiza la educacién superior en esta era
de la sociedad del conocimiento y de la interaccién, adaptando las
tecnologias de la informacién y la comunicacion al servicio educativo
del pais, por ello, pertenecer a la maxima casa de estudios representa
un orgullo pero a la vez un reto y compromiso que exige lo mejor, para
mostrar a la sociedad”... de qué estamos hechos y podamos responder
a sus requerimientos... espero que la culminacién de esta etapa sélo
sea el inicio de nuevas aventuras y futuros aprendizajes”.
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Al tomar la palabra, la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FESI,
quien estuvo acompafnada del Secretario General Académico, Dr.
Ignacio Pefalosa Castro, y las tutoras del SUAYED, Mtra. Gabriela Leticia
Sénchez Martinez y Lic. Miriam Veldzquez Ortiz; reconocié el esfuerzo,
tenacidad y compromiso de los integrantes de esta generacion por la
consolidaciéon de este logro y les record6 que son para el resto de su
vida alumnos de la Universidad Nacional Auténoma de México, por
ello deben asumir un compromiso con la UNAM y con la sociedad. Les
pidié seguir estudiando porque con la conclusién de la licenciatura no
es suficiente “... todo profesionista de cualquier area debe continuar
forméndose y actualizdndose de manera formal e informal, ya que el
conocimiento cambiay evoluciona al igual que la tecnologia. Los invito
a regresar a su alma mater, porque la FESI tendrd las puertas abiertas
siempre para ustedes”.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade

Nancy Patricia Dominguez Pérez, Ana Yolanda Ortega Lépez, Rebeca
Salinas Sanchez, Laura Grisel Ramirez Noguez, Eduardo Cruz Garcia,
Judith Guerrero Zavala, Selene Mejia Vazquez y Amalia Isabel Santos
Valencia fueron los alumnos iztacaltecas merecedores al Premio al
Servicio Social “Dr. Gustavo Baz Prada” 2015; entregado en el Auditorio
Carlos Pérez del Toro de la Facultad de Contaduria y Administracién de
nuestra maxima casa de estudios, en una ceremonia conformada por
137 alumnos ganadores de esta presea y reconocimiento, junto con sus
82 asesores y familiares el pasado 19 de febrero.

En la ceremonia de entrega el Dr. César lvan Astudillo Reyes, Secretario
de Atencion a la Comunidad Universitaria, sefalé que este premio
representa el legado de la vision, talento y compromiso del Dr. Gustavo
Baz Praday que durante mas de ocho décadas ha beneficiado a nuestro
pais con la labor de miles de prestadores de servicio social. En la UNAM
—indic6— prestan este servicio alrededor de 25 mil estudiantes
cada ano y este “ejército de universitarios” participa en mas de 4 mil
programas en el ambito urbano y rural, tanto en el sector publico como
en instancias del orden federal y de los gobiernos locales, asi como
en vinculacion con asociaciones, fundaciones y organizaciones de la
sociedad civil; por esta razén es que la concepcion del servicio social
como un requisito o un tramite necesario para la obtencion del grado
académico no debe soslayarse, sino verse como oportunidad para
encauzar a los universitarios hacia su consolidacién como agentes de
cambio y de transformacion de su entorno inmediato.

A partir de este afo, para facilitar esta tarea, se optimizaran los
mecanismos a través del uso de las nuevas tecnologias para que
cada vez mas estudiantes universitarios realicen de manera rapida y
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simplificada los trdmites respectivos y se actualizardn y reorientaran
muchos programas hacia el desarrollo de esquemas multidisciplinarios
en el dmbito social que incidan en la busqueda de alternativas de
solucién a los nuevos y viejos problemas que se presentan en zonas
prioritarias, con el objetivo de implementar una constante evaluacién
de la pertinencia e impacto de los prestadores del servicio social, asi
como para revisar y actualizar los planes y programas de estudio.

Para finalizar el Dr. Astudillo exhorté a reflexionar a los galardonados
sobre el significado de este premio, que fomenta una conciencia
de solidaridad y de retribucion de la Universidad Nacional y de sus
universitarios para con la sociedad.

Tras las palabras de los alumnos Eduardo Salomén Quiroz Morales
de la Facultad de Contaduria y Administracién, y de Brenda Yurai
Mondragén Arroyo de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan,
quienes hablaron en representacién de los premiados; el Dr. Enrique
Graue Wiechers, Rector de nuestra maxima casa de estudios, manifesto
que la medalla Gustavo Baz Prada es el reconocimiento a la atencidn
de los problemas de la comunidad y por ello millones de mexicanos
se han visto beneficiados con las acciones de los universitarios desde
1936, afo en que se cristalizé esta propuesta en la Escuela Nacional
de Medicina. Sefald que el reto que tiene la Universidad es hacer cada
vez mas significativo el servicio social en lo educativo “... que sea una
experiencia de integracion de conocimientos, que sea multidisciplinario
como lo procuramos en nuestros programas y que ataquemos los
problemas que tiene nuestro pais” y concluyé que el servicio social
fomenta la integracion educativa y el compromiso con la comunidad e
impacta positivamente en los otros.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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EL AMOR EN TIEMPOS

DE [INDER

UNA DISECCION PSICOSOCIAL
NEUROLOCICA DE ESE
SENTIMIENTO

UNA DE LAS ACADEMICAS
UNIVERSITARIAS MAS
CITADA EN 2014

trabajo arduo y constante que ha realizado con sus colegas tanto de
S Iztacala como de la Universidad Estatal de Washington, asi como

En el marco del llamado mes del amor y la amistad, el pasado 15 de [BAUIsETe [CRERN=IS & W elo) o] o (5]]{o ETo MECT=RNoT{=17=Y 01 & IN=I I Tel= (] Yo [ e [ o) | o}
febrero el grupo de Investigacidn en Psicologia y Salud Sexual realizd [Rtldgle](e]e](eloMN=IaM:Te] (e el[oaT=EI o] - B elo) (olal= Al e[| {0 s LI - o] [0 T [ 1 (<)
una jornada a la que denomind: El amor en los tiempos del Tinder, QL6 [S/@e[=E ETer W oTo A= g E W0 F Ei ooT o] U] E Y9 BEYAN o [V EYe- T @ o 1 (=) - I elo) g eIV 4}
donde dieron una visién académica y cientifica de esos sentimientos [e]{efe[Vle(e}e [Melo]a V] 13 o [oo [VI=MNelo) 0\ A=V d (=M (1 IRV (o Tel V] [ LI | {=Tei ) /o LI =Ty}
que se expresan en la actualidad desde nuevos ambientes virtuales. intercambio y desecho de afectos y erotismos, entre otras condiciones

que hacen mas complicado este proceso.
La propuesta de esta jornada estuvo a cargo de las doctoras Nélida

Padilla Gamez y Susana X. Barcena Gaona, quienes diseccionaron [REERTeI(aFTerM1slleileMaloly W FINe]yl{=I{={gTelF: Wil - W o T=1V] o] o]fo] foe =W (<] M=o Lo]
al amor desde la neurociencia, la tecnologia y la psicologia. En la BEIESi(eELelelgNe S NDIN e [VE o [ON @] [N ToN €lo] V4| (7 Ae [V[-N:] oTo] (o [ [SLR{=I0 EFH
inauguracion de dicha jornada, el Dr. Juan José Yoseff Bernal, entonces [REINeelalele10 7 a el 00Tl &6 (I[N 130 E1aa (oS AT o] o (= {oTe (oMo Te] o [V[-N=IR T o iifall!
Jefe de la Carrera de Psicologia, felicitd esta iniciativa que aborda las IRERe[He](V[a[e]aW17iTo] ok I @elaiila[NTe N ale]ga] oI (=W ENAAE| of £ (G HI< Nel¥] o] ]
' neurociencias, disciplina que mucho tiene que ver en el campo de [ElecTiaE o [ofNe [l ETe E R oTo A= MBI ANle|s E-Tel ol Hor £ s TeMV/TTe (VLo AT W E W (V<)
para concretar un libro y sequir genera I la psicologia y que permitird que los datos presentados apoyen a la [eI{S=lgiteXelelpa TN ERINUE] e Ele RA=I Kell o117t o Tel[oX (e [oXF (=1aTe aa L1 a o X o] (o] o £ 1 [=)]
. r i o practica y desarrollo de los estudiantes para que, a la vez, ellos puedan EEIRElINeeI\=Tgile [OR=1a R WeIU[=] o1 =N oL IE=NUa - Welo] gy [V]a1[o ETo Mal i tolglecTag [l <)
enfrentar de mejor manera y con mas amplitud de conocimientos los [e[e[alIaETe RN [oFINaTe] ool o] (=EINe N VAN (VI [=Ta-IIN=V{o] o [ TNV | A1 fo i fer- IR
problemas de sus pacientes. afectivamente en las redes y, a pesar de dar una idea del alcance y
comunicacién humana, contrariamente estan creando limites porosos

ANC TSI VRN ICERCIERCE AN SR I RGN ICEE LI e desarrollo personal. Finalmente el Dr. Rolando Diaz Loving hablé de
cambios de la vinculacién afectiva en la que intervienen una serie de [P =TAPYaTatarts contemporaneas: los tiempos de las no monogamias,
ACUEIIERCIVENC SIS I ELIERVLICHNC e R VE SRUEDREINCINGCRCITEN  conferencia en la que presenté un analisis de contenidos de dicho

QUCSUGEE LT L LT RN ISVERE LRIV INEN VAU IEERGEIBERAN  fenomeno, enmarcado en el contexto sociocultural de los mexicanos.
la vinculacién afectiva puede o no incluir al amor como ingrediente

principal y se determina por factores bioldgico-evolutivos, psicolégicos
y socioculturales.

i eta academlco de la FESI. En su inicio era
co VIF!IO en dbgltal y actualmente Ia- Dra.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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Aprobado

Plan de Estudios
de la Carrera de
Médico Cirujano

El pasado 25 de enero del afio en curso, el Consejo Académico del
Area de las Ciencias Biolégicas, Quimicas y de la Salud (CAABQyS)
de nuestra Universidad aprobd por unanimidad el Proyecto de
Modificacion del Plan y Programas de Estudio de la Carrera de
Médico Cirujano de la FES Iztacala, que se aplicara a partir del ciclo
escolar 2017-1.

Este proceso responde a la necesidad de contar con un nuevo
curriculo tras 35 aflos de su tltimo cambio; inicié en mayo del 2012 con
la creacion del Comité de Desarrollo Curricular y con la coparticipacion
de la Coordinacién de Disefio y Evaluacién Curricular, instancias que se
encargaron de organizar las comisiones para realizar, en un principio,
un diagnéstico de la situacion actual del plan de estudios vigente, que
les permitié generar, de manera consensuada, el nuevo mapa curricular
y los programas de estudio, plasmados en los dos tomos de acuerdo a
la normatividad vigente por las instancias universitarias.

Una vez conformados los tomos se pasaron para su revision y
aprobacién, primero, al H. Consejo Técnico de la Facultad, que dio
su visto bueno en septiembre de 2015; en seguida se canalizaron a
la Unidad Coordinadora de Apoyo a los Consejos Académicos (UCA)
y a la Direccion General de Administracion Escolar (DGAE) y, tras ser
atendidas sus observaciones, se canalizaron al CAABQyS, con el que
se tuvieron dos reuniones, dando como resultado su aprobacion.

Como parte de este proceso, la carrera contd con la directriz de
la Coordinacion de Disefio y Evaluacion Curricular (CODEC) que
tuvo la responsabilidad de que se llevaran a cabo correctamente
todos los ordenamientos pedagdgicos y didacticos en el proceso
metodolégico para el disefo, estructuracion y presentacion del
proyecto de modificacion.

El Jefe de la Carrera de Médico Cirujano, Dr. Adolfo René Méndez
Cruz, informd que en este plan de estudios se mantiene el
modelo curricular Modular, que es caracteristico de la carrera
en lIztacala, pero con algunos ajustes de acuerdo a los
avances de las ciencias médicas. En él se abordan las dreas de
Biomédica, Metodoldgica, Sociopsicolégica y humanistica,

y de Practica médica. Su mapa curricular se caracteriza
porque, ademas de la desaparicién de cuatro mdédulos, la
division de dos y la aparicién de nueve mas —siete en los
Ciclos Bésicos y dos en los Clinicos—, los primeros cuatro

ciclos correspondientes a los Basicos (1° al 4° semestres)
podran cursarse de manera no secuencial. Al respecto,

el Dr. Méndez menciond que de los 24 grupos de la
generacion 2017, seis seran asignados para cada ciclo,

de tal manera que al siguiente semestre cursaran

cualquiera de los otros tres, hasta cumplir con

los cuatro en los dos aflos correspondientes a la

Etapa | (Ciclos Basicos).

6 - gaceta

Como parte de esta etapa, la carrera contara con una serie de 20 médulos optativos —que en el
curriculo vigente no existen—, de entre los que los estudiantes podran elegir tres y tendran que
cursarlos en este periodo de manera obligatoria. Estos abarcan temas que se enmarcan en las
cuatro areas antes mencionadas. En el caso de los Ciclos Clinicos (Etapa 2), del 5° al 8° semestres,
también podran cursarse de manera secuencial indistinta, pero que deberan cubrir también en
dos afos para poder pasar al Internado Rotatorio de Pregrado.

En todo este plan modificado sélo se tiene un par de seriaciones que se establecen entre los
ciclos Basicos y Clinicos, el primero, y de los Clinicos al Internado Rotario de Pregrado, el segundo;
es decir, los estudiantes deberdn cubrir el 100% de créditos de cada ciclo para poder ingresar al
siguiente.

Todo esto, mencioné el Dr. René Méndez, modifica un poco el nimero de créditos de la carrera
y la cantidad de horas de asistencia por parte de los estudiantes a la Facultad o campos clinicos,
ya que a pesar de aumentar a 40 los médulos, se hizo un ajuste de horas.

En cuanto a las opciones de titulacién se aprobaron, de acuerdo al Reglamento General de
Examenes de nuestra Universidad, las de: Examen General de Conocimientos, Tesis, Articulo
de Investigacion Publicado, Alto Nivel Académico, y la Ampliacién y Profundizacion de
Conocimientos.

Por otro lado el Dr. Méndez mencioné que el Comité de Desarrollo Curricular seguira trabajando
ya que al implementarse este plan se requerira de la autoevaluacién a lo largo de los semestres,
“... tenemos que ser criticos de éste y cumplir con la reglamentacién que se nos pide; es decir,
evaluarlo permanentemente para realizar los ajustes pertinentes”.
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LA PRESENICIA DE LAS
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A lo largo de sus casi 41 aios de vida, préximos a cumplirse el 19 de marzo, nuestra Casa Blanca cuenta
con féminas que con su quehacer han enriquecido a esta unidad multidisciplinaria, por ello Gaceta Iztacala
reconoce y felicita a las alumnas, docentes, investigadoras, trabajadoras y administrativas por el Dia
Internacional de la Mujer.

De los 1,935 académicos, 986 son mujeres, lo que equivale al 51%:
677 son profesoras de asignatura

21 con doctorado

215 con especialidad

135 con maestria

306 con licenciatura

183 son profesoras de carrera
113 con doctorado

2 con especialidad

53 con maestria

15 con licenciatura

52 son técnicas académicas
6 con doctorado

19 con maestria

27 con licenciatura

son ayudantes de profesor

n doctorado :
4 con especialidad

12 con maestria

57 con licenciatura

%
los 150 investigadores que pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores (SNI),
’ 2 son mujeres: .
son candidatas
46 cuentan con nivel 1 .

9 con nivel 2
3 con nivel 3

90 en las maestrias:

46 en Psicologia

De los 15 mil 573 alumnos, 10 mil 272 son mujeres:
905 en Biologia

1,639 en Cirujano Dentista

946 en Enfermeria

2,540 en Médico Cirujano

347 en Optometria

1,955 en Psicologia

1,940 en SUAYED

En el posgrado, del total de inscritos, 195 son mujeres; de las especialidades:
13 en Enfermeria Nefroldgica

21 en Endoperiodontologia

24 en Ortodoncia

26 en MADEMS
13 en Ciencias Bioldgicas

5 en Enfermeria

En el doctorado son 47 mujeres:
10 en el de Ciencias Biomédicas
11 en el de Ciencias Biolégicas

26 en el de Psicologia

La base trabajadora cuenta con 917 trabajadores, de estos 482 son mujeres.
Del personal de confianza, 39 son féminas.
De los 105 funcionarios, 53 son mujeres.
Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: UCS
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El modelo educativo propuesto en el plan curricular de la Carrera de
Psicologia de 1976 de aquella entonces ENEP lztacala incluia dos
grandes retos: por un lado la necesidad de plasmar en un plan de
estudios la identidad profesional y cientifica del profesional de la
psicologia; y por el otro, construir un curriculo propio de la disciplina
teniendo como elementos los derivados como consecuencia de dicha
identidad.

Este disefio curricular tuvo como objetivos impartir una ensefianza
que permitiera desarrollar unidades profesionales ubicadas en zonas
de la comunidad con problemas psicosociales tipicos en donde el
profesional de la psicologia, como especialista en conducta, pudiera
intervenir (Ribes y Cols. 1980).

El curriculo de entrenamiento del estudiantado de psicologia implicaba
tres factores simultaneos: a) Ensefianza teérica-experimental-aplicada,
b) Servicio social continuo y, c) Investigacidon aplicada sistematica.
Dichos factores especificaron cuatro dimensiones bdsicas de analisis
de la actividad profesional: los objetivos de la actividad, las areas
generales de la actividad, las condiciones socioeconémicas en las que

se desenvuelven y el nimero de personas a las que afectaba.

El médulo aplicado que formaba parte de este curriculum pretendia
extender los principios teéricos y las técnicas y procedimientos de
laboratorio a las condiciones naturales de trabajo. La finalidad de este
madulo era cumplir con dos funciones; 1) garantizar el adiestramiento
practico de los futuros profesionales y 2) evaluar la pertinencia de los
contenidos de los médulos tedrico-metodolégico y experimental.

Asimismo, se tenia la posibilidad de adaptar las actividades curriculares
a las instituciones publicas de servicio para satisfacer los criterios de
adiestramiento académico. Algunos ejemplos que plantea el plan
curricular sobre la aplicacién en esta drea social son: programas
de nutricion, prevencion de adicciones, fomento y promocion de
la salud mental integral, métodos de crianza infantil, educacién
publica y analfabetismo, mantenimiento de conjuntos habitacionales
y transporte, organizacién de grupos, orientaciéon y capacitacion
ocupacional, etc.
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Dentro de los objetivos terminales del médulo aplicado donde se situa
el drea de psicologia social aplicada, tenemos los siguientes:
Exponer al estudiantado a las situaciones concretas que definen
su practica profesional.
Analizar las variables empiricas que confluyen en la representacién
de un problema de comportamiento.
Adiestrar al estudiante en la definicion de problemas y objetivos

profesionales, asi como en el disefio de programas de accidn que
los solucione.

Adiestrar al estudiante en la seleccion de técnicas apropiadas para
resolver problemas, asi como disefar nuevas técnicas con base en
los conocimientos teéricos y experimentales.

Ensefar al estudiante a evaluar los efectos de sus procedimientos
y a llevar a cabo seguimientos en los escenarios naturales.
Adiestrar al estudiante en el trabajo comunitario, especialmente
en lo que se refiere al entrenamiento de paraprofesionales y no
profesionales de la psicologia.

Hacer que el estudiante profundice en los aspectos juridicos y
sociales de la practica profesional (Ribes y Cols, 1980, p. 65).

Si partimos de las necesidades actuales en las que los individuos
se insertan y participan activamente para la creaciéon de cambios
familiares, comunales, sociales y culturales, entonces el compromiso
académico para formar estudiantes autoreflexivos y criticos sobre
su contexto sociopolitico sera una de las premisas basicas de esta
asignatura dentro de la formacién del alumnado que cursa la carrera.
Para ello, es necesario partir desde la historia de la psicologia aplicada
en México a través de los momentos histéricos de nuestro pais, con el fin
de situar la realidad social en la cual se inserta la disciplina psicoldgica
como un recurso aplicable para analizar y coadyuvar en la intervencién
de los problemas sociales existentes de la época.

En este sentido, la construccion de la realidad social entendida como
un proceso cambiante y en movimiento, sera eje de analisis y discusion
del estudiantado de la carrera a través de esta asignatura, que permita
la reflexion cientifica, apropiandose de su practica e identidad
profesional con el fin de reflexionar sobre las problematicas especificas
psicoldgicas existentes en la vida social. Ejemplo de ello tenemos a los
procesos de industrializacion y manejo de la tecnologia que modifica
hébitos y comportamientos sociales de los individuos; las nuevas
problematicas creadas en los ambitos familiares y escolares producto
de la urbanizacion y reformas sociales asi como de los modelos de vida
reflejados por la globalizacién internacional; o bien, las determinantes
sociales de construccion de la salud-enfermedad asi como de las
patologias sociopsicoldgicas creadas a través de los cambios juridicos,
politicos y econémicos del pais; todas ellas siendo elementos de
competencia profesional de la Psicologia.

Si bien el estudio del proceso social aplicado de la ciencia psicoldgica es
uno de los fundamentos basicos de esta area, la importancia de temas
relevantes en el campo de la salud, la educacién, la industria y el ambito
comunitario desarrollados en este médulo requieren de una constante
actualizacion tanto en las dreas del conocimiento mismo como de la
forma de evaluacion y de las bases bibliograficas que la sustentan.

Las condiciones de la practica psicologica aplicada dentro de
las comunidades a través de los diferentes campos de accién no
s6lo optimiza el desarrollo de un conocimiento cientifico en el
alumnado, sino que permite formar profesionales con capacidades
de cambio, ligados al servicio ético y responsable y no al utilitarismo,
potencializando el entrenamiento en competencias y orientando a una
vision de investigacion acordes a las necesidades actuales y al andlisis
critico de las problematicas actuales sociales en nuestro pais.
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Las adicciones se caracterizan por el uso compulsivo y busqueda
obsesiva de la droga (NIDA: http://www.drugabuse.gov/es/en-
espanol). En ellas el consumo de drogas produce placer al liberar el
neurotransmisor dopamina en el sistema de recompensa del cerebro.
Sin embargo, el exceso de dopamina producido por el consumo
frecuente, produce un desbalance de la funcién cerebral y |a alteracién
de la capacidad de sentir placer, lo que resulta en un uso compulsivo.

Sentimos placer cuando comemos, realizamos alguna actividad
sexual o saciamos nuestra sed, produciendo la liberacion normal de
dopamina, la cual tiene efecto en el circuito cerebral de recompensa.
Por lo que tendemos a repetir estas acciones cotidianamente. Como el
consumo frecuente de drogas libera una cantidad de dopamina mayor
que las recompensas naturales, motivara el consumo repetido y sin
control, que caracteriza a las adicciones (NIDA, 2008; Guerrero, 2013).

El deseo aumentado

Casi todas las personas han probado, alguna sustancia potencialmente
adictiva como la cafeina, nicotina o alcohol, pero no todas alcanzan
los criterios para que estos consumos -socialmente aceptados- sean
vistos como adicciones. Quiza porque no desarrollan una busqueda
compulsiva, ni una disfuncion social o psicolégica acompanada de
algun daio a la salud.

En la adicciéon a las drogas existe una gran dedicacion al consumo y
busqueda, en la que los consumidores habituales reportan atraccién
por tres razones; placer, habito automatico y evitar las consecuencias
aversivas del retiro del uso o abstinencia. Sin embargo ninguna de ellas
por si misma puede explicar completamente la adicciéon. En primer
lugar, la sensacién de placer producida por una droga decrece con su
consumo al desarrollarse tolerancia, lo que normalmente se acompana
de un aumento del craving. El habito automéatico ocurre como un acto
ritualizado del consumo, pero no solo en aquellas situaciones que llevan
al uso de una droga como producto del craving. Adicionalmente, el
CoNsSUMO no siempre ocurre para evitar los sintomas de la abstinencia,
ya que puede ocurrir después de la rehabilitacion, ain a pesar de que
exista una desintoxicacion.

Cuales son entonces, los factores que producen que el probar una
sustancia potencialmente adictiva se convierta en una adiccion.
Robinson y Berridge (1993) al respecto nos comentan que las drogas
producen cambios cerebrales que llevan a una sensibilizacién del
valor de las situaciones asociadas al consumo, produciendo un
deseo compulsivo. Esta sensibilizacion producira un incremento de la
atencién a situaciones que anteceden el uso de una droga, llegando
a producir el craving y una motivacién patolégica por su busqueda y
consumo. Asi, el uso cotidiano de sustancias adictivas produce cambios
cerebrales capaces de alterar su valor subjetivo. Esta motivacion
alterada o patoldgica puede persistir por afios, aun después de haber
dejado el consumo, y en ocasiones se manifestara de manera implicita
o explicita como craving ante ciertos ambientes asociados al consumo.

Esta sensibilizacion del incentivo, al aumentar la atencion del usuario a
las situaciones ambientales que anteceden a las drogas, hace que estas
se asocien a su consumo. Por lo que esos ambientes se convertiran
en senales que generan un habito automatico o ritual de consumo,
que afectara el valor que el cerebro le da a las drogas adictivas,
incrementando su valor subjetivo como recompensa.

Asi un consumidor asocia con mas facilidad las situaciones de
consumo y acabara dandoles un valor exagerado. Por lo que las sefales
ambientales de consumo se convierten en disparadores del craving,
produciendo una respuesta hipersensible al valor de las drogas en los
usuarios cotidianos. Podemos pensar en personas que requieren de
beber un trago o fumar un cigarro en una fiesta para sentirse bien. Asi,
los contextos asociados a la droga provocan un deseo condicionado
que lleva a una mayor urgencia de consumo que no se vera satisfecha
al consumir la droga.

A manera de reflexion

Las drogas inicialmente producen sentimientos de placer, incitando
a sus usuarios a consumirlas de nuevo, pero al aparecer la adiccién
esta sensacién placentera disminuye y el deseo aumenta. Por lo
que se produce una paradoja en la que las drogas llegan a producir
un mayor deseo por un efecto menos placentero. En la cual el
uso cotidiano de drogas produce un cambio solo en los sistemas
cerebrales responsables de la motivacién de consumo, pero no en
aquellas estructuras que producen la sensacién de placer (Robinson y
Berridge, 2008). De tal manera que el deseo por las drogas aumentara
desproporcionadamente en relacion al estado euférico producido por
el consumo. Por lo que un mayor deseo causara un mayor consumo,
pero no mas placer. Lo que estaria relacionado con el aprendizaje de los
ambientes de uso y control del craving, que tienen algunas personas
que los hacen enfrentar mejor el riesgo de desarrollar una adiccion.

Finalmente, los programas preventivos, se caracterizan por una falta
de informacion sobre la identificacién de craving y del control de los
ambientes de consumo (NIDA, 2004). Asi como del riesgo potencial que
tienen ambos en el desarrollo de las adicciones. Sin esta educacién, no
es raro que el uso de sustancias adictivas esté en aumento y el riesgo
del desarrollo de adicciones este latente.
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Exponen resultado de la

SENSIBILIDAD FOTOGRAFICA
ESTUDIANTIL

Estudiantes de nuestra Facultad mostraron el resultado de su
aprendizaje en el curso monografico de Fotografia y Fotomicrografia,
asi como de los talleres de Fotografia Cientifica Educativa, en la XXVIII
muestra colectiva “Perpetuando el instante... la fotografia”

Montada en la Galeria del Centro Cultural Iztacala, en la apertura de
esta exposicion la alumna Jessica Admin Cérdoba de Ledn, expositora
y en representaciéon de sus compaferos, sefialé que es sélo a través
de la experiencia como se puede entender la gran oportunidad que
la fotografia proporciona, ya que ésta agudiza los sentidos para
descubrir desde figuras, colores y texturas hasta emociones escondidas
“... la fotografia responde a la necesidad de perpetuar una parte de la
efimera realidad".

Por su parte el Bidl. Peter Michael Mueller Meier, profesor de dicho
monografico que se imparte en la Carrera de Biologia, destacé a los
expositores el espacio universitario que engalanan con sus fotos y esto,
dijo, es un reconocimiento a su esfuerzo. También expres6 que con este
curso cuentan con una herramienta mas que les abre las posibilidades
para expresarse, mostrarse y sensibilizar a otras personas, ... lo Unico
que hago como profesor es darles las bases... pero finalmente son
ustedes los que se ponen a volar con su ingenio y retratando esos
pequenos detalles y momentos".

Al tomar la palabra, la Dra. Claudia Tzasna Herndndez Delgado, Jefa
de Carrera de Biologia, se refiri6 a la fotografia como evidencia de lo
que se trabaja en el ambito cientifico o académico, en donde su uso
es importante.

Finalmente la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de este campus
multidisciplinario, expresé que la formacién de un estudiante no sélo
tiene que ver con las aulas sino que se trascienden al proporcionarles
diversas oportunidades que les permitan adquirir ciertas habilidades
y técnicas, ademds de su acercamiento a la cultura y el deporte, y este
curso es una de ellas; al que aun le falta extenderse a otras carreras para
las que la fotografia también es util.

Fue asi como este grupo de nueve jovenes iztacaltecas dieron una
pequeia muestra de la sensibilidad desarrollada para captar el
momento que se queria y dejarlo plasmado en el papel a fin de
compartirlo con los visitantes a este espacio universitario durante
tres semanas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

OPCION A TITULACION
CIRUJANO DENTISTA

DIPLOMADO DIPLOMADO .

ORTODOMNGIA INTERCEPTIVA MANE.JD CLINICO DEL PACIENTE
28 de marzo 2016 EN ENDODONCIA
13 de abril 2016
Lunes 8:00 a 15:00 h
Clinica Odontologica Ecatepec Lunes de 8:00 a 15:00 h

Clinica Odontolégica |ztacala

y Unidad de Seminarios

)PCION A TITULACIO! OPCION A TITULACION
BIOLOGIA - PSICOLOGIA

DIPLOMADD DIFLOMADO
ARBORICULTURA URBANA VICTIMOLOGIA
¥ SUBURBANA ASISTENGIAL
6 de mayo 2016 2 de mayo 2016
Viernes 16:00 a 20:00 Lunes de 15:00 a 20:00 v 10
y Sdbado 9:00 a13:00 h Sabados de 10:00 2 15:00 h
Unidad de Seminarios Unidad de Seminarios

OPCION A TITULACION

DIPLOMADO DIPLOMADO
PSICOTERAPIA GESTALT HUMANISTA ENFERMERIA INDUSTRIAL: PRAGTICA
¥ SUS ALTERNATIVAS CORPORALES INDEPENDIENTE CON VISION EMPRESARIAL

31 de mayo de 2016 30 de marzo 2016
MnrtE.'ﬁ 15_0'3&20{"]'.' Migrcoles 8:00 a 14:00 h
Unidad dé Semin.;rias Unidad de Seminarios y Empresas

DIPLOMADO DIPLOMADO
TANATOLOGIA PARA ADAPTAGION DE LENTES DE
EL PERSOMNAL DE SALUD CONTACTO POST - CIRUGIA
6 de mayo 2016 REFRAGTIVA
Viernes 16:00 a 20:00 27 de mayo 2016
y Sabado 9:00 a 13:00 h Viernes 9:00 a 14:00 h
Unidad de Seminarios Unidad de Seminarios
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u RELACIONES INSTITUCIONALES
— DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

MEDICO CIRUJAND

DIPLOMADD DIPLOMADC
DIAGNOSTICO INTEGRAL AL GEREMNCIA Y LOS SISTEMAS
ADULTO MAYOR CON ENFOQUE DE SALUD
GERONTOGERIATRICO 26 de mayo 2016

28 de abril 2016

Jueves 16:00 a 20:00 h
Jueves 15:00 a 20:00 h Unidad de Seminarios
Unidad de Seminarios

DIPLOMADOD DIPLOMADO
FORMACION DE PROMOTORES TERAPIAS NARRATIVAS:
DEL DESARROLLO HUMANOQ INTERVENGION GLINICA
4 de mayo 2016 ¥ COMUNICATIVA
6 de maya de 2016

Migrcoles 15:00a 20:00 h
Unidad de Seminarios Viermes 2:00a13:00 h

Unidad de Seminarios y
Clinica de Terapia Familiar

OPCION A TITULACION
OPTOMETRIA

y Clinica de Optometria

Unidad de Seminarios Iziocalo En- E
56231208 - 5623 1182 - 5623 1339 - 5623 1188 £ -
b | hitp:ffdeunom.iziocolo. unam.mx

gducacioncontinua@campus.iziacala.unarm.ms Eﬂ Ly,
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