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Editorial

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala abre un nuevo
capitulo en su historia al iniciar un proceso administrativo
a cargo de la Dra. Patricia Davila Aranda por un segundo
periodo. La responsabilidad es consecuencia de la libertad
que se tendra para poder continuar con el trabajo y
construccion de una parte de la Universidad Nacional
que, durante mas de 40 ainos, ha sido motor intrinseco en
la funcién integral de la Universidad Nacional Auténoma
de México; esa libertad caracteristica en los ultimos
cuatro afos de labor en la catedra, la investigacion y la
administracién responsable de los recursos con los que
contamos.

Dr. Leonardo Lomeli Vanegas
Secretario General i

Ing. Leopoldo Silva Gutiérrez
Secretario Administrativo

Dr. Alberto Ken Oyama Nakagawa
Secretario de Desarrollo Institucional

Dr. César Ivan Astudillo Reyes
Secretario de Servicios a la Comunidad

Dra. Ménica Gonzalez Contré
Abogada General

Lic. Néstor Martinez Cristo
Director General de Comunicacién Social

Dra. Patricia Dolores Davila Aranda

4 Y es responsabilidad de todos los universitarios
Directora

iztacaltecas el seguir y redoblar nuestras acciones

positivas para apoyar a nuestra institucion a que

sigua levantando éxitos y aportando el conocimiento

construido desde nuestro espacio. Hacer una pausa
| necesaria de lo realizado, hay que comenzar a trabajar
nuevamente con los animos tal y como hace cuatro
anos iniciamos. La FESI necesita la amalgama de
alumnos, trabajadores y administrativos para que este
paso tan importante se pueda sentir delicado pero
certero, basados en la continuidad de un proyecto que
provocd la evolucion iztacalteca en todos los sentidos
y en los que se basa la identidad universitaria en la
casa blanca sobre el agua, actualmente.
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Consciente de la trascendencia de la enfermera en la sociedad y del
papel del docente en la formacion de estos profesionales para que
cuenten con todas las herramientas que les permitan responder a las
necesidades que se les demandan, la Dra. Maria de los Angeles Godinez
Rodriguez, académica de la Carrera de Enfermeria de nuestra Facultad,
ha dedicado poco mas de dos décadas a esta labor que ha reforzado
con su continua preparacion.

Para ella, el ser enfermera fue una decision tomada desde muy
temprana edad al adquirir conciencia de la necesidad de esta profesion
para su familia y comunidad, ademds de tener cerca de su escuela
la Cruz Roja de Polanco, donde veia continuamente a las jovenes
estudiantes de esta disciplina. Estos factores la llevaron a ingresar a esa
institucion, en la que se formé como enfermera general y que reconoce
le proporciond una formacién muy amplia, lo que le permitié comenzar
a trabajar en el Hospital Espafiol mucho antes de concluir sus estudios,
y donde laboré durante 10 afios. “Hoy, si volviera a nacer, volveria a
escoger ser enfermera, porque creo que es una profesion con una labor
muy importante que necesita toda la poblacion”

Su inquietud por tener mayor conocimiento y mejor desempefio la
llevé a realizar estudios de especializacién con los cursos postécnicos
en Enfermeria Materno Infantil en la escuela del Hospital Juarez
de México, y el de Administracién y Docencia de los Servicios de
Enfermeria, por parte de la Escuela Superior de Enfermeria del Instituto
Politécnico Nacional. El primero lo cursé tras renunciar a dicho hospital,
y fue en este postécnico donde conoce a la profesora Ursina Hernandez
Flores, quien la invita a dar clases en la entonces ENEP Iztacala, en la
carrera técnica de Enfermeria; invitacién que aceptd, y con ello inicio
su quehacer docente en el Médulo de Practicas de Enfermeria Gineco-
Obstétrica; en el que comparte todo lo aprendido con sus alumnos.
Este inicio le permite darse cuenta de la importancia de la formacién
de la enfermera y de cémo esta profesion puede impactar tanto en
el cuidado preventivo como en el cuidado del paciente con alguna
enfermedad, y como el profesor tiene un papel relevante.

Dra. Maria de los Angeles Godinez

enfermera y docente
comprometida

El cambié curricular del nivel técnico al de licenciatura de la carrera
la lleva a realizar primero sus estudios de bachillerato en el sistema
abierto y posteriormente la licenciatura a través de un programa de la
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de nuestra Universidad.
Una vez iniciado el plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria
en la ya FES Iztacala, decidi6é continuar formandose en la maestria en
Enfermeria, siendo parte de la primera generacién y contando con
el apoyo de una beca del Programa de Apoyos para la Superacién
del Personal Académico (PASPA), “... eso también me dio una visién
diferente. Creo que a medida que se va uno preparando se va dando
cuenta del gran compromiso que se tiene como docente y sobre todo
como representante de una facultad en donde se busca tener presencia
en otros espacios...". Recientemente, obtuvo el grado de doctora en
Ciencias de Enfermeria por la Universidad de Peru, resultado de un
convenio entre esta institucion y la UNAM.

Actualmente profesora del Médulo de Investigacion, la Dra. Godinez
sefiala que en la docencia estd implicada la pasion por compartir, dar
y estimular al estudiante para que vaya mas alld de lo aprendido en
las aulas y laboratorios; ya que ser docente es un gran compromiso
que requiere de experiencia en el cuidado en cualquiera de los niveles
de atencidn de salud porque los alumnos se vuelven cada dia mas
demandantes, de tal forma que se les tiene que dar todos aquellos
elementos tedricos, metodolégicos y practicos para que puedan
enfrentar las necesidades de salud que hoy en dia tiene la poblacién.

En esta carrera, apunta, no sélo se tiene que ser docente sino también
confidente, apoyo y amigo del estudiante pero, sobre todo, su guia para
que egrese con todas las herramientas que le permitan enfrentarse a las
demandas de la sociedad;"... cuando se estd en el hospital o comunidad,
uno tiene que ser su comparero y ellos nos tienen que ver como
alguien que esté ahi para apoyarlos, no para regafarlos o supervisarlos”

Un aspecto que le inquieta es que se hable de la pérdida, entre las
enfermeras y enfermeros, del trato digno al paciente; sobre lo cual
expresa que es algo que nunca debe olvidarse y es uno de los elementos
que el docente debe compartir con el estudiante, con el propdsito de
que no olviden todos los valores implicados en esta profesién, ya que
no soélo se trata de atender al paciente sino que el cuidado va mas alla
de aspectos meramente técnicos.

Por otro lado, recuerda que cuando ingresé a la ENEP Iztacala nunca
pensd que fuera a ser su principal motivo de vida y que significaria la
mitad de ella, “... para mi, la Universidad ha sido como una madre; me
ha dado todos los elementos académicos y todas las facilidades para mi
formacién, y eso me hace retribuirle con un buen papel como docente

y como enfermera”.
Reporte: Esther Lopez

Fotografia: Ana Teresa Flores

iztacala- 1



-
.
?\_3

]URN (MU ItS[iIPLINAR' A8
> SALUDINTEGRA 2016

Existen momentos determinantes en la vida que nos cambian el
panorama y nos obligan a reestructurar conductas y pensamientos
para mejorar, tal es el caso del Proyecto de Promocién de Desarrollo
Personal y Profesional (PDP), que se ha ampliado con diferentes
servicios y desde hace una década se pone de manifiesto en la Jornada
Multidisciplinaria de Salud Integral.

La inauguracién de dicha jornada en su ediciéon 2016 estuvo a cargo
del Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General Académico, en
nombre de la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la Facultad,
quien se enorgullecié por la alianza de saberes de la comunidad
iztacalteca: académicos, administrativos y estudiantes que apoyan el
desarrollo personal y profesional de la propia comunidad estudiantil,
especialmente con asistencia psicoldgica. Recordé como hace 16 afios,
después de la crisis 1999-2000 en la Universidad y en la Facultad, se
reactivaron las actividades con nuevos proyectos como el PDP, que afio
con afo ha incorporado otros servicios derivando en la actual Jornada
Multidisciplinaria de Salud 2016.

Por su parte, la Mtra. Maria Elena Martinez Chilpa, una de las
coordinadoras del PDP, reconocié el esfuerzo que han hecho al
incorporar proyectos internos y externos, atendiendo a mas de 20 mil
personas en dmbitos educativos, clinicos y comunitarios, lo que muestra
la solidez y consolidacién que ha alcanzado; gracias en gran medida a
la participacion de los alumnos de los semestres séptimo y octavo de la
Carrera de Psicologia, principalmente, y de todas las carreras de la FESI.

El Dr. Angel Corchado Vargas, Jefe de la Unidad de Relaciones
Institucionales, drea que apoya y coordina administrativamente el
proyecto, reiteréd la importancia de la multidisciplinariedad en el
desarrollo humano. Destacé la suma del Centro de Apoyo y Orientacion
para Estudiantes (CAOPE), que en su tres afos de creacion ha tenido
amplios resultados; sin embargo, con esta adhesion se espera un mayor
acercamiento de los estudiantes que requieran apoyo en algunas de las
diez lineas de atencion con las que cuenta.

También felicité la unién de académicos y estudiantes de la Carrera
de Biologia, quienes informan a los estudiantes cémo y por qué ser
cuidadosos con los desechos, a través del Programa de Manejo Integral
de Residuos; asi como al personal del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) que estuvieron a cargo de la aplicacién de vacunas contra
la Influenza.

El Dr. Corchado concluyé: “Todos somos lztacala, todos somos
promotores de la salud, y juntos hacemos de la vida cotidiana de la FES
Iztacala, una vida extraordinaria”.

En el acto también estuvieron el Dr. Raymundo Montoya Ayala,
Secretario de Planeacién y Cuerpos Colegiados; la CP Isabel Ferrer
Trujillo, Secretaria Administrativa, y el CD Rubén Muhiz Arzate,
Secretario de Desarrollo y Relaciones Institucionales; asi como la Mtra.
Gabriela Delgado Sandoval, también coordinadora del PDP.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri




Egresa la generacion 33 de la Especializacion en

Endoperiodontologia

El pasado mes de enero, la Divisiéon de Investigaciéon y Posgrado
de la FESI entregé las constancias de conclusiéon de estudios
a la trigésima tercera generacién de la Especializacién en
Endoperiodontologia.

Durante la entrega, la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora
de la Facultad, les recordd que por siempre seran parte de la
Universidad Nacional Auténoma de México, una de las mas
importantes de Iberoamérica, lo que representa“... un orgullo y un
gran compromiso con la sociedad y con ustedes mismos; deben
titularse y actualizarse, ya que su campo de ejercicio requiere de
conocimiento fresco, constante”

Por su parte el Esp. Juan Angel Martinez Loza, Coordinador de
la Especializacion, les recordé las mil 860 horas presenciales que
cursaron; las 500 cirugias y 550 endodoncias que practicaron en
clinicas durante sus cuatro semestres y con esos datos acoté: “Ahora
pertenecen a un distinguido grupo de profesionistas, altamente
capacitados para enfrentar los desafios del presente y futuro,
siempre vislumbrando un desarrollo mas equitativo y sustentable
para ustedes y la sociedad".

También los egresados expresaron su sentir a través de las palabras
de Nancy Aguilar Diaz, quien agradecié a sus profesores, familias
e institucion, y reiteré el compromiso que esta generacion tiene
con la sociedad. “Profesores: nos llevamos sus conocimientos y
experiencias, por ello, agradecemos su capacidad de dar; a la familia
y amigos, el apoyo y acomparnamiento a lo largo de la preparacion,
y decimos que con nuestro actuar pondremos en alto nuestra
institucion que hoy nos da las armas para salir, luchar y trascender
en la vida, porque somos afortunados de recibir una preparacion
llena de valores”

Asi, la especializacién cumplié con una generacién mas de egresados
capacitados para apoyar a la sociedad en materia de salud bucal y
demostrar que la FES Iztacala no sélo forma profesionistas, también
oferta opciones para que puedan ampliar su preparacion.

En el presidium también estuvieron presentes los doctores Ignacio
Penalosa Castro, Secretario General Académico; Juan Manuel
Mancilla Diaz, Jefe de la Division de Investigacion y Posgrado;
y José Reygadas Cardenas, Jefe del Departamento de Apoyo a la
Investigacion y el posgrado.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri

43 nuevos
OPTOMETRAS

La Unidad de Seminarios“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia” fue
el recinto que congregd a las autoridades de nuestra Facultad y
de la Carrera de Optometria para hacer entrega de la constancia
correspondiente a los 43 estudiantes que obtuvieron su grado
de licenciados con la aprobacién del examen general de
conocimientos.

En la ceremonia de entrega, la Mtra. Martha Uribe Garcia, Jefa
de la Carrera, reconocio6 el esfuerzo, dedicacién y constancia de
los graduados por la conclusién de esta etapa formativa, que
favorece a la disciplina porque incrementa el porcentaje de
titulados en la carrera, que corresponde alrededor del 66% de
los mas de mil 200 egresados que se han formado en la FESI
desde la apertura de la carrera en 1992. Asimismo les pidi6é que
continden con su preparacién profesional, realizando estudios
de posgrado, porque “... necesitamos que la optometria tenga
una condicion diferente en México” Finalmente les recordd
que la FES Iztacala es su casa y que sus puertas estaran siempre
abiertas para continuar su formacién o actualizacion.

Tras la toma de protesta de los nuevos profesionales, Karina
AlvarezVézquez, en representacion de los titulados, indico que la
optometria es una carrera en la que hay mucho por hacer, entre
ello, hacerle saber a la sociedad que el optometrista no sélo es
un “vende lentes’, sino un profesional capacitado para atender
las necesidades de los pacientes con ética y profesionalismo, y
que unos anteojos hacen mas que refractar la luz. Pidié a sus
colegas hacer valer la constancia en cuatro afios de esfuerzo
personal y profesional, apoyados en sus profesores y familiares.

Por su parte la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FESI,
manifestd a los titulados que la consolidacion de esta meta,
ademas de enorgullecerlos y sentirse agradecidos con todas las
personas que los apoyaron en este camino, los compromete a
la constante formacién y actualizacion; porque el conocimiento
cambia, lo que implica un desarrollo continuo para ofrecer un
servicio de calidad y vanguardia, acorde a las necesidades de
salud que demandan los habitantes de nuestro pais. Concluyd
sumensaje recorddndoles que pertenecen a la mejor institucion
educativa del pais y de toda Iberoamérica: la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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Directora de la FES Iztacala para el periodo

2016-2020

La Dra. Patricia Dolores Dévila Aranda fue designada por la Junta de
Gobierno de la UNAM para dirigir por segunda ocasion la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala en el periodo 2016-2020.

El Aula Magna de este campus multidisciplinario fue el espacio donde
el Dr. Leonardo Lomeli Vanegas, Secretario General de la UNAM, dio
posesion a la Dra. Davila, a quien le reconocié una gestion exitosa e
indicé que se espera la conclusién de los trabajos en curso; asimismo
sefalé que tanto la Junta de Gobierno como el Rector reconocen que
en el programa de trabajo que present6 ha identificado con claridad los
retos y desafios que habra de enfrentar los préximos cuatro afos, por
lo que estan ciertos que es ella la persona indicada para acrecentar el
prestigio de que goza esta dependencia.

En su mensaje ante integrantes de esta dependencia universitaria, la
Dra. Davila Aranda expresé que este segundo periodo es una nueva
etapa que estd llena de nuevos retos y cosas por construir, por lo que se
tiene que cerrar filas para trabajar en pro de la FES Iztacala.

Tras reiterar su compromiso con la comunidad iztacalteca, indicé que
buscara siempre el crecimiento y desarrollo arménico enfatizando el
sentido comun para el bien comun y agregd:“... seguiré combatiendo
la simulacion y la autocomplacencia, el acoso, la violencia y todo
aquello que vaya en contra de la normatividad; velaré por el respeto
y la diversidad social, apoyaré a todo mundo en la medida de mis
posibilidades pero también exigiré a todo mundo que cumplamos con
nuestro trabajo”.
Reporte: Esther Lopez
Fotografia: UCS
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El Aula Magna de la Facultad de Estudios
Superiores lIztacala fue el espacio donde
estudiantes e investigadores se reunieron
para llevar a cabo la 22 Jornada del Proyecto
de Investigacion en Aprendizaje Humano, en
la que se dio a conocer parte del conocimiento
que de él se ha derivado.

En la ceremonia inaugural, la Dra. Patricia
Davila Aranda, Directora de esta dependencia
universitaria, sefaléd que los integrantes de
este proyecto entienden que el trabajo que
desarrollan no puede llevarse a cabo sin la
presencia de alumnos, tanto de pregrado
como de posgrado, y es a través de este
tipo de actividades como puede darse a
conocer un poco de lo que se hace, y motivar
a los alumnos para involucrarse en esta
area del conocimiento. Agregéd que esta
jornada permiten conocer la visién tedrica

que se sigue, las técnicas, los modelos, las
aproximaciones y enfoques que se abordan,
pero sobre todo la aplicabilidad de todo lo
que se estudia en este proyecto.

Durante su intervencién, la Dra. Iris Xochitl
Galicia Moyeda, Jefa del proyecto, sefialé que
en este foro se dan a conocer y comparten,
ademas de algunas reflexiones de caracter
tedrico, los hallazgos que se han tenido en las
investigaciones de caracter aplicado en los
campos de la salud y la educacion.

Estas, dijo, han estado marcadas por su
rigurosidad tedrica y metodolégica, y por
un intenso intercambio entre profesores,
doctorantes y alumnos. Asimismo sefalé que
los temas abordados en el &mbito de la salud
son en torno a diabetes, salud sexual en los
jovenes y el bienestar psicolégico; temas que
son analizados también desde una perspectiva
de género. En el &mbito educativo, seialo, se
abordan los efectos de intervenciones tanto
en el nivel basico como superior, entre otros.

Concluyé que esta actividad permitira entre
otras cosas un acercamiento y vinculacién
con otros grupos de investigacion y la
incorporacion de los estudiantes de grado y

posgrado a las actividades de investigacién y
por tanto de generacion del conocimiento en
este dmbito.

Esta jornada se desarrollé durante dos dias,
en los cuales se presentaron 12 trabajos
de investigacion, entre ellos: Adherencia a
la dieta en una persona con diabetes: un
estudio de caso; Relacién entre practicas
alfabetizadoras y habilidades lingdisticas
de nifos preescolares; Medidas de sesgo
perceptual y de autoreporte sobre bienestar
y equidad de género en personas adultas, y
Nivel de la participacion en clase de alumnos
universitarios y su relacién con factores
disposicionales y contextuales.
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CONVOCATORIA DE INSCRIPCION AL EXAMEN PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala convoca a los alumnos que hayan concluido sus estudios a inscribirse en la 632 promocién de
Examen Profesional Objetivo que se llevara a cabo el 5 de abril de 2016.
Los interesados deberan acudir a la ventanilla de su carrera en la Unidad de Administracion Escolar (planta baja del edificio A1) para realizar el
trdmite de acuerdo con la siguiente programacion:

ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR REQUISITOS
« Preinscripcion .
- Contestar cuestionario de 24l 27 de Todo el dia Sistema Integral de Control Leer instructivo en la pagina de la carrera
marzo Escolar (SICE)
egresados
+ Historia Académica al 100% de Créditos
. - . en original
S 28y 29de De 10:00 a 14:00 y de 15:00 a Unidad de Administracion S
Inscripcién « Comprobante de inscripcion con
marzo 18:00 h Escolar ] . .
fotografias tamafo credencial, no
instantaneas, ni digitales pegadas
. ) ConsuIFar horario dependiendo Examen automatizado Edif. A3 « Comprobante de inscripcion foliado
Examen Profesional 5 de abril del Folio en los AVISOS de la . ) - .
L en la Sala de Cémputo « Identificacion con fotografia
pagina de la carrera

NOTA

ARTICULO 27 DEL REGLAMENTO GENERAL DE INSCRIPCIONES “Todo lo relativo a la inscripcion y otros tramites escolares sélo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres

o tutores o un apoderado”.

ARTICULO 20 APARTADO B DEL REGLAMENTO GENERAL DE EXAMENES “En caso de suspension no se podra conceder otro examen antes de seis meses”.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Edo. de México a 11 de febrero de 2016.

JEFATURA DE LA CARRERA
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UNIDAD DE ADMINISTRACION ESCOLAR

Reporte: Sandra R. Irizarri // Fotografia: Cortesia

Por primera vez: examen
doctoral en inglés y con
sinodales a distancia

- Se demuestra la calidad de los posgrados UNAM

ad

“Los posgrados que ofrece la UNAM se caracterizan por ser de excelencia;
tal es el caso del Doctorado en Psicologia que fue evaluado como Posgrado
de Competencia Internacional por el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT); por ello, presentar los resultados en el idioma
inglés es prioritario para los aspirantes’; asi lo afirmé la ahora Doctora en
Psicologia, Mayaro Ortega Luyando, quien presentd su examen profesional
de doctorado, ademds de ser transmitido y debatido simultdneamente en
la Unidad de Posgrado de la UNAM, en Ciudad Universitariay la clinica“River
Centre” ubicada en Ohio, Estados Unidos.

Prevalence of disordered eating behaviors and its relation with body
mass index: A twenty-year analysis (Prevalencia de las conductas
alimentarias de riesgo y su relacion con el indice de masa corporal:
Un andlisis de 20 afios) es el proyecto que por cuatro anos realizé la
doctora en el Laboratorio de Nutricién en la Unidad de Investigacion
Interdisciplinaria en Ciencias de la Salud y la Educacion (UIICSE) de la
Facultady con el que demostro su capacidad de comunicacion bilingte.

Mayaro Ortega agradecié a su tutor principal, el Dr. Juan Manuel
Mancilla Diaz, Jefe de la Division de Investigacién y Posgrado en la FESI,
el impulso para lograr esta meta, con la plusvalia del idioma, ya que
durante una presentacion en la Jornada de Investigacion en Nutricidn
le propuso hablar con el Dr. David M. Garner, estudioso y pionero en
la investigacidn en trastornos alimentarios, acerca de su investigacion;
la Doctora Ortega aceptd y le planted sus avances; las coincidencias
y discrepancias fueron tales que se animé a solicitarle ser parte del
comité tutorial en su trabajo, oferta que fue aceptada y —afirma—
la hizo sentir halagada, al contar con otro tutor tan experimentado y
reconocido a nivel mundial en el drea; sin embargo, “...no contemplé
el hecho de que el Dr. Garner no hablaré nada de espaiiol y me viera
obligada a explicarme en su idioma”.

A partir de ese momento el trabajo se duplicé, todos los registros y
manuscritos los realizaba en inglés y espanol, hasta que el Dr. Juan José
Sénchez Sosa —su tutor por parte de la Facultad de Psicologia de la
UNAM— le comenté que dado que los tutores tenian buen manejo
del idioma, podria hacer todo el trabajo en inglés. En ese momento, se
alegré de haber aprovechado los cursos que tomo en la Facultad, asf
como la practica que adquirié enla consulta bibliogréfica“.. sentitemor,
tuve que cambiar la mentalidad, escribir y hablar en lenguaje cientifico,
organizar las ideas con reglas sintacticas distintas; y nuevamente mis
tutores me impulsaron en la FESI con lecturas constantes; platicas en el
idioma e, inclusive, el Dr. Garner me invité a trabajar en su laboratorio
en una estancia de tres meses, oportunidad determinante’, logrando
finalmente concluir su investigacién, presentar la propuesta y alcanzar
el grado doctoral.

Respecto a su investigacion se descubrié que, a mayor indice de masa
corporal, no hay mayor presencia de conductas alimentarias de riesgo
(como muchas investigaciones afirman), y que el hecho de que los
jovenes cuenten con cierto nivel de preparacion (licenciatura en el
drea de la salud) y, por ende, conozcan las consecuencias médicas que
conlleva la practica de estas conductas, no significa que estén exentos
de llevarlas a cabo.

La Dra. Ortega desea ahora, de manera practica, atender lo planteado y
luchar por un centro gratuito que atienda a las personas que padezcan
de algun trastorno alimentario en sus etapas nacientes y, aunque ella
lo estudié desde una perspectiva psicoldgica, sabe que el tratamiento
requiere de atencion integral.

Agradece el apoyo, la confianza, paciencia y el compartir el
conocimiento de todos sus tutores: a la Dra. Georgina Alvarez, quien le
descubrié la linea de investigacion; al Dr. Juan José Sdnchez Sosa por la
idea de s6lo manejar un idioma; al Dr. Arturo Silva Rodriguez, por sus
comentarios tan acertados; al Dr. Garner por la experiencia inigualable
y el compromiso con el proyecto, y al Dr. Mancilla por motivarla a dar
pasos ambiciosos.
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La condicién que presentan los individuos con requerimientos de Educacién
Especial en México, cuya prevalencia se estima aproximadamente en
6 millones de discapacitados (CONAPRED, 2012), se encuentra ligado
a la formacién de recursos humanos y a la disponibilidad de atencién
especializada en el campo. Bajo estas consideraciones generales, el drea
de Educacién Especial y Rehabilitacion de la Carrera de Psicologia de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala incorpora un programa de atencion
a individuos con necesidades especiales, que tiene como principales
objetivos la capacitacion de estudiantes para el desempefo competente
profesional en el area y contribuir a la solucién de problemas ligados al
desarrollo psicoldgico que muestran estos individuos en su contexto social.

Ligado al proceso de extension universitaria, el servicio de educacion
especial se instrumenta a través de la participacion profesional de
estudiantes de 5°y 6° semestre de la carrera (en cumplimiento de su servicio
social obligatorio), quienes se desempefian con la asesoria y supervision de
docentes expertos en los escenarios de trabajo. Dadas estas condiciones,
es posible ofrecer servicios de apoyo a la comunidad a muy bajo costo y
permitir el acceso a este tipo de atencién profesional a muchas familias que
lo solicitan.

Los escenarios de trabajo donde los estudiantes reciben la capacitacion y
otorgan el servicio a la comunidad se localizan en la Clinica Universitaria
de la Salud Integral (CUSI) Iztacala, que integra para su funcionamiento:
aulas de trabajo, cubiculos, cdmaras de Gesell, jardin de juegos y salones de
clases, en las que se realizan actividades grupales e individuales, practicas
de observacion, talleres de padres y actividades de formacion en forma de
seminarios y conferencias.

El programa se dirige a nifios y adolescentes con diversos diagndsticos
clinicos derivados de alteraciones biolégicas o con desviaciones del
desarrollo psicoldgico sin causa o determinacién bioldgica aparente, siendo
motivo de atencién aquellos rubros diagnésticos identificados como:
Autismo, Sindrome de Down, Paralisis Cerebral, Trastornos por Déficit de
Atencién con Hiperactividad (TDAH), Problemas de Aprendizaje, Problemas
del Habla y Lenguaje, y Retardo Socio-Cultural, entre otros.

La evaluacién e intervencion terapéutica se realiza bajo un esquema de
atencion individualizada (1 a 1), mediante el cual se responsabiliza al
estudiante de un nifio con requerimientos especiales para su atencién
y cuidado. Con este modelo, el nifio asiste al programa cuatro dias (de
lunes a jueves) durante dos horas diarias, quince semanas en promedio,
completando la semana con reuniones de revisidon y programacion
los viernes para cubrir un tiempo total de 150 horas de servicio social
supervisado. A lo largo del semestre la atencién del niflo con requerimientos
especiales pasa por diversos momentos ligados al proceso de evaluacion-
intervencion.

Inicialmente se llevan a cabo diversas actividades ludicas para promover
la adaptacion del nifio al contexto ambiental, cuya funcién es integrarlo
socialmente y establecer las condiciones para una primera evaluacién
formal; posteriormente se realiza una fase de recoleccién de informaciéon
con el propdsito de determinar un diagndstico funcional o un perfil
psicoldgico y social de entrada. Para este fin, se programa el empleo de
diversos instrumentos y procedimientos evaluativos, entre los que se
incluye el uso de cuestionarios, pruebas, inventarios y observaciones
controladas en espacios sociales.
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Dado que uno de los propésitos de la planeacion general es el desarrollo
de competencias funcionales con relacién a la implementacion de
programas individuales, el ajuste a las formas de intervencion se dicta a
partir de los logros que presente el propio nifio, hecho que se constata por
procedimientos de evaluacion y seguimiento continuo.

Como parte de este proceso, se realiza una Ultima evaluacion formal para
estimar efectos generales y particulares de la intervenciéon durante el
semestre, de la que se deriva la toma de decisiones educativas relacionadas
a la alta del usuario del programa, su reingreso al siguiente semestre o su
referencia a otros programas intra o extra institucionales.

De forma complementaria, el servicio social contempla otras actividades,
disefadas con fines preventivos y de remedio, entre las que destacan
visitas al hogar y escuela a fin de observar al nifio en su ambiente natural
y proporcionar asesoria a los actores que directamente se relacionan con él
en su contexto social. Por otra parte, una accion relevante del programa, es
la instrumentacién de cursos y talleres de formacion de padres de familia,
en los que se provee informacién y herramientas instrumentales para la
solucion de problemas en el &mbito del hogar, ademds de instruirlos para
mantener y extender los logros terapéuticos alcanzados con sus hijos en las
sesiones de trabajo diario.

Por ultimo, se destaca la participacion multidisciplinaria de otros
profesionales: Odontdlogos, Optometristas, Médicos de distintas
especialidades y otros, a fin de cubrir necesidades varias del nifio y padres
de familia.

A casi cuatro décadas de servicio social a la comunidad, el programa ha
beneficiado a varios miles de usuarios contribuyendo al cumplimiento del
objetivo social de extension universitaria, ademds de haber contribuido a la
formacioén profesional de varias generaciones de psicélogos en el campo de
la educacion especial.

Hugo Romano Torres // hromanot@gmail.com
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1< Rally de

Conocimientos

de la Carrera
de Enfermeria

Con la participacion de mas de 400 estudiantes
se demostré como en una actividad académica
puede conjuntarse la diversion y entusiasmo
para mejorar el aprendizaje con el 1er. Rally de
Conocimientos de la Carrera de Enfermeria, y
fueron cuatro grupos de 25 participantes cada
uno, los que aplicaron sus conocimientos en
Reanimaciéon Cardiopulmonar (RCP) pediatrica;
Triage Obstétrico; Cuidados Operatorios en
paciente con Trauma Craneo Encefélico (TCE)
grado 3 y Educacion para la Salud, en los cuatro
diferentes escenarios ubicados en nuestro

campus central. Los tres primeros se acercan al
ambito hospitalario emergente y cotidiano de
los enfermeros; mientras que el Ultimo se refiere
a la educacion o el ambiente comunitario de
prevencion; en éste se les pidi6 se hablara acerca
de temas como: peso y obesidad; métodos
anticonceptivos; diabetes tipo Il o hipertension
arterial.

Cada escenario fue coordinado por un profesor
de la carrera y evaluado por especialistas
internos (docentes) y externos (profesionales
que se desarrollan en instituciones publicas de
la salud, y en las que los egresados realizan su
servicio social).

El trabajo de mas de dos meses que realizo el
personal administrativo y docente de la carrera
para la organizacion de este evento se concret6
el pasado 9 de febrero en seis horas; ya que
los encargados de escenografia asistieron
desde las 6 de la mafana de ese dia para
crear los ambientes idéneos. Por su parte los

concursantes, sus grupos y sus porras llegaron
desde las 7 de la mafana y se concentraron en
el Gimnasio Central para declarar inaugurada
esta actividad académica. A partir de las 9 de
la mafnana —hora en que se dio el banderazo
de arranque— comenzaron las pruebas que
continuaron hasta las 11 del dia, horas en las que
los ocho evaluadores recabaron datos para dar el
puntaje final y justo al medio dia —entre porras,
risas y mucho animo— los enfermeros de la FESI
abarrotaron nuevamente el Gimnasio Central
para conocer a los ganadores, reconocidos por la
Mtra. Margarita Acevedo Peiia, Jefe de la Carrera
de Enfermeria, quien los invitd para que, con esta
experiencia, se realicen otras actividades de este
tipo, que conjunte su entusiasmo e interés por
la salud en experiencias basicas para su futuro
ejercicio profesional.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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Avalan a profesionales
comprometidos con su
educacion continua

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala

hizo entrega de mads de un centenar 'de \ -4 | Ty - ; i
avales a los profesionales que cursaren p 1 . I
los diplomados de: Pruebas psicométricas

y proyectivas; . Psicoterapia sistémica en

familia; Educacion médico-nutricional - en

diabetes; Victimologia asistencial; Educadcion

temprana personalizada en los primeros 6

afos de vida; Formacion de psicoterapeutas

de juego desde el enfoque centrado en

el nifio; Investigacion en salud; Ortopedia

maxilar con especialidad en manejo clinico;

Protesis sobre implantes: un enfoque estético

y biomecénico; Ortodoncia-interceptiva, e

Implantologia: un enfoque endoperiodontal:

La Unidad de. Seminarios “Dr... Héctor
Fernandez Varela Mejia” fue el espacio donde
se reunieron las..autoridades iztacaltecas;
los profesionales avalados y sus familiares,
quienes escucharon el mensaje de cada
uno. de los responsables ‘académicos de
dichos diplomados,. en los* que- resaltaron
la responsabilidad ‘de los: egresados por
concluir _estos- estudios quetfortalecen 'su
preparacion profesional y la ‘importancia
de'su. formacién académica continua en los
temas de su interés, algunos de los cuales les
permiten obtener su titulo profesional.

Facultad de Musica de
tural de la UN la
yustro de Sor Juana. |

En representacion de la Facultad, el CD i > » - ' Con el lema “Los clési1:04 p!l"tod
Rubén Muniz Arzate, Secretario de Desarrollo e — " g o : ' desarrolla la tercera ten]porada'der e
y Relaciones Institucionales, felicité a los 1) I A ] Internacional Divertimento (FID), qu

graduados por vencer la apatia y la falta'de - e | : : % _ esta ocasién tuvo como una de rus' sec >

voluntad para continuar con su-preparacion. N o RN e Y | L 4 T . Facultad de Estudios Superiores Iztacala a 5 S eline una seleccion de
Asimismo los exhorté ~a trabajar <con _'_' : oy el i W 1 durante el mes de febrero presenté ¢ Jos de la historia de
honestidad, pulcritud y ética pero, sobre [ fs T - ' de los nueve conciertos que lo confor y de publico
todo, a poner a disposicion de los demas el - 1 ™ ! y que fueron desde la musica rlenace tista - i 0 s| aestras hasta

conocimiento que poseen para contribuir = :- re { 2 ) hasta la contemporanea.
a-tener un.mejor pais. También los invité a

recordar siempre que son egresados de la ; ’ 8 L B Los dos primeros conciertos en la FESI, en
maxima casa de estudios del pais, por lo que " ' donde la actividad se detominé “Febrero de
deben poner en alto su nombre al igual que N -y Clasicos en lztacala’, estuvieron a cargo de

arzo en el Claustro 1ie Sor

aracceso 'Qamb'lén es

y fotografia: Esther Lopez

el de esta Facultad. [ y . ' Carlos Egry (violin) y Monique Rasetti (piano) uenta con el
; ; > o . | -ésta ultima directora del FID-, y Verdnica_ sejo Nacional p!a Ia uIt
Reporte: Esther Lopez ; = h Y v Muruda (soprano) y Arturo Uruchurtu (plano), NACULTA), Coordmaao Na

Fotografia: Ana Teresa Flores y Esther Lopez | ‘ ! : quienes interpretaron obras de Mozart,
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

DIPLOMADO DIPLOMADC DIPLOMADD HPLOMADD
ORTOPEDIA MAXILAR CON ENDODONCIA CLINICA CON ORTODOMCIA INTERCEPTIVA MANEJD CLINICO DEL PACIENTE
ESPECIALIDAD EN MANEJO CLINICO APLICACION TECNOLDGICA 28 de marzo 2016 EN ENDODONGIA
1 de marzo 2016 4 de marzo 2016 18 de abril 2016
Lunesz 8:00 a 15:00 h
Martas 1100 a 14:00 Viemes 14:00 a 20:00 h Clinica Odontoldgica Ecatepec Lunes de 800 a 1500 h
yde 15:00 2 21:00 h Clinica OdontolSgica Ecatepec Clinica Odontoldgica Iztacala
Unidad de Seminarios ¥ Unidad de Seminarios

y Clinica Odontologica Iztacala

: OPCION A TITULACION CIRUJANOD DENTISTA

DIFLOMADO DIPLOMADO : DIPLOMADO DIPLOMADO

OPCION A TITULACION PSICOLOGIA

PRUEBAS PSICOMETRICAS ¥ PROYECTIVAS PSICOLOGIA FORENSE : MEDICINA DEL TRABAJO DIAGNOSTICO INTEGRAL AL
1 de marzo 2016 10 de marzo 2016 ' 5 de marzo 2016 mmmu:mms
Martes 11 : GERONTOGERIATRICO
y de ,55:(;6032& 1 ‘3;1? Jueves 16:00a20:00h @ Sdbado 9:00a 14:00 h 28 de abril 2016
Unidad de snmi;‘wﬁ Unidad de Seminarios Unidad de Seminarios

P i Jueves 15:00 a 20:00 h
y Clinica Qdontolégica Iztacala Unidad de Seminarios

DIFLOMADO CURSO-TALLER CURSD-TALLER CURSO-TALLER
ENFERMERIA INDUSTRIAL: PRACTICA EL ARTE DEL COACHING EVALUACIGN E INTERVENCION  SEXUALIDAD FEMENINA: LA
INDEPENDIENTE CON VISIGN EMPRESARIAL EN EL AMBITO EDUCATIVO INTEGRAL EN CAS0S DE ACOSO  IMPORTANGIA DE SER MUJER
30 de marzo 2016 7 de marzo 2016 ESCOLAR (BULLYING) 29 de febrero 2016
by T de marzo 2016
. Miercoles 8:00 a 14:00 h Lunes de 16:00 a 20:00 h Lunes 15:00 a 20:00 h
Unidad de Seminarios y Empresas Unidad de Seminarios Lunes de 16:00 a 20:00 h Unitlzd de Seminarios
OPCION A TITULACION Unidad de Seminarios
ENFERMERIA Eﬂ. E
d - Unidad de Seminarios Iztacala E =
eundme 5623 1208 - 5623 1182 - 5623 1339 - 5623 1188
hifp://deunamizlocala.unam, mx E
educacioncontinuo@compus. i2acala.unanm. mx oy



