


Dr. Enrique Graue Wiechers
Rector

Dr. Leonardo Lomeli Vanegas
Secretario General

Ing. Leopoldo Silva Gutiérrez
Secretario Administrativo

Dr. Alberto Ken Oyama Nakagawa
Secretario de Desarrollo Institucional

Mtro. Javier de la Fuente Hernandez
Secretario de Atencién a la Comunidad Universitaria

Dra. Ménica Gonzalez Contré
Abogada General

Mtro. Néstor Martinez Cristo
Director General de Comunicacién Social

Dra. Patricia Dolores Davila Aranda
Directora

Dr. Ignacio Pefalosa Castro
Secretario General Académico

CD Rubén Muniz Arzate

Secretario de Desarrollo y Relaciones Institucionales

Dr. Raymundo Montoya Ayala

Secretario de Planeacion y Cuerpos Colegiados

CP Reina Isabel Ferrer Trujillo
Secretaria Administrativa

Dr. Juan Manuel Mancilla Diaz
Jefe de la Divisidn de Investigacién y Posgrado

CP Adriana Arreola Jesus
Jefa de la Division de Extensidon Universitaria

Mtro. Eduardo Méndez Sandoval
Jefe del Departamento de Comunicacién Social

Lic. José Fausto Nieves Romero
Jefe del Departamento de Disefio y Produccion

Lic. Ana Teresa Flores Andrade
Responsable del Area de Periodismo

Lic. Esther Lopez Gonzélez
Periodista

Lic. Sandra Rocha Irizarri
Periodista

Lic. Edgar Arroyo Chévez

Edicién y Disefo Gréfico

Pas. Jorge Luis Avalos Hernandez
Edicién y Disefo Gréfico

Dentro de las tradiciones forjadas con los anos aqui en la FES Iztacala,
el Coloquio de Investigacién destaca ya que, ademds de ser una
fiesta del conocimiento, conjuga distintos sectores de la comunidad
universitaria, todos con el mismo objetivo: mostrar los proyectos,
avances y futuro de la investigacion aqui en este campus.

Y los resultados de estos proyectos se ven reflejados en las notas que
acompanan a nuestra informacién principal, en donde las actividades
de las distintas carreras manifiestan el cumplimiento del compromiso
universitario para con la sociedad, como en el caso de la carrera de
Optometria, quienes ya ponen en practica todo lo aprendido.

Ademas, las notas que ya son costumbre y tradicion en estas paginas
y que tienen que ver con el complemento deportivo y cultural,
actividades que complementan la formacién integral de nuestros
alumnos, que son aprovechadas por quienes conformamos la
comunidad universitaria en Iztacala e, incluso, para quienes nos visitan
y forman parte de esta gran familia, solo con el hecho de venir como
espectadores de nuestras carteleras.

Sirva entonces este nimero para celebrar la ciencia, la investigacion,
la vida universitaria y para que quien nos lee en este momento,
esté bien informado.



Como resultado del trabajo constante, perseverante, solidario y en equipo
que en el Laboratorio de Farmacognosia de la Unidad de Biotecnologia
y Prototipos (UBIPRO) se realiza desde hace una década, los alumnos
Yatsiry Magdalena Herndndez Gonzdlez y Eduardo Pérez Arteaga se
hicieron merecedores del segundo y tercer lugar en la modalidad en
cartel en el drea de Ciencias Bioldgicas en el VIl Congreso Internacional
de Salud Intercultural y Enfermeria “Retos y Oportunidades’, realizado en
la Universidad Intercultural del Estado de México, San Felipe del Progreso.

“Evaluacion de propiedades nutracéuticas de la miel producida por
Brachygastra sp”y“Bacterias presentes en larvas Ulomoides dermestoides”
fueron los titulos de los trabajos que hicieron acreedores a Yatsiry y
Eduardo de los reconocimientos logrados en este foro respectivamente.

Eduardo explicé que la principal aportacién de su investigacion es
que cimenta las bases para futuras investigaciones relacionadas con
biotecnologia y entomomedicina, debido a que en la literatura la
informacién relacionada con el tema es inexistente. También porque
se demostré que la larva de Ulomoides dermestoides (escarabajo
comunmente conocido como gorgojo chino) presenta bacterias como
Staphylococcus aureus, que ocasionan enfermedades respiratorias,
de los géneros Klebsiella que provocan neumonia y Enterococcus,
desencadenante de las diarreas; al igual que levaduras (hongos) como
Candida albicans y Candida tropicalis. Finalmente, agradecié a la

Dra. Margarita Canales, responsable del laboratorio, y a sus compaferos
por su apoyo e invitd a los estudiantes a acercarse a sus profesores para
consolidar sus proyectos e inquietudes en el quehacer de la investigacion,
asi como a la informacién disponible en diferentes medios.

Por su parte, Yatsiry explicéd que decidié trabajar con esta temética
porque no hay estudios reportados de la importancia de la miel de
la avispa. Existen muchos relacionados con la de abeja e indicé que
la miel producida por ésta tiene también propiedades medicinales. Es
utilizada para curar asma y tos. En ese sentido, mencion6 que al evaluar las
propiedades nutracéuticas (alimento que ademas de poseer un contenido
nutrimental ejerce una accion benéfica en la salud, al contener sustancias
que ayudan a tratar o prevenir enfermedades), encontré que la miel
presentd actividad antibacteriana contra Gram positivas y Gram negativas;
mientras que en la evaluacion de la actividad antifingica con levaduras
fue menor, ésta sélo se presentd en Candida tropicalis. Puntualizd que en
el caso de la avispa, esta no es una especie domesticada como el caso de
la abeja, sus nidos son silvestres y los construyen por lo regular en arboles
de mezquite, el sabor de la miel no es tan dulce sino es mas acida, su color
es de tonalidad rojiza o morada y las propiedades dependen tanto de
la zona de colecta, al igual que el origen floral del néctar. Para finalizar,
comento que con este trabajo consolidara su proyecto de titulacién, y
“... es el comienzo de muchas cosas mas como el ingreso al posgrado”.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: David Santana Olea
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En el Programa Medicina para la Enseflanza y el Desarrollo de la
Investigacién Cientifica en Iztacala (MEDICI) de la carrera de Médico
Cirujano de nuestra Facultad concluyeron su servicio social 50
egresados de la misma, que en el programa corresponden a la
generacion 2017-2.

Para dar por concluido este periodo, se llevé a cabo en el Auditorio
del Centro Cultural Iztacala la ceremonia de clausura y entrega de
constancias a los médicos pasantes participantes en el MEDICI; ademas
se reconocio la labor de quienes han impulsado y hecho posible el
programa; asi como la entrega de una mencién honorifica al integrante
de esta generacién Daniel Alberto Carrillo Vazquez.

Como una tradicién en este programa, cada generacion lleva el
nombre de un destacado médico, por lo que en esta ocasion fue
del Dr. Adolfo René Méndez Cruz, jefe de dicha carrera en la FESI,
sobre quien el médico pasante Carlos Pefafiel Salgado presenté
una semblanza.

En dicha ceremonia, el Dr. Citlaltepetl Salinas Lara, coordinador del
MEDICI, destacé la importancia del conocimiento para dar sentido,
significado y motivo a la vida, que es la tarea diaria de un investigador;
y en el drea de la medicina, dijo, no se deben ignorar los elementos
vitales de la vocacién.

EI MEDICl inicié hace nueve afios con solo siete pasantes en servicio
social, periodo en el que ha venido creciendo y “hasta la fecha han
participado en él 413 miembros registrados, dejando un legado
imborrable en sus egresados tanto en el ambito de investigacion
como en el humano”.

Al tomar la palabra, el Dr. Adolfo René Méndez agradecid a la
generacion la deferencia y menciond que del programa han sido 52
de sus participantes quienes han realizado estudios de posgrado,
ademas de que en los ultimos afos han sido generaciones de mas de
40 pasantes, y destac6 que al MEDICI acceden los mejores promedios
de la carrera.

En esta ceremonia también tomaron la palabra el Dr. Carlos Amir
Carmona Gonzélez, integrante de la primera generacién de este
programa, médico internista y residente del ultimo afo de la
subespecialidad de oncologia médica en el INCAN; la Dra. Ethel Garcia
Latorre, coordinadora del Posgrado de Ciencias Quimicobioldgicas
de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del Instituto Politécnico
Nacional (IPN); asi como la egresada e integrante de la generacion,
Ana Paola Espinosa Garcia.

Reporte: Esther Lopez
Fotografia: David Santana Olea



En agosto pasado, la jefatura de Carrera de Cirujano Dentista, junto con
el Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General Académico de nuestra
Facultad, reconocieron los afos de servicio académico de seis decenas de
profesores, entregdndoles su medalla y reconocimiento correspondiente
por 10, 15, 20, 25, 30, 35 y 40 afos.

El Aula Magna fue el escenario que albergé a los premiados junto con
sus familiares para recibir esta distincién que conjuga su dedicacién,
compromiso y responsabilidad con sus alumnos y esta casa de estudios.
En la ceremonia, la Esp. Rossana Senties Castell3, jefa de la carrera, sefiald
que ser profesor no es una tarea facil; su trabajo no sélo se centra en
la trasmisidon de conocimientos de la disciplina sino también implica
ser una guia durante su formacién en la Universidad, que motive a los
estudiantes a encontrar sentido por el estudio y a despertar su interés
por la semilla de la investigacion y creatividad; en ese sentido, reconocié
la labor realizada de estos 60 profesores que en sus aulas han dejado
huella en sus alumnos, ya que la meta final de la verdadera educacién,
dijo”... es no solo hacer que la gente haga lo que es correcto, sino que
disfrute haciéndolo. No sélo formar personas trabajadoras sino que
amen el trabajo. No sélo individuos con conocimientos sino con amor
al conocimiento”

Por su parte, la Dra. Cynthia Georgina Trejo Iriarte, en representacién de
los galardonados, manifesté que gracias al esfuerzo que los académicos
realizan dia con dia desde sus diferentes ambitos de competencia,
la UNAM es la mejor casa de estudios de nuestro pais... hoy que
formo parte de ella como académica me siento bendecida ya que,

desde que era alumna de esta Facultad, era mi suefio ser parte de su
planta docente, asi que luchemos porque la maxima casa de estudios
mantenga su prestigio, ya que somos el rostro de ésta y del pais”.

En su turno, Victor Azuara Pavén expreso que ser maestro en la ensefianza
es un arte, es tener vocacioén; y serlo en la UNAM, es un gran privilegio,
porque es una institucién de identidad mexicana, tradicion, patrimonio
nacional, de vanguardia en investigacion y educacién de primer nivel,
asi como piedra angular en difusidn cultural “... ser maestro de la
FESI ha sido y es una actitud de pasidn, de compartir con el otro, de
preocuparnos y ocuparnos de que el alumno tenga confianza en si mismo,
es comprometerse con”. Cerr6 su discurso, citando a Henry Brooks Adams
quien dijo “un profesor trabaja para la eternidad; nadie puede decir
donde acaba su influencia”

Por su parte, el Dr. Pefialosa Castro, en representacion de la Dra. Patricia
Davila Aranda, Directora de esta unidad multidisciplinaria, se congratulé
por apreciar el desempefio en su mayoria de los profesores galardonados,
quienes han estado desde la apertura de la entonces ENEP Iztacala hace
44, 1o que ha permitido enriquecer tanto a su disciplina como a la la vida
universitaria con la calidad de la docencia que imparten, su interés de
superarse continuamente y el compromiso y la destreza que asumen
en su trabajo clinico, ademas en el alto nivel de las investigaciones que
realizan. Finalmente, espera que Iztacala siga creciendo con los cimientos
configurados por este grupo de académicos y su espiritu determine la
singularidad de nuestra raza universitaria.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: Ana Teresa Flores y David Santana
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Diez estudiantes de la carrera de Optometria recibieron, el pasado 10
de agosto, en la Unidad de Seminarios de la Facultad, su constancia
de aprobacién del Examen General de Conocimientos, lo que les da
la oportunidad de iniciar sus tramites de titulacion.

Este examen contiene una serie de reactivos que comprueban
los conocimientos, practica médica y tedrica de la profesidon y es
una de las diez opciones de titulacion que se ofrecen para estos
profesionistas de la salud visual.

Cubrir el 100% de los créditos de la carrera, presentar la carta de
liberacion de servicio social y sustentar el conocimiento en el
ramo profesional, son los requisitos que cumplieron cabalmente
los optémetras Karina Carbajal Espejel, Brenda Araceli Escobar
Ramos, Ricardo Alberto Gutiérrez del Angel, Nadia Lagner Torres,
Arely Lopez Bolafos, Cecilia Osorio Maldonado, Cristian Sdnchez
Tolentino, Fernando Soto Castro, Rafael Vazquez Velazquez y Valeria
Vega Vazquez, quienes en la solemne ceremonia también realizaron
su toma de protesta.

El Esp. Oscar Antonio Ramos Montes, jefe de la carrera, reiter6 a
los jévenes la importancia de ejercer con ética y humanismo pero,
sobre todo, de comprometerse con la sociedad para brindarles una
atencion de calidad, digna de los profesionistas formados en una
institucion universitaria. De igual forma, recordd el apoyo que se
debe dar a la profesion, con trabajo y actualizdndose en los temas
propios de su carrera.

Cabe mencionar que en esta opcion de titulacion, a pesar de que
alguno de los estudiantes cumpliera con un promedio general alto
(mas de 9), no es posible titularse con mencién honorifica, por lo
que alguno de los egresados optara por realizar un diplomado o
incursionar a la investigacion para continuar desarrollando los temas
de la salud visual que desean ampliar, y lograr dicha mencion.

Reporte: Sandra R. Irizarri
Fotografia: Jaimie Cardiel



Cinco estudiantes de séptimo semestre de la carrera de Optometria y
un prestador en servicio social de la misma, llevaron a cabo por primera
vez una brigada de revisién ocular en el CEFERESO (Centro Federal
de Readaptacion Social) No. 4 “Noroeste” de Tepic, Nayarit; en donde
atendieron a 420 personas privadas de la libertad (PPL).

Fueron los alumnos Enrique Angel Consuelo Rojas, Christian Rojas
Miranda, Daniel Sdnchez Delgadillo, Emmanuel Flores Galicia y Oscar
Alejandro Fuentes Alvarez, asi como Juan Avendafo, pasante en servicio
social que coordiné esta actividad; los que durante tres dias brindaron la
atencion enfocada Unicamente a la evaluacion refractiva.

Al respecto los jévenes iztacaltecas comentaron que inicialmente sintieron
mucha incertidumbre porque no tenian idea de qué iban a enfrentar,
como era el ambiente y el tipo de personas a las que deberian atender,
pero al estar ahi y ver que los trataban de manera normal pudieron
desarrollar su actividad manteniendo una relacion profesional y siguiendo
las instrucciones que previamente les habian sefialado.

Indicaron que se debe ser profesional en cualquier lado y se debe
considerar a cualquier persona como un paciente procurando su salud
ocular, “ayudarlos y apoyarlos en lo que mas se pueda y lo que esta en
nuestras manos, tratando de atender cada situacion que se presentara”
Indicaron que si bien solo se enfocaron a los aspectos de refraccion,
hicieron en sus reportes las observaciones de otras particularidades que
detectaron para que sean atendidas.

Manifestaron sentirse satisfechos por el trabajo realizado y poder
ayudar a quienes necesitan de atencién ocular, “los vimos como a otros
pacientes y los atendimos con todo el profesionalismo... conforme
fuimos revisandolos nos sentimos cada vez mas seguros y confiados,
porque realmente el ambiente era muy tranquilo”.

Esta experiencia, comentaron, fue enriquecedora y de retroalimentacion,
ya que les permitié conocer otro tipo de comunidad y lugar. Alguno
de ellos menciond que le gustaria volver a participar en este tipo de
campanas.

Asimismo, recomiendan a sus compaferos que si se llegase a realizar
alguna otra campana a este tipo de espacios, dejen de lado los prejuicios
que puedan existir alrededor de estas personas y se centren en los
problemas visuales que puedan tener y cémo se les puede ayudar.

Sobre la organizacion de esta Campafa Optométrica, el Mtro. José
Nery Ordoérfiez Butrén, jefe de la Clinica de Optometria, sefialé que se
acercé a la carrera la Mtra. Martha Angélica Ortega Zapata, jefa del
Departamento de Concertacién de Apoyos, Capacitacién Laboral y
Difusién, de la Direccion de Reincorporaciéon Social por el Empleo del
Organo Administrativo Desconcentrado Prevencién y Readaptacion Social
de la Comision Nacional de Seguridad; quien manifesté su interés por
la realizacidon de una campana en dicho CEFERESO; organizacién que se
llevé aproximadamente seis meses.

Indicé que para ello, los jévenes seleccionados recibieron una platica
previa en el dmbito psicoldgico por parte de la Dra. Laura Evelia Torres
Veldzquez, académica de nuestra Facultad, y para cerrar esta actividad
tendran otra charla igual. Por otro lado, explicé que se seleccion6 a
los cinco estudiantes considerando su disposicidn, trabajo, madurez
y responsabilidad, asi como su compromiso para con la Universidad.
Finalmente aclar6 que Iztacala solo se encargé de la evaluacion refractivay
correspondera a otra instancia entregar los correctivos visuales. Finalmente
concluyé que “nos queda claro que la atencién visual es importante en
todos los niveles y agradecemos mucho a los muchachos su trabajo”

Reporte: Esther Lépez
Fotografia: Esther Lopez/David Santana
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El Coloquio de Investigacién de la FES Iztacala es un foro abierto a la
difusion, la reflexién y el debate del trabajo de indagacion realizado
por esta comunidad universitaria en las areas de la salud, el ambiente
y la educacién, y que en su trigésima séptima ocasién presenté un
amplio programa con la participacién de investigadores, académicos y
estudiantes involucrados en esta actividad.

El Centro Cultural Iztacala y la Unidad de Seminarios“Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia"fueron los espacios donde se desarrollé el coloquio durante
dos dias, en los cuales se presentaron 243 carteles, 11 mesas redondas
y 18 trabajos estudiantiles; ademds de dos conferencias magistrales.

Durante la ceremonia inaugural, el Dr. Juan Manuel Mancilla Diaz, jefe de
la Division de Investigacion y Posgrado (DIyP), sefialé que desde sus inicios
esta multidisciplinaria ha dirigido esfuerzos para que se dé la integracion
de docencia, investigacion y servicio en las distintas carreras que en ella
se imparten, y ello se refleja en sus cuatro unidades de investigacién y
el Laboratorio Nacional en Salud, asi como en sus 174 miembros del

6 - gaceta

Sistema Nacional de Investigadores (SNI), “lo que nos mantiene en la
cuarta posicion entre las dependencias de la UNAM, después de las
facultades de Medicina, Ciencias y Quimica, que tienen una gran tradicién
en la investigacion”.

Asimismo, hizo una invitacion a los estudiantes de pregrado a considerar,
ademds de obtener una formacién profesional de licenciatura, al posgrado
y la investigacién como una alternativa mdas de desarrollo; porque es
importante y necesario para el pais.

En su mensaje, la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FES Iztacala,
expresé que esta actividad es resultado del esfuerzo de la DIyP y las
carreras de la Facultad y tiene como motivo el promover la investigacion
dentro de ella, a través de quienes la realizan, a fin de seguir impulsando
el interés entre esta comunidad universitaria, “tenemos una tradicién
en investigacion... hay un interés legitimo y creo que tenemos el
rumbo adecuado”.






8 -gaceta

Conferencias Magistrales

En el primer dia de actividades del XXXVII Coloquio de Investigacion,
la Dra. Herminia Pasantes Orddnez, investigadora emérita del Instituto
de Fisiologia Celular de la UNAM y del SNI, dicté la conferencia “El
cerebroy los limites de la libertad” en la que plante6 estar convencida
que la influencia del entorno y la expresién de la genética moldean
la libertad del sujeto.

Dijo que toda decisidn es un acto de libertad, pero las decisiones,
de la mas sencilla hasta la compleja, estan acotadas por el medio
ambiente. En cualquier decision, apuntd, hay un proceso légico que
siempre implica una elaboracién conceptual en la que se mide el
costo beneficio, “en la toma de decisiones participan tres elementos
importantes: la percepcion de riesgo, el control de impulsos y la
toma de la decisién”.

La libertad se ve acotada, sefial6, cuando a nivel cerebral se
presentan algunas neuropatias y notablemente en el caso de las
adicciones. Al respecto, explicé cémo es que actuan las drogas en
el cerebro modificando las emociones del individuo; el fenémeno
de tolerancia y el aumento en el consumo que al volverse crénico
puede producir cambios estructurales en las neuronas y en el circuito
de las emociones.

Al dia siguiente, el Dr. Eduardo Backhoff Escudero, ex consejero
presidente del Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacién
(INEE) e investigador nacional del SNI, abordé en su conferencia
“El estado que guarda la educacién en México” la situacién de la
instruccion obligatoria en el pais.

Al respecto dijo que la informacién corresponde a la presentada al
Congreso de la Unién por el INEE en abril pasado, informe resultado
de un macroestudio que tiene como eje principal el derecho de los
nifos y jovenes de México de recibir una educacién de calidad con
equidad, que la Constitucién mandata.

Dicho informe aborda todos los servicios educativos que deben
permitir al Estado cumplir con dicha educacion de manera suficiente;
lo cual debe darse en todas las escuelas del pais y que a la fecha ha
tenido avances minimos. De entre las conclusiones, mencioné que
México padece de muchos problemas sociales que impactan a su
educacion —pobreza, inequidad, falta de inclusidn, entre otros-, lo
que se traduce en niveles insatisfactorios de aprendizaje y en una
oferta escolar muy inequitativa.

Cierre de Actividades

Como en afnos anteriores, al finalizar el Coloquio de Investigacion se
llevé a cabo la premiacién a los ganadores del certamen estudiantil,
entregando un reconocimiento al mejor trabajo de cada carrera, asi
como de las especializaciones y de la DIyP. También se hizo entrega
de una constancia a los integrantes del comité organizador.

En el cierre de esta actividad de difusion de la investigacion iztacalteca,
el Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General Académico de
nuestra Facultad, recordd cémo fue creciendo la investigacion en
Iztacalay la realizacion de este coloquio; asimismo sefial6 que ésta es
una oportunidad para conocer lo que se investiga en la Facultad y que
a la vez sea base para el desarrollo futuro del conocimiento en ella.

Reporte: Esther Lopez
Fotografia: David Santana Olea



Por segunda ocasién en el presente afio, la Division de Extensién
Universitaria de nuestra Facultad, a través de su Departamento de
Capacitacion, organizé junto con la empresa Academic & Cultural
Experiences una serie de cursos de educacién continua ofertada a
estudiantes y profesionales de Ecuador.

En esta ocasion fueron seis los cursos en los que participaron mas de
140 ecuatorianos en las areas de derecho, arquitectura, psicologia,
administracién y gastronomia; para ello, como ponentes, participaron
académicos de las FESI Iztacala, Acatlan y Cuautitlan.

Durante tres semanas se desarrollaron los cursos; en la primera (13a 17
de agosto) se impartieron los de: Argumentacién y Técnicas de Litigacion
Oral; Planeacion Urbana, Riqueza de la Cultura Mexicana en la Arquitectura
Moderna, y La Alimentaciéon Mexicana como Patrimonio Cultural; a los
que se inscribieron 67 participantes.

En la segunda semana (20 a 24 de agosto) se desarrollaron los cursos:
Direccion Estratégica de Negocios y Administracién de Proyectos (PMI),
y Rehabilitacién Neuropsicolégica, a los que asistieron 52 personas.
Finalmente, con la asistencia de 25 participantes, se volvié a impartir,
del 27 al 31 de agosto, el curso PMI.

Al respecto, la Lic. Gabriela Salyano Sénchez, jefa del Departamento de
Capacitacion, resaltd que en esta ocasion se amplio la oferta teniendo
una muy buena respuesta, ademds de que se promueve el trabajo
multidisciplinario ya que se establecié contacto con otras dependencias de
nuestra Universidad para contar con los ponentes en los diferentes cursos.

Sefnald que esta opcidn que brinda la FES Iztacala junto con dicha empresa
es importante para profesionales y estudiantes de otros paises que
reconocen en esta dependencia la calidad y prestigio de los servicios
ofertados por la UNAM, sustentados en el trabajo multidisciplinario de

sus integrantes.

Reporte: Esther Lépez
Fotografia: David Santana Olea



Valorar el estado de salud visual de los equipos
de las Subdivisiones 13, 15y 16 de la Cantera
Norte del Club Pumas de la UNAM, que entrenan
en nuestra Facultad, es la fase 1 del Proyecto
Entrenamiento de Habilidades Visuales que el
profesor Marco Antonio Reynoso Castro, de la
asignatura de Lentes de Contacto de la carrera
de Optometria de nuestra Facultad, puso en
marcha en agosto pasado.

Reynoso Castro, egresado de la FESI, explicé que
el propésito de esta iniciativa es entrenar a los
canteranos para incrementar su desempefo
en el campo de juego, mediante diversas
actividades y acorde a sus necesidades. En ese
sentido, refirié que la revision que los alumnos
de 7° semestre realizaron a los més de 60
canteranos de las tres subdivisiones incluyé
pruebas de queratometria, campo periférico,
sensibilidad al contraste, visién binocular y
percepcion visual, ésta Ultima sélo realizada
a la Sub 13, esto con el objetivo de valorar
sus capacidades Opticas y ser candidatos, si lo
requieren, del entrenamiento que se pretende
otorgarles para incrementarlas o desarrollarlas.

Mas adelante, comentd que se pretende brindar
alos jugadores lentes de contacto para que su
practica en la cancha sea mas eficaz, ya que
un futbolista requiere de una visidn periférica
habil, coordinacién en ojo-mano, ojo-pie,
asi como niveles de anticipacién, fijacion y
flexibilidad acumulativa.

Finalmente, agradecié al Departamento de
Actividades Deportivas y Recreativas por
establecer esta vinculacién que espera se
consolide con el entrenamiento visual para
potencializar las habilidades de los jugadores.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: David Santana y Jann Angeles



El psicélogo David Huerta es un joven gimnasta que se ha destacado
en esta disciplina deportiva, sin embargo, su crecimiento ha sido a la
par con sus profesiones, ya que, al momento, es un psicélogo egresado
de la FESI y también un estudiante de Biologia en la misma Facultad.
Esto muestra el interés que David ha tenido en su preparacion, no sélo
para complementar su ejercicio profesional, sino para fortalecer sus
conocimientos en las ciencias de la salud mental y fisica que con el
deporte ha encontrado una conjuncién perfecta.

La historia de David como estudiante universitario comenzoé en el
Colegio de Ciencias y Humanidades Vallejo donde descubrié su vocacién
profesional mientras en el deporte sélo se divertia entre jardineras. Ingresé
como estudiante en la carrera de Psicologia, que curso satisfactoriamente
y, entre clases, decidié ocupar su tiempo libre, y se inscribié al gimnasio
para practicar pesas; ahi conocié a un compariero que practicaba gimnasia
y pregunté qué requeria para poder practicar ese deporte: las respuestas
fueron desalentadoras, ya que not6 que la mayoria contaban al menos
con tres anos de practica; ademas de que su estatura (1.76m.) no facilitaba
algunos ejercicios. Sin embargo, a los 22 afios se impuso ese nuevo reto,

conocié al resto del equipo y por dos afos dedicé muchas horas a los
entrenamientos que también conjugd con su tema de tesis y su trabajo
de titulacion.

Gimnasia y control emocional fue el tema que desarroll6 para su titulacion;
entre el gimnasio y la biblioteca, tomo otra decisién de vida: inscribirse
a una nueva carrera, la de Biologia.

David reconoce que trabajar en equipo y organizadamente, es algo
que le ha dado pauta para alcanzar sus metas y aunque actualmente
ya no puede dedicar tanto tiempo a la gimnasia, alcanzé un nivel de
competicién que ha mantenido.

Ahora es Capitan del equipo de gimnasia, un psicélogo dedicado a la
investigacion, a través de la linea de estudio de emociones en el deporte;
y esta preocupado por cumplir académicamente con su nueva carrera.

Destacamos a David Huerta como un universitario como todos, con
grandes aspiraciones y logros que se han obtenido con autorregulacion,
perseverancia, solidaridad y tenacidad.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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