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Editorial

La salud es, en gran medida, la base que sustenta nuestra actividad
académica en el campus Iztacala. En este nimero de la gaceta, es que
se muestra evidencia sobre las multiples actividades, que parten de
diferentes aristas para estudiar y construir soluciones a los problemas
que pueden mermar la salud del ser humano; lo psicoldgico, lo fisico, lo
que naturalmente sucedey lo que nosotros mismos nos provocamos son lo
que hoy genera diferentes proyectos que reafirman un compromiso social
por parte de la Universidad Nacional y que en este campus se refrenda.

Es asi como en esta quincena se reportan temas como la resiliencia, el
estudio de la nefrologia, la salud mental, el psicoanélisis y la nutricion;
una serie de perspectivas distintas pero que buscan el objetivo en
comun: entender algunos de los problemas que aquejan la salud y
ponen en riesgo la vida del ser humano, con el objetivo, siempre, de
prevenirlos, corregirlos y solucionarlos.

Gaceta Iztacala UNAM es una publicacion quincenal de circulacién interna,
editada por la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Av. de los'Barrios No. 1,
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La obra hace un reconocimiento.a los principales impulsores de la nefrologia en México y la participacion de sus instituciones.
Expresa la evolucion dela didalisis y.el trasplante renal en un tiempo breve de la historia y el trabajo multidisciplinario entre los
diferentes actores de la'salud. Emotiva el dolor del pacientey su vulnerabilidad a la vida.Fue pdtte de los reconocimientos a los

pdrticipantes del Foro Universitario “Conociendo la Nefrologia”.



La ciencia es el medio por el que el ser humano dilucida aquello que
se refiere a si mismo y su entorno, descubriendo a cada paso nuevos
procesos que le ayudan a explicar o entender cuestiones en particular.
Este trabajo de indagacion cobra relevancia de manera importante,
desde la colaboracién que establecen grupos de investigacién, lo que
permite unir la experiencia de cada uno para encontrar respuestas a sus
cuestionamientos, y es en este sentido, que desde 2014 el Dr. Isaac Obed
Pérez Martinez, profesor titular A de la carrera de Cirujano Dentista e
investigador del area de Neurobiologia de las Sensaciones Orales, que
forma parte del Laboratorio de Investigacién Odontoldgica de la Clinica
Universitaria de Salud Integral Almaraz de nuestra Facultad, establecié
un vinculo con los doctores lvan E. de Araujo —actualmente investigador
en el lcahn School of Medicine at Mount Sinai, New York-, y Luis A. Téllez
—del Instituto de Neurobiologia, en el campus Juriquilla, Querétaro, de
la UNAM-, que ha derivado a la fecha en la publicacién de tres articulos,
en los que han participado diversos investigadores pertenecientes a
instituciones de Estados Unidos, Brasil, China y México.

Esta vinculacion destaca por el hecho que, desde hace dos afios, dicho
laboratorio abri6 sus puertas paraimpulsar esta practica entre lacomunidad
disciplinar de Cirujano Dentista. Actualmente son cuatro los investigadores
gue comparten este espacio en el que el Dr. Pérez se dedica a estudiar, junto
con estudiantes de licenciatura y posgrado, las sensaciones y movimientos
orofaciales, principalmente los procesos neurobioldgicos de éstos.

Respecto a su colaboracién con investigadores de otros paises, el Dr.
Isaac O. Pérez menciond que su participacion se dio principalmente
desde el analisis de la actividad neuronal, lo que contribuyé a
establecer, en los dos ultimos estudios realizados y publicados, la
existencia de los circuitos de la depredacién y la conexion directa
que hay entre el intestino y el cerebro, a través del nervio craneal
vago. Estas investigaciones, dijo, han sido estudios de alto impacto
por los resultados mostrados, lo que ha roto paradigmas y abren las
posibilidades de abordar ciertas problematicas desde otros angulos.

Con estudios de posgrado en ciencias, con especialidad en Farmacologia,
por el CINVESTAV; el doctor Pérez Martinez sefialé que esta vinculacion va
mas alla de la colaboracion en determinadas investigaciones, ejemplo de
ello es el tesista de la carrera, bajo su tutoria, Elias Perrusquia Hernandez,
quien realizé una estancia corta en la Universidad de Yale con el Dr.
Téllez, antes de que éste se estableciera en Juriquilla. Esto es importante,
porque es dificil que los estudiantes de pregrado tengan oportunidad
de viajar y colaborar en este tipo de estudios. Mencion6 que este trabajo
colaborativo continua con un nuevo protocolo de investigacion enfocado
al mantenimiento de conductas motivadas por el sistema de recompensa,
en el que también esta haciendo un anélisis neuronal.

Con un posdoctorado en el instituto Salk en la Jolla, California, EU, y
una estancia corta con los doctores lvan E. de Araujo y Luis A. Téllez;
el Dr. Isaac O. Pérez, reconocié la ayuda de ambos investigadores y la
invitacién a colaborar en dichos protocolos que han permitido visibilizar
al Laboratorio de Investigacion Odontoldgica, “... el hecho de tener
una colaboracién y luego te inviten a otra, quiere decir que lo estamos
haciendo bien y ahora, en la ultima publicacién, aparece el laboratorio
como parte del grupo de instituciones participantes... participar en
proyectos tan importantes ha sido un privilegio y una gran oportunidad

de aprendizaje para nosotros”.
Reporte y fotografia: Esther Lopez
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Con la participacién de ponentes, provenientes de diversos paises de Latinoamérica que
compartieron su experiencia en el trabajo hecho alrededor de la capacidad que tiene
una persona para superar circunstancias adversas, se llevé a cabo el 14° Congreso de
Resiliencia México 2018, realizado durante tres dias en el Aula Magna de la FES Iztacala.

Fue en 1995 cuando se fundé la Comunidad Latinoamericana en Resiliencia en este
campus multidisciplinario de la UNAM y esté esencialmente integrada por estudiantes,
estudiosos y profesionales que buscan difundir y promover este concepto con
actividades académico culturales que permiten la creacién de espacios solidarios y
fraternos entre sus miembros y la sociedad que la inspira.

En lainauguracidn, el Lic. Jorge Montoya Avecias, académico de la carrera de Psicologia,
fundador de dicha comunidad y presidente de este congreso, expresé que este concepto
lo han defendido por 14 afios, ya que detras de él existen estudios e investigaciones,
y que la FES Iztacala ha respaldado por muchos afios. Mencioné que con éste han
llegado a diferentes comunidades y lo han trascendido porque tienen la misién de
compartirlo en diferentes lugares y latitudes.

En sumensaje, la Dra. Patricia Davila Aranda, directora de la FES|, refirié cémo en biologia
también se maneja este concepto y resaltd el tema de este congreso, “Florecer en la
Adversidad”, lo que significa, dijo, enfrentar, remontar y salir de un estado adverso
con mayor energia, esperanza y plenitud, “... esa es la maravilla del ser humano, y la
adversidad entonces tendriamos que verla como algo que enfrentamos y en la que
aprendemos porque nos enseia muchas cosas”.

Expresé que éste es un concepto vivo que da pauta a muchos trabajos tanto aplicados
como de investigacion basica en la que todos pueden caer y especialmente en el ambito
de la psicologia “Creo que hay mucho camino que construir”.

En esta ocasidn se conto con la participacion de ponentes provenientes de Paraguay,
Costa Rica, Venezuela, Colombia, Argentina y México; que ademas de dictar conferencias
también desarrollaron talleres vivenciales y una mesa testimonial, entre otras actividades.

Reporte: Esther Lépez
Fotografia: DCS
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Atender la salud mental y emocional de los estudiantes universitarios
es prioridad en nuestra méaxima casa de estudios, por ello la Facultad
de Medicina y las Facultades de Estudios Superiores Iztacalay Zaragoza
conjuntaron esfuerzos para desarrollar tres foros orientados a la
promocién de la salud en los ambitos de la salud sexual, envejecimiento
y la salud mental y emocional con enfoque holistico y multidisciplinario.

En nuestra Casa Blanca, se desarroll6 el Gltimo con tres conversatorios
en el Auditorio del Centro Cultural. El primero abordé el concepto, la
epidemiologia y factor relacionados con la salud mental presentado
por la Dra. Claudia Fouilloux Morales, coordinadora de los Cursos
de Posgrado del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UNAM, moderado por la Dra. Andrea Witt
Gonzalez, Responsable del Programa de Salud Mental de esta unidad
multidisciplinaria. El segundo: Problemas y Retos, que conté con la
participacion de la Dra. Maria de Lourdes Nieto Garcia, Investigadora
en Ciencias Médicas del Instituto Nacional de Psiquatria “Ramon de
la Fuente Mufiz” y la Mtra. Alejandra Luna Garcia, coordinadora del
Area IV de Psicologia Social de la FES Zaragoza, moderado por la Dra.
Alicia Elizabeth Hernandez Echeagaray, responsable del Laboratorio
de Neurofisiologia del Desarrollo y la Degeneracién de la Unidad de
Biomedicina de esta unidad multidisciplinaria. Finalmente, el tercero:
Estrategias de Promocion y Atencién, en el que conversé el Dr. Jesus
Santiago Reza Casahonda, Coordinador de Vinculacién y Trabajo en
Comunidad del Departamento Salud Publica de la Facultad de Medicina
y la Investigadora y Profesora Asociada “C” de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza de nuestra maxima casa de estudios, moderados
por la Dra. Carolina Santillan Torres-Torija, Responsable del Programa
Crisis, Emergencias y Atencion al Suicidio de la FESI.
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En la declaratoria inaugural

La directora de nuestra Facultad, la Dra. Patricia Dolores Davila Aranda,
manifestd que este foro esta dirigido exclusivamente a los estudiantes
porque en un futuro seran ellos los que promoveran la salud desde sus
diferentes ambitos de competencia. En ese sentido, puntualizé que
se pueden realizar diversas acciones para su promocion, tales como:
promover conductas saludables en el ambito personal, familiary en la
comunidad, informar y orientar sobre esta tematica, fomentar la creacion
de entornos saludables, impulsar cambios de actitudes y conductas para
tener un estilo de vida saludable y definir acciones de promocion de la
salud con perspectiva de género en el dmbito universitario en vinculacion
con las instituciones de salud publica. Para finalizar, se congratulé por la
materializacién de ésta propuesta sobre todo porque los alumnos tendran
la oportunidad de intercambiar sus opiniones e ideas con especialistas
destacados en el drea y tomar conciencia de laimportancia del cuidado
de su salud mental y convertirse en promotores de salud.

También estuvieron en el presidium el Dr. Ignacio Pefalosa Castro,
Secretario General Académico de nuestra Facultad, el Lic. Emmanuel
Lopez Ramirez, Responsable de Enlace Institucional de la Facultad de
Medicina, la Dra. Silvia Ortiz Ledn, jefa del Departamento de Psiquiatria
y Salud Mental de la Facultad de Medicina y la Dra. Cecilia Mecalco
Herrera, Coordinadora de la Universidad Saludable de la FES Zaragoza.



Los conversatorios

En el primero, las especialistas enfatizaron en la importancia del cuidado de la
salud mental, para que exista un equilibrio con la salud en general, ya que la carga
global de enfermedades que corresponde al nimero de dias que se pierden
en el trabajo o actividades diarias mas del 11% equivalen a las enfermedades
mentales. En los hombres es la segunda causa y en las mujeres la tercera.

Agregaron que la Encuesta Nacional de Enfermedades Psiquiatricas situa
a los trastornos por ansiedad, uso de sustancias y afectivos como los mas
reportados. También, indicaron que las enfermedades mentales aparecen
antes de los 25 anos, por ello es importante diagnosticarlas de manera
temprana y darles un tratamiento oportuno y certero, porque de los 216
trastornos mentales que estan incluidos en la clasificacién internacional
algunos son sobre diagnosticados. Por ejemplo, en el caso del suicidio hay un
intento cada 3 segundosy, en el caso de los hombres, con mayor frecuencia
lo consuman; mientras que en las mujeres, es mayor el nimero de intentos.

En el cierre, manifestaron que la salud mental, definida por la Organizacion
Mundial de la Salud como un estado completo de bienestar en el que el
individuo puede trabajar de forma fructifera, conoce sus capacidades, puede
afrontar las tensiones de la vida cotidiana y es capaz de aportar algo a la
sociedad, concierne a todos; de ahi la necesidad de proveerle a la comunidad
universitaria informacién y orientacién sobre esta temética, a fin de que
sean resilientes y se formen habitos para el cuidado de su salud mental.

En el segundo conversatorio las expertas hablaron sobre la depresién y
su relacion con las adicciones y los trastornos alimentarios. Definieron a
la depresidn como la enfermedad mas discapacitante y prevalente a nivel
mundial presente en los diferentes grupos etarios; asimismo diferenciaron
entre una depresion clinica y un comportamiento depresivo. La primera se
identifica por la pérdida de interés en las actividades que antes le producian
bienestar. Un estado de dnimo triste la mayor parte del dia, problemas de
alimentacion, concentracion y suefio, presentes por lo menos en las dos
ultimas semanas. En tanto en el segundo se presenta también tristeza pero
las personas estan atentas a su alimentacién, logran dormir y concentrase
en las actividades diarias que realizan. En ese sentido, mencionaron que
la depresion esta dada por ciertos ejes: la predisposicion (genética), los
factores estresores y las condiciones medioambientales. Indicaron que los
medios para hacer una valoracién oportuna a los pacientes que presentan
esta enfermedad, son la entrevista clinica y pruebas psicoldgicas, sobre todo
para detectar aspectos a considerar en éstos, como el consumo de drogas o
la conducta alimentaria. Enfatizaron que los principales retos para fomentar
una cultura de la salud mental es la prevencion mediante campanas que
orienten e informen a la poblacién y capacitacién al personal de salud para
detectar de manera temprana estos padecimientos.

En el tercer conversatorio, los especialistas manifestaron que los jovenes deben
estarinformados y son ellos los que deben generar las politicas y estrategias de
promocién de la salud. Por lo tanto, en este rubro la reflexion debe ser interna
y permanente para que se logre tener sociedades con estilos de vida saludable
en las que se realice comunidad, se escuche al otro, incentive con el ejemplo
y se incorporen en las curriculas materias relacionadas con actividad fisica y
artisticas que favorezcan en el desarrollo de la salud mental y emocional de
los universitarios, a fin de que no dejen de cantar, sofar y platicar.

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: David Santana Olea
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La edad, la diabetes y la hipertension, son los principales factores para
el desarrollo de la enfermedad renal, que en los tltimos tiempos ha
aumentado en la poblacién de nuestro pais, incluso al grado de ser el que
presenta el nivel mas alto de mortandad por dicha enfermedad a nivel
mundial; asi lo sefialé el Dr. Malaquias Lépez Cervantes, Director General
de Planeacion y Desarrollo en Salud de la Secretaria de Salud durante su
participacién en el primer Foro Universitario: Conociendo la Nefrologia,
en el que se enmarcé el IV Congreso Nacional de Organizaciones Renales.

Ante un importante nimero de asistentes que acudieron a esta
actividad desarrollada en el Auditorio de Centro Cultural Iztacala, el
Dr. Lépez Cervantes dicto la conferencia “Panorama epidemiolégico
de la enfermedad renal cronica en México”, en la que menciond que,
si bien la afirmacion de ser lideres mundiales en la mortandad por este
padecimiento, auin existen muchas areas de oportunidad para el desarrollo
de criterios y evaluacién de la funcién renal, sobre todo con respecto a
la edad; ademas de un mejor manejo de los datos. Indicé que uno de los
principales factores que determinan dicha situacion, es el hecho de que se
estd manejando muy mal el diagnéstico y el tratamiento, “... esto es una
responsabilidad profesional, porque si una persona con diabetes puede
desarrollar enfermedad renal, tenemos que diagnosticarlo y controlarlo
pronto; de lo contrario va a desarrollar la insuficiencia renal y fallecer por
esta enfermedad”. Reiteré que en el pais se tienen muchos problemas para
diagnosticar, para tratar y para ayudar a los enfermos y una de las razones
mas importantes es la falta de un primer nivel de atencion, “... mientras
no podamos establecer un buen sistema de atencion primaria, nuestras
posibilidades de impacto estan sumamente limitadas”.

Esta importante actividad fue organizada de manera conjunta por la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI), la Federacién Mexicana
de Enfermos y Trasplantados Renales (FEMETRE), la Fundacidn Stella, la
Asociacién Mexicana de Enfermeras en Nefrologia (AMEAC) y la Asociacién
ALE. Durante la ceremonia inaugural, la Dra. Patricia Davila Aranda,
directora de la FES Iztacala, destaco el propdsito de este foro dirigido
principalmente a los estudiantes para adentrarlos a la situacién que guarda
esta enfermedad de salud publica que es muy importante y para ello se
consideraron diversos aspectos relacionados con esta patologia.
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Al tomar la palabra, el Lic. Carlos Alejandro Castro Sanchez, presidente
ejecutivo de asociaciéon ALE, dijo hablar con la voz del paciente porque
normalmente se hace desde los aspectos médicos, pero poco se habla
del paciente y de los profesionales de la salud (médicos y enfermeras).
Indico que este evento esta dirigido a los jévenes, quienes son el futuro
y la esperanza, y pueden realizar las transformaciones que el pais
requiere, entre ellas la salud que no se ha priorizado como un ambito
fundamental para el desarrollo y el progreso del pais.

Por su parte, el Dr. José Méljem Moctezuma, Subsecretario de Integracién
y Desarrollo de la Secretaria de Salud, felicité a los organizadores
por la construccion de un espacio en el que distintos profesionales
y especialistas abordan una gran variedad de temas y con distintos
enfoques sobre un problema que preocupa y para el que aun no se
ha encontrado la solucién definitiva. Mencion6 que la atencién a la
enfermedad renal crénica, requiere de planes nacionales con un enfoque
integral que contemple la prevencion, el diagnéstico temprano, los
tratamientos, el desarrollo de investigacidn y la capacitacion de los
profesionales de la salud; pero lo més importante, la concientizacién y la
movilizaciéon social. Destacé que en ello el médico general juega un papel
muy importante ya que se puede atacar con prevencién o detecciény
tratamiento oportuno, y asi contribuir a abatir este problema de salud
publica “... de la prevenciéon podemos hacer mucho y es donde mas
esfuerzos habran de hacerse en el futuro inmediato, si no profundizamos
en las acciones de prevencién de los padecimientos que principalmente
le dan origen, la enfermedad hipertensiva y la diabetes mellitus; si no
tenemos la capacidad de realizar un diagnéstico temprano y aplicar
un tratamiento correcto no podremos avanzar significativamente
en el manejo de la enfermedad renal”.

Reporte: Esther Lépez
Fotografia: Esther Lopez/David Santana
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Una vez mas, el Grupo de Investigacién en Nutricidn (GIN) adscrito a
la Division de Investigacion y Posgrado de nuestra Facultad, realizé
su décimo sexta Jornada de Investigacion en la Unidad de Seminarios
“Héctor Fernandez Varela Mejia”, los pasados dias 8 y 9 de noviembre.

El programa académico de esta edicién estuvo conformado por 16
trabajos presentados por estudiantes de doctorado en Psicologia,
alumnos de licenciatura en Psicologia y Enfermeria, asi como pasantes
y de estancias posdoctorales; esto aunado a tres conferencias magistrales
intituladas Susceptibilidad diferencial a comer en exceso de la Dra. Marisol
Pérez, profesora del Departamento de Psicologia de la Universidad de
Arizona, Avances de investigacion en conductas alimentarias anémalas e
instrumentos de evaluacién impartida por la Dra. Karina Franco Paredes,
profesora-investigadora del Centro Universitario del Sur de la Universidad
de Guadalajara y La intervencion clinica de precisién en los trastornos
de alimentacién presentada por la Dra. Montserrat Graell Berna, jefa del
Servicio de Psiquiatria y Psicologia del Nifio y el Adolescente del Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesus de Madrid y profesora del Departamento
de Psiquiatria de la Universidad Auténoma de Madrid.

En el acto inaugural, la Dra. Rosalia Vazquez Arévalo, representante del
Grupo de Investigacion en Nutricién, refirié que a lo largo de estos 16 afios,
el GIN ha realizado investigacion en Neurobiologia de la Alimentacion y
Trastornos Alimentarios y Obesidad, que ha permitido titular a la mayoria
de los estudiantes de doctorado de este grupo y desarrollar diferentes
lineas de investigacion; también, por medio de modelos animales, se ha
indagado el papel de circuitos cerebrales de neurotransmision involucrados
en la alimentacién tanto a nivel homeostatico, como etdnico que han
ayudado en el entendimiento de alteraciones alimentarias.
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Por otra parte, indic6 que se han estudiado los trastornos de la conducta
alimentaria, como la anorexia y bulimia nerviosa, principalmente en
estudiantes, asi como el joven trastorno por atracén, que actualmente
es el mas frecuente entre hombres y mujeres, y la llamada dismorfia
muscular. Sobre este ultimo, el grupo considera dos ejes temdticos de
interés: la imagen corporal y las alteraciones alimentarias.

Mas adelante, sefialé que en 2010 aparecié el primer nimero de la
Revista de Trastornos Alimentarios, incorporada a Scopus, la mayor base
de datos de citas y resimenes revisada por pares: revistas cientificas,
libros y actas de conferencias y al Sistema de Clasificacion de Revistas del
CONAGYT. Finalmente, agradeci6 a las ponentes invitadas por su interés
de compartir y retroalimentar con sus conocimientos y experiencias a
los estudiantes que conforman este grupo de investigacion.

En su turno, la Dra. Patricia Davila Aranda, directora de la FESI, tras destacar
el trabajo que ha desarrollado este grupo de investigacién en 16 aios,
menciono que estos foros permiten a los alumnos, ademas de poner en
practica lo aprendido, socializar los proyectos de investigacién realizados,
defendiendo sus tesis y fortaleciéndolos con los comentarios y opiniones
de sus homoélogos y especialistas. En ese sentido, invitd a los participantes
adisfrutar del evento y aprovechar la oportunidad de intercambiar ideas.

Entre algunos de los trabajos presentados se destacan: La conducta tipo
atracén inducida por sacarosa es prevenida bloqueando receptores D2
del nicleo accumbens; Validacion de la escala estilos de comparacién
de la apariencia fisica en poblacion mexicana; Programa de formacion
de habitos saludables para disminuir sobrepeso y obesidad; Terapia de
remediacién cognitiva en anorexia y bulimia nerviosa en México.

También estuvieron en el presidium el Dr. Juan Manuel Mancilla Diaz,
jefe de la Divisién de Investigacién y Posgrado y la Dra. Rosalva Cabrera
Castaion, coordinadora de la Unidad de Investigacion Interdisciplinaria
en Ciencias de la Salud y la Educacién (UIICSE).

Reporte: Ana Teresa Flores Andrade
Fotografia: David Santana Olea



La Facultad de Estudios Superiores Iztacala fue espacio abierto para conferencias, platicas,
simposios, mesas redondas y otras actividades que se realizaron los dias 6 y 7 de noviembre
como parte del 16° Congreso Mexicano de Historia de la Ciencia y de la Tecnologia, evento
organizado en conjuncién con la Sociedad Mexicana de Historia de la Ciencia y la Tecnologia AC.

Las Ciencias en México: Historia y Ensefianza fue el tema en que se fundamentaron cada una de
las actividades que se llevaron a cabo en los distintos espacios de la Unidad de Seminarios “Dr.
Héctor Fernandez Varela Mejia". Los doctores Enrique Beltran e Ismael Ledesma Mateos fueron
quienes gestaron y coordinaron este congreso, cada uno en representacién de la Sociedad
Mexicana de Historia de la Ciencia y Tecnologia y de la FES Iztacala, respectivamente.

A decir del doctor Ledesma, durante el congreso se abordé la historia y los estudios sociales
de la ciencia, asi como las implicaciones que cada uno de estos ha tenido en la ensefianza
y practica de ésta en México; comentd que es un tema que pocos cientificos consideran
relevante y agregé que en el caso de la FESI, si se impulsa en carreras como la Biologia
donde la historia es materia obligatoria en la formacidn.

La Conferencia Magistral estuvo a cargo del Dr. Raul Ondarza, catedratico de la Facultad de
Medicina de la UNAM, quien hablé de la Introduccién a la Biologia Molecular e Historia del
ADN dando muestra de la relevancia intrinseca del tema. De la misma forma que lo hicieron
las presentaciones de los otros investigadores que también expusieron sus proyectos
como: Rocio Rosas Escamilla y Andrea Castafieda Martinez del Centro de Investigaciony de
Estudios Avanzados (CINVESTAV) del Instituto Politécnico Nacional (IPN); Diana Herndndez
Castillo y Berenice Fernandez Mateos de la Universidad Auténoma Metropolita (UAM)
plantel Cuajimalpa; Juan Manuel Espinosa Sdnchez de la Universidad de Quintana Roo;
Juan José Mollinar Pelayo, Rosa Maria Palacios Ortega y Mariana Hernandez Fragoso de la
Escuela Preparatoria oficial No. 7, del Estado de México; José Sergio Bris Flores y Alejandro
Hernandez Daniel de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Por parte de nuestra
Universidad, estuvieron presentes Roberto Lépez Olmedo y Norma Georgina Gutiérrez
Serrano del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM); Vanessa Cruz
Garcia, Rosario Isabel Mollina Sdnchez y Rodrigo Antonio Vega y Ortega Baez de la Facultad
de Filosofia y Letras (FFyL); Antonio Alfredo Bueno Hernandez, Elizabeth Lépez Valdés,
Carlos Pérez Malvéez, Fabiola Juarez Barrera, Manuel Feria Ortiz, Luis Eduardo Garcia Peralta,
Guadalupe Bribiesca Escutia, Javier Alejandro Guillén Gutiérrez, Eduardo Sdnchez Barrientos,
Alan Josué Trejo Barrueta, David Espinosa Organista de la FES Zaragoza y Miriam Rebeca
Alvarez Tostado Reyes y Ricardo Noguera Solano del Posgrado en Ciencias Biolégicas de |a
Facultad de Ciencias; por parte de nuestra Facultad, también presentaron propuestas los
doctores y maestros Ismael Ledesma, Arlette Lépez Trujillo, Liliana Reyes Grande, Carlos
Olivier Toledo, Miguel Angel Rodriguez Cortés, Andrea Viridiana Torres Heredia, Roberto
Monjaraz Zuhiga e Ivan Alvarez Martinez.

También como parte del congreso se llevaron a cabo dos talleres, uno de Alfabetizacién
informacional: uso y manejo de fuentes de informacién para el desarrollo de la investigacion
cientifica y de Estrategias didacticas para la ensefianza de las ciencias.

Asi es como la FES Iztacala, se suma a la lista de universidades que han formado parte
sustancial de este congreso que inicié en 2001 hablando de la ciencia en México y que
con los aios se ha diversificado tanto en los temas como afadiendo cada vez instituciones
educativas de gran nivel tanto nacionales como internacionales.

Reporte: Sandra R. Irizarri
Fotografia: David Santana
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Espacio generado para dar muestra de la aplicacidn que el psicoandlisis
tiene en diversos campos, el Proyecto Multidisciplinario de Investigacion
en esta teoria psicoldgica organizé las V Jornadas de Psicoanalisis, con
el nombre: El Psicoandlisis y sus Aplicaciones; que se realizaron en el
Aula Magna de nuestra Facultad.

Durante la ceremonia inaugural, la Dra. Alba Luz Robles Mendoza, jefa de
la carrera de Psicologia, destacé la experiencia de este grupo académico
que trabaja en todo lo relacionado con la aplicacién de esta teoria. Por
otra parte, propuso que estas jornadas sean vistas como un complemento
alas asignaturas que se imparten, ya que en ellas sélo se hacen revisiones
de los marcos tedricos y estos foros muestran su lado practico.

Por su parte el Mtro. Francisco Jesus Ochoa Bautista, profesor de la
carrera y presidente del comité organizador; sefalé que con éstas se
intenta llenar un vacio que hay alrededor de la practica del psicoanalisis,
que desde su nacimiento, hace mas de cien afos, ha cambiado mucho.

Mencioné que el psicoanalisis ha venido creciendo al igual que sus
campos de aplicacion, no sélo se ha quedado en el espacio de la clinica,
si bien sigue siendo el eje fundamental sobre el cual se trabaja, también
se ha ampliado a lo educativo, lo social, de la salud, el deporte y los
grupos, “espacios que queremos ir abordando en una primera muestra
en estas jornadas”. Esto es importante en Iztacala porque en el plan
curricular de la carrera se aborda esta teoria, lo que abre nuevos retos
para la formacion de los estudiantes y los profesores que los forman.

En esta quinta edicion, las actividades iniciaron con la conferencia
magistral “Acompafamiento e Intervencién Psicosocial a Victimas de
Desaparicién”, impartida por la Mtra. Cyntia Bustamante Sanchez y el
Dr. Jesis Moreno Rogel, quienes han trabajado con la PGR brindando
atencion psicoldgica a la poblacién que enfrenta situaciones que
trastocan su estado emocional.

Durante esta charla, basada principalmente en una serie de ejemplos
que mostraron como se intervino ante circunstancias de desastre natural,
violencia, secuestro y situaciones sociales particulares; destacaron que
por las caracteristicas de estos eventos se necesita mucho trabajo y
mucha gente comprometida, que tenga un perfil serio para trabajar
con las familias porque esto tiene un impacto social actual que va a
repercutir en la tercera generacion, “... es un trabajo del que todavia no
hemos visto sus implicaciones y efectos”.

Asimismo, destacaron que no se puede hablar de un trabajo psicosocial
si no se trabaja en y con la comunidady el profesional de la salud mental
debeir al lugar donde la gente necesita de la atencién.

Posteriormente, se llevaron a cabo dos mesas de trabajos libres en las que
se presentaron ocho estudios que tuvieron como base el psicoandlisis

y se realizd una sesién de carteles.
Reporte y fotografia: Esther Lopez



Aprender un idioma extra es uno de los grandes retos que tienen los alumnos de la Facultad, ya
que es uno de los requisitos para lograr su titulacion. Ante ello, es que la Secretaria de Desarrollo y
Relaciones Institucionales (SDRI), a través del departamento de Idiomas, impulsa a los estudiantes
para que, desde los primeros semestres, inicien el aprendizaje de una lengua extranjera.

Este departamento aplica estrategias de estudio en los distintos idiomas, ya que ademas de las
clases en aula ofrece clases en linea, materiales audiovisuales en la mediateca, todo con el fin
de cubrir la ensefanza y aprendizaje de un idioma en sus cinco vertientes: escuchar, escribir,
entender y conocer sus reglas gramaticales.

Bajo ese pardmetro es que por novena ocasién, el 18 y 20 de octubre, la compania Ad Spot
Argentina presenté en el Centro Cultural de la FESI, la obra teatral “Cleopatra”, en tres diferentes
funciones, una el viernes a las 15:00 horas y dos el sabado a las 11:00 y 13:00 horas. Esta obra
fue representada en idioma inglés 'y se complementé con una serie de actividades que deben
cubrir los estudiantes de ese idioma, que estan inscritos en alguno de los niveles de esa
lengua en Iztacala; todo esto como parte de la dindmica académica que, ademas, incluye
entrevistas por parte de los alumnos, quienes les piden explicacién sobre sus personajes e,
incluso, cuestiones personales, todo con el objetivo de generar el espacio de practicay aplicacién
de los conocimiento, ya que el acercamiento y desenvolvimiento de una conversacion real,
facilita considerablemente el aprendizaje en escucha, pronunciacién y sobre todo, confianza
del hablante para expresar sus ideas en otra lengua.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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Haber sido la primera facultad de la UNAM donde
se impartio la carrera de Optometria, marcé a sus
docentes y alumnos como un grupo importante
para reposicionar esta disciplina a nivel nacional
en el campo profesional, misién que han
cumplido cabalmente, no sélo acercéndose a
otras entidades educativas, sino también a través
de los campos de trabajo donde egresados de la
carrera actualmente se desarrollan.

De esta forma, es que con la intencién de unirse
entre optdmetras, la carrera de Optometria de la
FESI, invito a la Universidad ETAC del municipio
de Tlalnepantla y al Centro Interdisciplinario
de Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomés,
del Instituto Politécnico Nacional a un torneo
de futbol siete, que se llevé a cabo durante el
mes de octubre en los campos deportivos de
nuestro campus, y en el que se enfrentaron
futbolisticamente con nuestros equipos
representativos, formados por dieciocho
estudiantes de la carrera.

Este tipo de actividades ayudan a los estudiantes,
a distraer un poco su desarrollo académico en
aulas, pero reforzarlo desde la perspectiva ética
y humanista que requiere la profesion.

Reporte: Sandra R. Irizarri
Foto: David Santana









