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CASI LA TERCERA PARTE
DE LA POBLACION
TIENE DEFICIENCIAS

VISUALES EN MEXICO.

PERSONAS CON
DIFICULTAD PARA VER

(PORCENTAJE;
GRUPOS DE EDAD)

12.0

15 A 29
ANOS

#POCAVISION

0%

CON DEFICIENCIA
VISUAL, ENTRE
LOS MEXICANOS

Expertos senalan que el uso de pantallas, ademas
del aumento de enfermedades degenerativas
acan problemas de vision entre la poblacion
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2,200

MILLONES
DE PERSONAS
TIENEN
DEFICIENCIA
VISUAL O CEGUERA
EN EL MUNDO,
SEGUN LA OMS.
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55%

DE LAS MUJERES
PRESENTARON
LA PERDIDA DE
VISION A NIVEL

MUNDIAL, FRENTE
A 45% DE LOS
HOMBRES.
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50%

SE PREVE QUE
AUMENTE LA
PERDIDA DE LA
VISION EN EL
MUNDO EN LOS
SIGUIENTES
30 ANOS

33.7

65 ANOS
FUENTE: INEGI o Hﬁ's
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it Ladeficienciavisual serelaciona  bien, y eso no se puede revertir, por
ILIANA.MOLINA@ELHERALDODEMEXICO.COM gg'l?égo también con enfermedades crénico  ello es importante acudir a revisién
oJos degenerativas como ladiabetesyla  oftalmoldgica desde el primer mes
n México, miles de  |'ssm———— hipertensién perolamentablemente  de vida del menor”, dijo.

personas no tienen

una vista adecuada;

seestimaque, al me-
— nos, 70 por ciento de

la poblacién mexicana
presenta algun tipo de deficiencia
visual, lo que afecta diariamente su
calidad de vida, sefialé Aarén Bautis-
ta, jefe de la Carrera de Optometria
enlaFacultad de Estudios Superiores
(FES) Iztacala de la UNAM.

“Los errores refractivos como
la miopia, hipermetropia y astig-
matismo son los mas comunes; en
algunos casos pueden combinarse.
Lamentablemente, hoy en dia nos
enfrentamos a unaepidemiamundial
de miopia”, sefialé Bautista en en-
trevista con EI Heraldo de México.

DeacuerdoconelInstituto Nacio-
naldel Ojo, los errores de refraccién
sonuntipode problemade vision que
dificultaver conclaridad. Se presenta
cuando la forma del ojo evita que la
luz se enfoque correctamente en la
retina (una capa de tejido sensible
alaluz en la parte de atras del ojo).

El especialista comenté que a
estas tendencias se suman otras
afecciones, como el sindrome de
0jo seco, asociado al uso excesivo
de pantallas, y enfermedades de-
generativas que en muchos casos
provocan dafio ocular irreversible
si no se detectan a tiempo.

ALERTA

59%

® Recomiendan
hacer chequeos
oftalmolégico
desde el primer
mes de vida.

e Los adultos
deben acudir
anualmente a
revision

o Evitar la vida
sedentariay
sobreexposicién
a pantallas

® Diabetes y la
hipertension,
estan relaciona-
dos con la salud
ocular

® México en-
frenta un déficit
de cobertura en
salud visual

de la poblacién
mexicana usa lentes

muchas veces es ignorada.

"Estas afecciones metabdlicas
son responsables de patologias vi-
suales graves como la retinopatia
diabética, el glaucomay las cataratas,
en algunos casos pueden provocar
ceguera”, dijo el experto.

Sinembargo, el problema de las
deficiencias visuales no es cosa de
adultos, como unaconsecuenciade
la pandemia por COVID-19, Méxi-
co tuvo que implementar las clases
virtuales enla educacién, y conello,
hacer uso de pantallas para que los
alumnos tuvieran las clases, lo que
generd un incremento significativo
en la miopia infantil.

Adriana Saucedo, subdirectora
del Hospital de la Luz, afirmé que
“entre 50 y 60 por ciento de los
menores presentan algin defecto
refractivo, una cifra que representa
unaumento respectoa30 por ciento
registrado antes de 2020".

Enentrevista, laespecialistaacla-
r6 que estas condiciones pueden ser
tratables (porque yano sonreversi-
bles) conelusode lentes, siemprey
cuando se detecten a tiempo.

Saucedo comentd que “sidurante
la infancia no se corrigen los proble-
mas de vision, puede desarrollarse
ambliopfa(ojoflojo), un defecto per-
manente que impide ver con claridad
aunconlentes. Elojono sedesarrollo

Ambos especialistas coinciden
en que es importante hacer pausas
durante largas horas frente a pan-
tallasy/o dispositivos electrénicos.
Recomiendan aplicarlareglade 20-
20-20, esto es, cada 20 minutos
de trabajo, descansar 20 segundos
mirando a una distancia de 20 pies
(aproximadamente seis metros).
Este sencillo habito ayuda a relajar
la vistay evitar fatiga ocular.

Las deficiencias visuales también
representan una carga econémica
para las familias mexicanas. El ex-
perto de la UNAM sefial6 que unos
lentes correctivos pueden costaren-
tre mil y mil 500 pesos, mientras
que el tratamiento de queratocono
puede superar los 70 mil pesos.

Alrespecto, Saucedo explico que
unacirugia de cataratas puede oscilar
entrelos 15 mily hasta 60 mil pesos,
sin embargo, no todos los pacien-
tes tienen la solvencia econdmica
para poder realizarse este tipo de
tratamientos, particularmente en
zonas rurales.

Finalmente, ambos especialistas
concluyeron que es recomendable
acudir anualmente al oftalmélogo,
llevar una alimentacién adecuada,
realizar actividades fisicas y evitar
el uso de dispositivos mdviles por
tiempos prolongados, sobre todo
en menores de edad. @

600/0 de los nifios presen-
tan defecto refractivo

FACTORES QUE PROVOCAN
AFECCIONES OCULARES

@ MIOPIA

POR EL TIEMPO
QUE SE PASA
EN ESPACIOS INTERIORES Y
ACTIVIDADES CON “VISION

DE CERCA".

RETINOPATIA
! POR DIABETES
TIPO 2, QUE PUEDE

AFECTAR A LA VISION SI NO SE
DETECTA Y TRATA A TIEMPO.

ASTIGMATISMO
CAUSA VISION
BORROSA DE
LEJOS Y DE CERCA

HIPERMETROPIA
EL ©JO NO
REFRACTA (O
ENFOCA) CORREC-
TAMENTE LA LUZ

FUENTE: PRCFECO.

5 500 pacientes anuales
' atiende la FES lztacala



